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Resumo 

Introdução: O indivíduo obeso apresenta um estado hiper-inflamatório e anormalidades 

metabólicas relacionadas com o metabolismo glicêmico e funções hepáticas que suportam as 

hipóteses de maior susceptibilidade e gravidade da periodontite nesses pacientes. Entretanto, a 

plausibilidade biológica para essa condição ainda não foi estabelecida. Objetivo: Descrever os 

principais eventos biológicos envolvidos na relação da obesidade com a periodontite. Material 

e métodos: Ensaio teórico a partir de uma revisão sistematizada de artigos científicos 

indexados nas bases de dados PubMed|MEDLINE, Scopus, Embase, Web of Science, 

Cochrane Library, e bvs|LILACS. Resultados e Discussão: Citocinas pró-inflamatórias como 

IL-1, IL-6 e TNF-, perda da homeostasia entre os níveis séricos de leptina e adiponectina, 
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bem como o aumento dos níveis de ácidos graxos livres e de espécies reativas de oxigênio 

parecem exercer um feedback positivo entre os efeitos deletérios da obesidade e periodontite, 

com participação importante do fígado e da resistência insulínica nesse processo, 

potencializando cada vez mais esse sistema. O acúmulo de AGEs, aumento da colagenólise e 

complicações vasculares decorrentes da hiperglicemia relacionam-se de forma direta com a 

gravidade da periodontite e a destruição tecidual. O estresse oxidativo participa desse 

processo não apenas nos tecidos periodontais mas também no fígado, onde o 

comprometimento funcional desse órgão é acompanhado por aumento dos níveis séricos de 

proteína C reativa e angiotensinogênio, estimulados também pela endotoxemia, bacteremia e 

aumento dos níveis séricos de citocinas pró-inflamatórias a partir das bolsas periodontais. 

Conclusão: Os efeitos da obesidade sobre a periodontite parecem estar relacionados, 

principalmente, com o estado hiperinflamatório e o comprometimento do metabolismo da 

glicose. 

Palavras-chave: Obesidade; Periodontite; Citocinas; Quimiocinas; Adipocinas. 

 

Abstract 

Introduction: The obese individual has a hyper-inflammatory state and metabolic 

abnormalities related to glycemic metabolism and liver functions that support the hypotheses 

of greater susceptibility and severity of periodontitis in these patients. However, the biological 

plausibility for this condition has not yet been established. Objective: To describe the main 

biological events involved in the relationship between obesity and periodontitis. Material and 

methods: Theoretical essay based on a systematic review of scientific articles indexed in the 

PubMed|MEDLINE, Scopus, Embase, Web of Science, Cochrane Library, and bvs|LILACS 

databases. Results and Discussion: Pro-inflammatory cytokines such as IL-1, IL-6 and TNF-

, loss of homeostasis between serum leptin and adiponectin levels, as well as increased 

levels of free fatty acids and reactive oxygen species they seem to exert positive feedback 

between the deleterious effects of obesity and periodontitis, with an important participation of 

the liver and insulin resistance in this process, increasing this system more and more. The 

accumulation of AGEs, increased collagenolysis and vascular complications resulting from 

hyperglycemia are directly related to the severity of periodontitis and tissue destruction. 

Oxidative stress participates in this process not only in periodontal tissues but also in the liver, 

where the functional impairment of this organ is accompanied by an increase in serum levels 

of C-reactive protein and angiotensinogen, stimulated also by endotoxemia, bacteremia and 

an increase in serum levels of pro-inflammatory cytokines from periodontal pockets. 
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Conclusion: The effects of obesity on periodontitis seem to be related mainly to the 

hyperinflammatory state and impaired glucose metabolism. 

Keywords: Obesity; Periodontitis; Cytokines; Chemokines; Adipokines. 

 

Resumen 

Introducción: el individuo obeso presenta un estado hiperinflamatorio y alteraciones 

metabólicas relacionadas con el metabolismo glucémico y las funciones hepáticas que 

sustentan las hipótesis de mayor susceptibilidad y gravedad de la periodontitis en estos 

pacientes. Sin embargo, aún no se ha establecido la plausibilidad biológica de esta condición. 

Objetivo: Describir los principales eventos biológicos involucrados en la relación entre 

obesidad y periodontitis. Material y métodos: Ensayo teórico basado en una revisión 

sistemática de artículos científicos indexados en las bases de datos PubMed|MEDLINE, 

Scopus, Embase, Web of Science, Cochrane Library y bvs|LILACS. Resultados y Discusión: 

Citocinas proinflamatorias como IL-1, IL-6 y TNF-, pérdida de homeostasis entre los 

niveles séricos de leptina y adiponectina, así como niveles elevados de ácidos grasos libres y 

especies reactivas de oxígeno. parecen ejercer una retroalimentación positiva entre los efectos 

deletéreos de la obesidad y la periodontitis, con una importante participación del hígado y la 

resistencia a la insulina en este proceso, aumentando cada vez más este sistema. La 

acumulación de AGE, el aumento de la colagenólisis y las complicaciones vasculares 

resultantes de la hiperglucemia están directamente relacionados con la gravedad de la 

periodontitis y la destrucción de tejidos. El estrés oxidativo participa en este proceso no solo 

en los tejidos periodontales sino también en el hígado, donde el deterioro funcional de este 

órgano se acompaña de un aumento de los niveles séricos de proteína C reactiva y 

angiotensinógeno, estimulado también por endotoxemia, bacteriemia y un aumento de los 

niveles séricos de citocinas pro-inflamatorio de bolsas periodontales. Conclusión: Los efectos 

de la obesidad sobre la periodontitis parecen estar relacionados principalmente con el estado 

hiperinflamatorio y el metabolismo alterado de la glucosa. 

Palabras clave: Obesidad; Periodontitis; Citocinas; Quimiocinas; Adipocinas. 

 

1. Introdução 

A partir do aumento da expectativa média de vida observada nos últimos anos em 

decorrência de avanços científicos e tecnológicos nas áreas médicas, as doenças crônicas 

passaram a representar os agravos à saúde de maior impacto global (Petersen, 2004). 

Chamadas assim devido aos efeitos da patogênese serem de baixa intensidade e longa duração 
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e, pela incapacidade de serem tratadas em curto período de tempo, contemplam comorbidades 

não transmissíveis como a obesidade. Esta condição tem sido relatada como um problema 

epidêmico de alta complexidade, morbidade e limitante. Aproximadamente 56 % e 78 % da 

população mundial do sexo feminino e masculino, respectivamente, apresentam obesidade 

(NCD-RisC, 2017). 

A obesidade é um distúrbio causado pelo acúmulo excessivo de gordura corporal 

devido a desregulação entre gasto e ganho energético, e, sofre influência de fatores 

ambientais, genéticos e comportamentais. O aumento do número de obesos nos últimos anos 

se deve ao estilo de vida adquirido pela maioria da população, sobretudo relacionado com a 

alimentação inadequada e o sedentarismo (WHO, 2015). 

A periodontite também é considerada uma doença crônica não transmissível, em que a 

inflamação do periodonto causada pelo acúmulo de biofilme dentário associado à resposta do 

hospedeiro são capazes de levar à destruição dos tecidos periodontais de suporte (Eke et al., 

2012). O processo inflamatório, inicialmente agudo e local, visa conter e eliminar 

microrganismos patogênicos, em especial frente à invasão tecidual. As limitações dos 

mecanismos imunológicos pré-resolutivos são consideradas responsáveis pela transição para 

um estado inflamatório crônico (Van Dyke 2008, Medzhitov 2010, Hajishengallis 2015). 

Citocinas pró-inflamatórias como a interleucina-1 beta (IL-1), interleucina-6 (IL-6), 

fator de necrose tumoral alfa (TNF-) e ligante do receptor ativador do fator nuclear kappa B 

(RANKL) são produzidas localmente nos tecidos periodontais, a fim de conter e eliminar a 

injúria tecidual. A ativação de metaloproteinases da matriz (MMPs) também está associada 

com perda de inserção periodontal e reabsorção óssea (Page 1991, Birkedal-Hansen 1993, 

Ebersole et al. 1993, Seymour & Gemmell 2001, Hanada & Yoshimura 2002, Theoleyre et al. 

2004, Buduneli et al. 2007, Graves 2008, Noh et al. 2013). 

Dentre os prováveis fatores de risco para periodontite, denominados indicadores de 

risco (Suvan et al., 2018), destacam-se a idade (Grossi et al., 1994), sexo (Kocher et al., 

2005), etnia (Grossi et al., 1995), status socioeconômico (Norderyd, 1998), microbiota 

subgengival específica (Van Winhelhoff et al., 2002), consumo de álcool (Pitiphat et al., 

2003), genótipos de interleucina-1 (IL-1) (Kornman et al., 1997; Mcdevitt et al., 2000), 

exercícios físicos inadequados (Merchant et al., 2003), osteoporose (Reinhardt et al., 1999), 

síndrome metabólica, obesidade e estresse (Genco & Borgnakke 2013, Genco et al., 1999). 

Indivíduos obesos apresentam um estado hiperinflamatório (Lundin et al., 2004), 

devido aos efeitos metabólicos e imunoinflamatórios provenientes do acúmulo de adipócitos e 

das comorbidades associadas. Nesta condição, ocorre um desequilíbrio entre os níveis e 
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proporções de mediadores pró-inflamatórios e anti-inflamatórias, em favor da inflamação 

(Tilg & Moschen 2006, Varady et al., 2009), e, duas a três vezes mais chance de desenvolver 

periodontite independente de fatores de risco como idade, sexo e tabagismo (Saito et al., 

1998, Al-ZAharani et al., 2003, Wood et al., 2003, Dalla et al., 2005, Torrungruang et al., 

2005, Kim & Kim 2017, Martinez-Herrera 2017, Nascimento et al., 2017). 

O fato de a obesidade e a periodontite compartilharem mecanismos biológicos, 

condições sistêmicas e fatores de risco relacionados com sua patogênese, estabelece uma 

provável relação entre ambas. O estado hiperinflamatório e as complicações metabólicas 

associadas tanto à obesidade quanto com a periodontite resultam na perda da homeostasia, 

desfavorável ao indivíduo. Portanto, dada a importância dos mecanismos biológicos 

envolvidos para o diagnóstico e tratamento da periodontite em pacientes obesos, o objetivo 

deste estudo foi descrever os principais eventos biológicos envolvidos na relação da 

obesidade com a periodontite. 

 

2. Metodologia 

Este ensaio teórico foi conduzido como uma revisão integrativa de artigos científicos 

publicados (Whittemore & Knafl, 2005), indexados nas bases de dados PubMed|MEDLINE, 

Scopus, Embase, Web of Science, Cochrane Library, e bvs|LILACS. Consultamos estudos 

experimentais, revisões de literatura ou estudos clínicos que avaliaram parâmetros biológicos 

hematológicos, bioquímica do sangue, variáveis metabólicas, citocinas, quimiocinas, 

adipocinas e eventos celulares em ensaios experimentais in vitro ou ex vivo. Os descritores 

foram estabelecidos por meio das ferramentas MeSH|PubMed, Emtree|Embase, e DeCS|bvs, 

e, associados utilizando os operadores Booleanos “OR” ou “AND” (Tabela 1). 

Tabela 1: Descritores utilizados na busca e seleção de artigos nas bases de dados. 

Estratégias de busca 

MeSH terms and Emtree terms: (periodontal diseases OR disease, periodontal OR diseases, periodontal OR periodontal disease 

OR parodontosis OR parodontosis OR pyorrhea alveolaris OR periodontitis OR periodontitis OR pericementitis OR 

pericementitis OR chronic periodontitis OR chronic periodontitis OR periodontitis, chronic OR periodontitis, chronic OR adult  

periodontitis OR adult periodontitis OR periodontitis, adult OR periodontitis, adult OR aggressive periodontitis OR 

periodontitis, aggressive OR periodontitis, prepubertal OR periodontitis, circumpubertal OR circumpubertal periodontitis OR 

prepubertal periodontitis OR early-onset periodontitis OR early onset periodontitis OR early onset periodontitis OR 

periodontitis, early-onset OR periodontitis, early-onset OR juvenile periodontitis OR periodontitis, juvenile OR juvenile 

periodontitis OR periodontitis, juvenile OR periodontosis OR periodontosis OR periodontitis, aggressive, 1 OR periapical 

periodontitis OR periapical periodontitis OR periodontitis, periapical OR periodontitis, periapical OR periodontitis, apical OR 

apical periodontitis OR apical periodontitis OR periodontitis, apical OR periodontitis, acute nonsuppurative OR acute non 

suppurative periodontitis OR acute non suppurative periodontitis OR nonsuppurative periodontitis, acute OR nonsuppurative 

periodontitis, acute OR periodontitis, acute nonsuppurative OR periodontitis, aggressive, 2) AND (obesity) AND (cytokines OR 

biological factors OR biological products OR chemokines OR cytokines, chemotactic OR intercrines OR chemotactic cytokines 
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OR chemotactic factors OR receptors, chemokine OR chemokine receptors OR receptors, cytokine OR cytokine receptors OR 

cytokine receptor OR receptor, cytokine OR receptors, cytokines OR cytokines receptors OR receptors, immunologic OR 

immunomodulation OR immunomodulations OR inflammation mediators OR mediators, inflammation OR mediators of 

inflammation OR peptide hormones OR adipokines OR adipocytokines OR adipokine OR receptors, adipokine OR adipokine 

receptors OR c-reactive protein OR c reactive protein OR protein, c-reactive OR acute-phase proteins OR acute phase proteins 

OR proteins, acute-phase OR proteins, acute phase OR reactants, acute-phase OR reactants, acute phase OR acute-phase 

reactants OR acute phase reactants OR acute-phase protein OR acute phase protein OR protein, acute-phase OR acute-phase 

glycoproteins OR acute phase glycoproteins OR glycoproteins, acute-phase OR immunoproteins) 

DeCS terms: (periodontal diseases OR enfermedades periodontales OR doenças periodontais OR periodontitis OR periodontite 

OR aggressive periodontitis OR periodontitis agresiva OR periodontite agressiva OR chronic periodontitis OR periodontitis 

crónica OR periodontite crônica OR gingivitis OR gengivite OR gingivitis, necrotizing ulcerative OR gingivitis ulcerosa 

necrotizante OR gengivite ulcerative necrosante) AND (obesity OR obesidad OR obesidade OR obesity, morbid OR obesidad 

mórbida OR obesidade mórbida OR obesity, abdominal OR obesidad abdominal OR obesidade abdominal OR pediatric obesity 

OR obesidad periátrica OR obesidade pediátrica OR obesity, metabolically benign OR obesidad metabólica benigna OR 

obesidade metabolicamente benigna OR obesity, maternal OR obesidad materna OR obesidade materna) AND (cytokines OR 

citocinas OR receptors, cytokine OR receptores de citocinas OR chemokines OR quimiocinas OR biological factors OR factores 

biológicos OR fatores biológicos OR biological products OR productos biológicos OR produtos biológicos OR 

immunomodulation OR inmunomodulación OR imunomodulação OR inflammation mediators OR mediadores de inflamación 

OR mediadores da inflamação OR peptide hormones OR hormonas peptídicas OR hormônios peptídicos OR adipokines OR 

adipoquinas OR adipocinas OR c-reactive protein OR proteína c-reactiva OR proteína c-reativa OR acute-phase proteins OR 

proteínas de fase aguda) 

Fonte: Autores. 

 

A busca e seleção dos artigos foi realizada sem restrição de data ou idioma de 

publicação, e, os autores selecionaram os estudos em reuniões de consenso, com o objetivo de 

descrever os principais eventos biológicos envolvidos na relação da obesidade com a 

periodontite. 

 

3. Resultados e Discussão  

 

Obesidade e periodontite estão entre as desordens crônicas mais comuns no mundo 

(Papapanou 1996, Albandar & Rams 2002, Petersen et al., 2005), onde a periodontite é citada 

como a sexta condição crônica mais prevalente, desde o ano de 2010 (Kassebaum et al., 

2014). Dados dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças dos Estados Unidos da 

América sugerem que aproximadamente 47 % da população adulta apresenta essa doença 

(Albandar & Rams 2002, Dye et al., 2007). 

Em 1977, Perlstein e Bissada publicaram um estudo experimental in vivo reportando a 

primeira associação entre obesidade e periodontite, onde foi observada uma maior reabsorção 

óssea alveolar em ratos obesos, comparados a não obesos. Este resultado foi corroborado por 

Amar et al. (2007), os quais reportaram a desregulação da resposta imune em modelo animal 

obeso, relacionada com maior perda óssea alveolar. 

A obesidade é descrita como uma condição associada ao acúmulo e expansão 

excessiva dos adipócitos, e, aumento da infiltração de células macrofágicas nos tecidos 
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adiposos, o que também define seu estado inflamatório e oferece risco à saúde (Boulomié et 

al., 2005, Heilbronn & Campbell 2008, Gregor & Hotamisligil 2011).  

A avaliação corporal _ parâmetros antropométricos _ na obesidade pode ser feita de 

diversas maneiras, sendo o índice de massa corporal (IMC) a principal avaliação do estado 

nutricional do adulto (Expert Panel, 1998). Entretanto, Pischon et al. (2007) propuseram que 

apesar de ser o principal mecanismo de avaliação, o IMC não é capaz de mensurar a 

distribuição da gordura corporal e possui uma acurácia limitada pelas diferentes configurações 

de relação entre peso e altura, que sofrem influência do percentual de gordura mas também de 

outras variáveis como o volume/densidade muscular. Apesar disso, o IMC é a variável 

padronizada mais utilizada nos diagnósticos de baixo peso, sobrepeso e obesidade. 

Acreditava-se que o tecido adiposo era inerte e que atuava apenas como reserva 

energética. O tecido adiposo é, em verdade, um órgão endócrino altamente ativo, capaz de 

secretar substâncias químicas que impulsionam a inflamação (Berg & Scherer 2005, Pischon 

et al., 2007, Rosen et al., 2006). Dentre essas substâncias há uma variedade de fatores pró-

inflamatórios e antinflamatórios como a leptina, adiponectina, citocinas e quimiocinas) 

(Falagas et al., 2006). A produção ativa de hormônios e citocinas pelo tecido adiposo atua 

como elo entre a obesidade e suas comorbidades (Genco et al., 2005, Hotamisligil 2006, 

Madsen et al., 2008, Van Dyke 2008, Nigro et al., 2014, Estefahani et al., 2015). 

Os adipócitos em indivíduos obesos secretam quantidades elevadas de adipocinas 

como adiponectina, leptina, visfatina, levando ao aumento dos níveis séricos e teciduais de 

citocinas como IL-6 e TNF-, bem como ao aumento da resposta hepática. A maior atividade 

inflamatória induz um aumento da síntese e liberação de proteínas de fase aguda pelo fígado, 

onde a proteína C reativa é a mais estudada e considerada um biomarcador para doenças 

periodontais, associada ao aumento das espécies reativas de oxigênio, produção e acúmulo de 

ácidos graxos. O aumento de ácidos graxos potencializa as espécies reativas de oxigênio 

(feedback positivo) e contribui para a resistência insulínica (Soares et al., 2020). No 

periodonto, subprodutos bacterianos são capazes de ganhar a corrente sanguínea 

(endotoxemia) e aumentar os estímulos inflamatórios e a geração de espécies reativas de 

oxigênio no fígado. Portanto, as respostas e disfunções que relacionam obesidade com a 

periodontite agem em ciclo. 

Além do aumento dos mediadores pró-inflamatórios, os adipócitos potencializam o 

recrutamento de macrófagos, reduzem os níveis de citocinas anti-inflamatórias, e, elevam os 

níveis de citocinas pró-inflamatórias como IL-6 e TNF- (Suvan et al., 2018). IL-6 e TNF- 

se relacionam com a menor sinalização de insulina, maior oxidação de ácidos graxos e 
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aumento de secreção de proteína C reativa no fígado, o que acarreta intensificação da resposta 

inflamatória (Ouchi et al., 2011). 

O controle fisiológico do aumento de citocinas pró-inflamatórias é feito, também, pela 

adiponectina. Entretanto, esta adipocina foi identificada em níveis mais baixos em indivíduos 

com sobrepeso e obesos, com periodontite (Nakamura et al., 2014, Nigro et al., 2014, 

Thanakun et al., 2017). É possível que a adiponectina exerça um mecanismo de feedback 

negativo na obesidade, pois seus níveis plasmáticos são menores nessa condição, apesar de 

ser sintetizada exclusivamente por tecido adiposo. Além disso, a adiponectina apresenta uma 

relação inversa com a inflamação periodontal, sugerindo um papel protetor contra doenças 

periodontais (Yesim et al., 2006, Karthikeyan & Pradeep 2007, Martin et al., 2008). Pischon 

et al. (2014) descreve a adiponectina como um hormônio envolvido no metabolismo da 

glicose e dos lipídios que é capaz de melhorar sensibilidade a insulina. Se considerarmos que 

a hiperglicemia e o acúmulo de produtos finais da glicação avançada (AGEs – advanced 

glycation end-products) são fatores de risco para a periodontite e se associam com maior 

gravidade da doença, é esperado então que a diminuição dos níveis de adiponectina da 

obesidade favoreçam a periodontite não apenas por um aumento significativo do estado 

inflamatório do paciente, mas também pelo comprometimento do metabolismo da glicose e 

prováveis efeitos deletérios do diabetes nos tecidos periodontais. 

Outra adipocina importante no estudo da obesidade é a leptina, secretada pelo tecido 

adiposo e envolvida na patogênese de inflamações crônicas (Iikuni et al., 2008). A 

quantificação de leptina no fluido crevicular gengival tem sido inconsistente (Akram et al., 

2016), embora tenham sido associados níveis elevados dessa adipocina no soro de pacientes 

obesos com periodontite. Thanakun et al. (2017) reportaram níveis elevados de IL-6, TNF-, 

proteína C reativa e leptina relacionados com a associação entre obesidade e periodontite, 

quando comparados com seus equivalentes eutróficos. A leptina controla o apetite e o 

metabolismo energético, e desempenha um papel importante no crescimento das células das 

ilhotas e secreção de insulina (Ruhl & Everhart, 2001). Ela ainda é capaz de alterar o 

mecanismo imunológico ativando monócitos e macrófagos e modulando a fagocitose, 

produção de citocinas, quimiotaxia e produção de espécies oxidativas.  

Os níveis elevados de leptina são prejudiciais em pacientes com periodontite pois são 

capazes de exacerbar a resistência a insulina prejudicando a resposta do hospedeiro a infecção 

local; resultado similar ao dos níveis reduzidos de adiponectina, que também interfere o 

metabolismo da glicose nessa mesma direção. 
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Já a visfatina é uma adipocina estudada mais recentemente por ter ação semelhante à 

insulina e ser produzida pelo tecido adiposo. Sua atuação desencadeia o crescimento das 

células B de defesa, além de exercer efeito hipoglicêmico (Suresh & Mahendra, 2014). 

Estudos mostraram que a visfatina pode ter papel patogênico nas doenças periodontais, mas 

essa afirmação necessita de mais pesquisas para ser comprovada. 

A resistina é rica em cisteína e apesar de ser encontrada no tecido adiposo também é 

produzida por células do sistema imunológico, como macrófagos e monócitos, em processos 

inflamatórios (Saito et al., 2008). Reilly et al. (2004) reportaram uma correlação entre os 

níveis plasmáticos de resistina e marcadores de inflamação, como TNF-α, IL-6, lipoproteína 

associada a fosfolipase A2, a partir da avaliação de 879 indivíduos. 

Um estudo comparando ratos obesos com ratos eutróficos (controle) demonstrou 

níveis mais elevados resistina no plasma de animais obesos (Goncalves et al., 2015). O 

mesmo resultado foi observado em um estudo clínico em que pacientes obesos com 

periodontite apresentaram níveis plasmáticos de resistina mais elevados, quando comparados 

com pacientes saudáveis (Patel & Raju, 2014). A associação entre níveis de resistina e o IMC 

é ocorre de forma diretamente proporcional (Azuma et al., 2003) e sua secreção está 

relacionada com a resistência à insulina (Guimarães et al., 2007). A administração de 

anticorpos antirresistina diminuem a glicemia e melhoram a sensibilidade à insulina em 

modelos animais (Janke et al., 2002). 

A proteína C reativa é uma das proteínas de fase aguda liberadas pelo fígado em que a 

concentração sérica varia (aumenta ou diminui) em cerca de 25 %, em decorrência de eventos 

de inflamação. Aproximadamente 95 % ou mais dos indivíduos obesos apresentam doença 

hepática gordurosa, onde a evolução e a gravidade dessa condição se associam com um 

aumento dos níveis séricos de proteína C reativa. Na fase aguda da inflamação, o aumento da 

proteína C reativa foi capaz de intensificar a destruição tecidual periodontal, por atuar como 

um sinalizador não específico de infecções (Aguiar et al., 2013). Essa relação com a 

intensificação da degradação do periodonto foi reafirmada em estudos que mostraram que a 

redução do peso e da gordura corporal são capazes de melhorar o metabolismo e diminuir 

marcadores de inflamação como a proteína C reativa (Sheu et al., 2008). 

Na periodontite, os patógenos presentes na bolsa periodontal levam a um desafio 

microbiano direto sobre as células epiteliais gengivais e os fibroblastos, que respondem a esse 

estímulo através de uma resposta inflamatória intensa. Essa resposta pode ser capaz de conter 

ou eliminar os periodontopatógenos, levar à destruição dos tecidos periodontais, ou participar 

dos eventos de reparo pós-cessação do estímulo. Fatores de virulência bacterianos, em 
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especial os lipopolissacarídeos, resultam em um aumento significativo de citocinas 

inflamatórias locais como IL-1 e TNF-. O aumento dessas citocinas na corrente sanguínea 

causada pelo estado inflamatório do corpo obeso pode ser capaz de aumentar a gravidade da 

inflamação periodontal. 

O TNF- é uma das citocinas secretadas pelo tecido adiposo visceral e participa de 

lesões induzidas por endotoxinas nos tecidos periodontais (Gemmell & Seymour, 1998). A 

produção dessa citocina é menos presente em pacientes com saúde periodontal e diminuída 

após terapia periodontal (Nishimura et al., 2003). Os níveis de TNF- e proteína C reativa de 

alta sensibilidade são mais elevados no fluido crevicular gengival de indivíduos obesos, com 

ou sem periodontite, estando associados com aumento do IMC e resistência insulínica 

(Grimble 2002, Martinez-Herrera et al., 2017). 

Papageorgiou et al. (2017) reportaram uma redução de TNF- em pacientes obesos e 

eutróficos, após terapia periodontal. Apesar dos níveis elevados de TNF-  se relacionarem 

com fatores de risco para periodontite, Genco et al. (2005) propuseram que a elevação dos 

níveis de TNF- interferem nos estágios iniciais do desenvolvimento das doenças 

periodontais, mas em menor proporção no progresso da periodontite quando em estágios mais 

avançados. 

A IL-1 induz a produção de colagenase, interferindo na reabsorção óssea.  IL-1 em 

conjunto com o TNF- são capazes de interferir na densidade e função celular de fibroblastos, 

produção de IL-6 e IL-11. Consequentemente, ambas participam do controle das reações 

inflamatórias (Nicolau et al., 2003). 

IL-1 e TNF- realizam uma regulação positiva de mediadores pró-inflamatórios e 

produção de proteases envolvidas no processo de destruição dos tecidos periodontais de 

suporte (Garlet, 2010). O aumento da diferenciação e ativação de osteoclastos e dos níveis 

locais de metaloproteinases de matriz também participam desse processo (Hotamisligil et al., 

2000, Kobayashi et al., 2006). Zimmermann et al. (2013) compararam dois grupos de 

indivíduos obesos e não obesos, ambos com periodontite, e identificaram níveis elevados de 

TNF-  no fluido crevicular e de leptina circulante nos indivíduos obesos. Outro fator 

complicador é o fato de TNF- e IL-6, aumentados em indivíduos obesos e na resposta imune 

contra periodontopatógenos, também estarem relacionados com a resistência à insulina e 

maiores níveis de proteína C reativa circulante (Boesing et al., 2009, Roozbeh Khosravi et al., 

2013). 
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Os níveis plasmáticos de ácidos graxos livres estão aumentados em pacientes obesos 

(Guenther, 2008). Além de causar resistência à insulina por alterar o transporte e sinalização 

de glicose dependentes de insulina, também ocorre o aumento de espécies reativas de 

oxigênio e a diminuição de óxido nítrico (Inoguchi et al., 2000). O aumento dos ácidos graxos 

livres também é capaz de ativar o fator de transcrição nuclear kappa B (NF-B), que 

desencadeia maior expressão hepática de citocinas pró-inflamatórias como TNF-α, IL1-β, IL-

6 e MCP-1 (proteína quimioatraente de monócitos-1), intensificando a resposta de defesa e 

resultando em complicações como a resistência insulínica (Guenther, 2008, Boden et al., 

2005). TNF- e IL-6 produzidas no tecido adiposo também são capazes de prejudicar a 

sinalização intracelular da insulina, contribuindo para a resistência à insulina (Hotamisligil 

2000, Rotter et al., 2003). 

Genco et al. (2005) sugerem que o estado hiperinflamatório da obesidade deva ser 

resultado do aumento da resistência insulínica e da predisposição ao diabetes mellitus, os 

quais, então, aumentariam o risco para doenças periodontais. A redução da sensibilidade à 

insulina associada ao aumento da produção e acúmulo de AGEs no tecido gengival, em 

diabéticos, pode resultar em maior destruição dos tecidos periodontais (Grossi & Genco 1998, 

Genco et al., 2005, Reaven 2005, Martinez-Herrera et al., 2017). A resistência à insulina é 

capaz de provocar diversas alterações, já demonstradas pela relação bi-direcional entre 

periodontite e diabetes (Taylor, 2001). Dentre elas estão: glicosilação não enzimática, 

produção de mediadores inflamatórios, alteração estrutural do colágeno, lesões vasculares, 

mudanças no tecido conjuntivo devido a menor função de fibroblastos e maior quantidade de 

plasmócitos que prejudicam a cicatrização. Além disso, as alterações vasculares causadas por 

mudanças no transporte de oxigênio e nutriente às células aumentam a susceptibilidade à 

degradação periodontal (Alves et al., 2007, Brandão et al., 2011). A periodontite é mais 

prevalente nos obesos com resistência insulínica, comparados a eutróficos e obesos sem 

resistência à insulina. Nesses casos, são observados níveis mais elevados de TNF-, proteína 

C reativa, glicose, insulina e pressão arterial sistólica (Martinez-Herrera et al., 2017). 

As alterações induzidas pela obesidade incluem mudanças no número de linfócitos 

totais na circulação periférica (Tanaka et al., 2001, O’Rourke et al., 2005). Além disso, ocorre 

uma desregulação da resposta imunológica frente ao desafio microbiano por 

periodontopatógenos, mediada pelo aumento dos níveis de ácidos graxos livres que 

comprometem a sensibilidade de receptores para padrões moleculares associados a patógenos, 

como os resceptores toll-like (Amar et al., 2013, Green et al., 2017). Estas duas 
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características, somadas aos demais efeitos diretos ou indiretos da obesidade nos tecidos 

periodontais, se relacionam com uma resposta imunoinflamatória menos eficiente no controle 

da infecção e preservação dos tecidos periodontais de suporte. 

Entretanto, além da resistência insulínica, diabetes e doenças hepáticas gordurosas 

serem prevalentes em pacientes obesos e todas associadas com seu estado hiperinflamatório, 

outra condição diagnóstica é bastante comum e reúne mais de uma alteração sistêmica, 

chamada síndrome metabólica: paciente apresenta aumento de pressão arterial, dislipidemia 

[(aumento dos triglicérides e diminuição do colesterol HDL (lipoproteína de alta densidade)], 

obesidade central e aumento da glicemia em jejum (Alberti et al., 2009).  

Zeckel et al. (2005) definiu síndrome metabólica como alterações que ocorrem em 

maior frequência do que pelo acaso devido a fatores pré-dispostos, podendo aumentar as 

chances de um indivíduo desenvolver doenças cardiovasculares. O estado inflamatório do 

organismo é a principal relação da síndrome metabólica com a doença periodontal destrutiva. 

Apesar das evidências e estudos que comprovam essa relação, o mecanismo biológico que 

explica as influências pontuais ainda não foi totalmente compreendido (Roozbeh Khosravi et 

al., 2013). 

A cronicidade da inflamação decorrente da obesidade acarreta o aumento de espécies 

reativas de oxigênio, levando a um quadro de estresse oxidativo. Essa condição está 

associada, também, ao aumento dos níveis de IL-6 e TNF-, ácidos graxos não esterificados, 

angiotensinogênio e proteína C reativa (Ando & Fujita 2009). A avaliação de biomarcadores 

de estresse oxidativo no fluido crevicular gengival ocorre pelos níveis de malondialdeído 

(MDA), proteína carbonil (PC) e capacidade antioxidante total. Pacientes obesos apresentam 

maiores níveis de MDA e PC no fluido crevicular gengival comparados a não obesos tanto na 

condição de saúde periodontal quanto na gengivite ou na periodontite. Além disso, a 

capacidade antioxidante total é maior em indivíduos saudáveis quando comparados com 

obesos nas três condições periodontais (Atabay et al., 2017). Tais comprovações reafirmam a 

condição de maior estresse oxidativo em pacientes com obesidade intensificando o 

comprometimento da condição periodontal.  Outra hipótese acerca da influência da obesidade 

na periodontite relaciona-se com as alterações da microcirculação bucal. Apesar de Akman et 

al. (2012) terem reportado valores mais elevados do inibidor do ativador do plasminogênio 

tipo 1 (PAL-1), que altera a fibrinólise em organismos obesos, e, uma menor espessura da 

membrana basal de arteríolas terminais, os mecanismos biológicos envolvidos numa possível 

relação entre o comprometimento microvascular e as doenças periodontais em indivíduos 

obesos não estão estabelecidos. O tratamento periodontal pode resultar em redução dos níveis 
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plasmáticos de proteína C reativa, hemoglobina glicada e hiperlipidemia em pacientes 

cardiopatas (da Silva et al., 2020). 

Portanto, a perda da homeostasia em diferentes sistemas decorrente de um número 

significativo de fatores de risco relacionados com a obesidade, levam a um estado 

hiperinflamatório caracterizado por um desequilíbrio entre moléculas anti- e pró-inflamatórias 

circulantes, mas também pelo comprometimento hepático relacionado com o acúmulo de 

gordura visceral, comum nos pacientes obesos. Estes fatores implicam em aumento do risco 

de complicações cardiovasculares e metabólicas, especialmente relacionadas com a 

resistência à insulina e decorrente diabetes mellitus tipo II, conforme ilustrado na Figura 1. 

 

Figura 1: Efeitos sistêmicos da obesidade relacionados com o estado hiperinflamatório 

sistêmico e desordens imunológicas e metabólicas potencialmente relacionadas com maior 

risco e gravidade de periodontite. 

 

Legenda: HDLc, colesterol lipoproteína de alta densidade; IL, interleucina; TNF-, fator de necrose tumoral 

alfa; NO, óxido nítrico; MCP-1, proteína quimioatraente de monócitos-1; PAMPs, padrões moleculares 

associados a patógenos; AGEs, produtos finais da glicação avançada. Fonte: Autores. 

 

 Todos os fatores descritos na Figura 1 apresentam-se circulantes, ou seja, são capazes 

de influenciar os tecidos periodontais através da microcirculação. Por ser uma doença 

inflamatória crônica de origem infecciosa, a partir de um desafio microbiano oriundo do 

biofilme dental, o estado hiperinflamatório sistêmico pode potencializar a resposta 



Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e52491110092, 2020 

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10092 

14 

inflamatória nos tecidos periodontais e direcionar o perfil imunoinflamatório de forma 

desfavorável para o hospedeiro.  

A Figura 2 reúne as principais moléculas inflamatórias e eventos locais que resultam 

em eventos inflamatórios vasculares e celulares mais intensos, maior degradação tecidual e 

perda dos tecidos de suporte dos dentes, com importante potencial de interferir 

sistemicamente através da endotoxemia, bacteremia ou mesmo pelo aumento dos níveis 

séricos de citocinas pró-inflamatórias capazes de prejudicar o metabolismo da glicose e a 

função hepática, dentre outros. 

Figura 2: Perfil hiperinflamatório dos tecidos periodontais em pacientes obesos com 

periodontite. 

 

Legenda: IL, interleucina; TNF-, fator de necrose tumoral alfa; MMP, metaloproteinases de matriz; PAL-1, 

inibidor do ativador do plasminogênio tipo 1. Fonte: Autores. 

 

4. Considerações Finais  

  

Os efeitos da obesidade sobre a periodontite parecem estar relacionados, 

principalmente, com o estado hiperinflamatório e o comprometimento do metabolismo da 

glicose tendo como principais fatores biológicos associados as citocinas pró-inflamatórias IL-

1, IL-6 e TNF-, perda da homeostasia de leptina e adiponectina, aumento dos níveis de 

ácidos graxos livres e de espécies reativas de oxigênio, acúmulo de AGEs, aumento da 
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colagenólise e complicações vasculares decorrentes da hiperglicemia, estresse oxidativo, 

proteína C reativa e angiotensinogênio. É possível que o efeito da obesidade nos tecidos 

periodontais represente um somatório de fatores de risco e condições favoráveis ao 

desenvolvimento da periodontite, e não apenas pelo acúmulo de adipócitos e aumento do 

IMC. Condições sistêmicas como o estado hiper-inflamatório, resistência insulínica e diabetes 

mellitus, e as doenças hepáticas não gordurosas parecem interferir de forma sinérgica e 

cumulativa com a obesidade nos tecidos periodontais, frente a um biofilme 

periodontopatogênico.  

A investigação da contribuição de cada um destes fatores na patogênese da 

periodontite em indivíduos obesos pode ser complexa por meio de estudos clínicos, tanto por 

razões biológicas quanto por questões éticas. Portanto, se fazem necessários e indicados 

novos estudos experimentais e observacionais capazes de estabelecer os mecanismos 

biológicos envolvidos na interação entre a obesidade e a periodontite, que irão sustentar 

protocolos preventivos e terapêuticos multi-/interprofisisonais mais eficazes. Temos como 

perspectiva nesse sentido, que o tratamento periodontal dos pacientes obesos seja ampliado e 

passe a integrar na rotina odontológica também a abordagem da equipe médica dos diferentes 

sistemas envolvidos. 
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