Research, Society and Development, v. 9, n. 12, e35091210408, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.10408

A promogcéo da saude através de atividades estimuladoras para idosos com Alzheimer

em uma instituicao de longa permanéncia: relato de experiéncia

Health promotion through stimulating activities for elderly people with Alzheimer'sin a

long-term institution: an experience report

Promocion de la salud mediante actividades estimulantes para personas mayores con

Alzheimer en una institucion de larga duracion: un relato de experiencia

Recebido: 19/11/2020 | Revisado: 24/11/2020 | Aceito: 21/12/2020 | Publicado: 26/12/2020

Lorrane Teixeira Aradjo

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3466-2737
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: lorraneteixeiraraujo3@gmail.com
Jéssica Maria Lins da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3218-6447
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: jeeh.sylva@gmail.com

Pablo Cordovil Lobato dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8269-3511
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: pablolobatto97 @gmail.com

Liliane Rogério da Conceigéo

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2848-4791
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: liliane.rog@gmail.com

Amanda Gomes Diniz Pimenta

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7098-7224
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: amandagdpepper@gmail.com

Jodo Paulo Nascimento dos Anjos

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6479-4610
Universidade do Estado do Para, Brasil

E-mail: jpnascimentodosanjos@hotmail.com




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, e35091210408, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.10408

Nathé&lia Cantuéria Rodrigues

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9672-7113
Universidade do Estado do Pard, Brasil

E-mail: naathcr@gmail.com

Mariana Isackson Campos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2159-3442
Universidade do Estado do Pard, Brasil

E-mail: marianaisackson@hotmail.com
Geovana Brito Nascimento

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2176-9498
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: geobriton@gmail.com

Thamires Pinto Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9084-2767
Universidade do Estado do Pard, Brasil

E-mail: thamiresfps.3@gmail.com

Ana Luisa Lemos Bezerra

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7111-3879
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: 1998analuisa@gmail.com

Ariane Salim do Nascimento

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0765-8334
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: arianesn16@gmail.com

Ana Paula de Souza Mendes

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1831-541X
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: napaula000@gmail.com

Ricardo Luiz Saldanha da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4688-9445
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: ricardos.enf2018@gmail.com

Luana Gomes de Lima Martins

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8076-0397




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, e35091210408, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.10408

Universidade do Estado do Para, Brasil
E-mail: luanagomesdelima7@gmail.com

Resumo

O Alzheimer é uma doenca que ocorre nas conexdes das células cerebrais, as quais se
degeneram e morrem, provocando assim a destruicdo gradativa das lembrancas e da memodria.
Este estudo buscou relatar uma experiéncia acerca da implementacdo de um programa de
atividades e exercicios desenvolvido para fomentar a promocéo da satde e um enfrentamento
eficaz da doenga de Alzheimer com idosos de uma instituicdo de longa permanéncia. Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na metodologia da
problematizacdo do Arco de Maguerez, Dentre 0s principais resultados obtidos constatou-se
gue a acdo trouxe muitos beneficios para os participantes, uma vez que auxiliou diretamente
na promoc¢do do bem-estar, bem como na atenuacdo do processo degenerativo do quadro
demencial da doenca. Para mais, conclui-se que as atividades que foram desenvolvidas
favoreceram na consolidacdo dos aspectos que constituem o cuidado integral, abrangendo
diversas necessidades do usuéario e auxiliando-o no enfrentamento da patologia.

Palavras chave: Doenca de Alzheimer; Envelhecimento; Qualidade de vida.

Abstract

Alzheimer's is a disease that occurs in the connections of brain cells, which degenerate and
die, thus causing the gradual destruction of memories and memory. This study sought to
report an experience about the implementation of a program of activities and exercises
developed to promote health promotion and an effective coping with Alzheimer's disease with
elderly people from a long-term institution. This is a descriptive study, of the experience
report type, based on the problematization methodology of the Arco de Maguerez. Among the
main results obtained, it was found that the action brought many benefits to the participants,
since it directly assisted in the promotion of well-being, as well as attenuating the
degenerative process of the disease's dementia. In addition, it is concluded that the activities
that were developed favored the consolidation of the aspects that constitute comprehensive
care, covering various needs of the user and assisting him in coping with the pathology.
Keywords: Alzheimer Disease; Aging; Quality of life.
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Resumen

El Alzheimer es una enfermedad que se produce en las conexiones de las células cerebrales,
que se degeneran y mueren, provocando asi la destruccién progresiva de los recuerdos y la
memoria. Este estudio busco relatar una experiencia sobre la implementacion de un programa
de actividades y ejercicios desarrollados para promover la promocién de la salud y el
afrontamiento efectivo de la enfermedad de Alzheimer en personas mayores de una
institucion de larga duracion. Se trata de un estudio descriptivo, tipo relato de experiencia,
basado en la metodologia de problematizacion del Arco de Maguerez. Entre los principales
resultados obtenidos, se encontrd que la accion trajo muchos beneficios a los participantes, ya
que ayudd directamente en la promocidon de bienestar, ademas de atenuar el proceso
degenerativo de la demencia de la enfermedad. Ademas, se concluye que las actividades que
se desarrollaron favorecieron la consolidacién de los aspectos que constituyen la atencion
integral, cubriendo diversas necesidades del usuario y ayudandolo en el afrontamiento de la
patologia.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer; Envejecimiento; Calidad de vida.

1. Introducéo

O Alzheimer é uma doenga que ocorre nas conexdes das células cerebrais, as quais se
degeneram e morrem, provocando assim a destruicdo gradativa das lembrancas e da memodria.
No Brasil, a Doenca de Alzheimer (DA) atinge marcas de mais de dois milhdes de casos por
ano, o equivalente a cerca de 40 a 60% da populacdo idosa total do pais, que atualmente
estima-se em 29 milhGes de pessoas (Glisoi, Santos, & Santos-Galdurdz, 2018).

Os sinais iniciais do comprometimento da DA ocorrem na memdria recente. Com 0
decorrer do tempo o quadro evolui, ocorrendo distdrbios de memdria semantica, dificuldade
de nomeacdo e linguagem, défices de atencéo e prejuizos nas habilidades visuoespaciais e nas
funcdes executivas. Estes prejuizos comprometem as fungdes motoras do idoso, a realizacdo
das Atividades de Vida Diaria (AVD’s) e, ainda, a qualidade de vida, ocasionando maior
sobrecarga para cuidadores e/ou familiares (Glisoi, Santos, & Santos-Galdur6z, 2018;
Guimardes et al., 2020).

Ademais, a maneira como a doenca afeta a capacidade de autonomia do idoso acarreta
um processo de estresse e ansiedade mutua para a familia e o doente. A falta de memoria
prejudica acdes do cotidiano e a comunicacdo do enfermo, impossibilitando-o de agdes que
antes que antes eram realizadas facilmente. Assim, a pessoa afetada pela DA se sente
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debilitada, o que influencia diretamente no processo de desenvolvimento do estrese, podendo
interferir negativamente no tratamento paliativo da doenga (Cesério et al., 2017; Butterfield &
Halliwell, 2019).

As medidas de tratamento paliativo medicamentoso concentram-se apenas na tentativa
de manter a degeneracdo gradativa controlada, contudo, a promog¢do do cuidado e o
acompanhamento continuo é a melhor forma de minimizar os danos causados pela DA na
pessoa idosa. Para mais, a pratica de exercicios fisicos e mentais tem sido associada a
manutencdo das habilidades e reducdo do declinio cognitivo durante o envelhecimento, sendo
considerada uma estratégia de prevencdo primaria de baixo custo em idosos que deve ser
fomentada (Cesario et al., 2017).

Portanto, diante do cenario nacional para diagnosticos da DA, a promocao de cuidados
e principalmente da prevencédo da aceleracdo degenerativa devem ser realizadas e estimuladas.
Desta maneira, este estudo buscou relatar uma experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem acerca da implementacdo de um programa de atividades desenvolvido para
fomentar a promocdo da saude e um enfrentamento eficaz da doenca de Alzheimer com

idosos de uma instituicdo de longa permanéncia em Belém-PA.

2. Método

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na
metodologia da problematizacdo do Arco de Maguerez (Berbel, 2011), que parte do principio
da observacao da realidade e definicdo de um problema para a escolha da intervencao a ser
realizada, conjugando-se em cinco fases: (1) Observagdo da realidade; (2) Levantamento de
Pontos-chave; (3) Teorizacdo; (4) Hipodteses de solugdo; e, (5) Retorno com aplicacdo a
realidade.

Dando inicio ao arco, a observacdo da realidade partiu da escuta clinica de
académicos, durante a pratica do componente curricular “Enfermagem Comunitaria 117, que
ocorreu em uma instituicdo de longa permanéncia. A necessidade de abordar a tematica
iniciou-se pelo relato de uma das funcionarias do estabelecimento apds fazer um depoimento
acerca dos casos de Alzheimer e deméncia precoce encontrados entre 0s idosos que
frequentam o local. Além disso, foi observado que boa parte dos ancifes mostravam-se
esquecidos, com irritabilidade frequente, inquietacdo e confusdo na fala, sinais estes
sugestivos de DA, bem como apatia e ociosidade.
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Diante da situacdo descrita, a coordenadora do local e os académicos levantaram 0s
pontos-chave da situacdo disposta e articularam sobre a possibilidade de elaborar uma
atividade de carater interativo e educacional, voltada para os idosos diagnosticados com
Alzheimer em estado leve e moderado, no intuito de fomentar estimulos de ordem terapéutica.
Desse modo, foi elaborado um cronograma contendo atividades cognitivas e motoras e
exercicios hidroaerdbicos a serem desenvolvidos nas dependéncias do local.

A teorizacdo ocorreu atraves de buscas em bases digitais de artigos cientificos para
auxiliar no desenvolvimento teorico-pratico da acdo, bem como possibilitar maior
conhecimento acerca da patologia em voga. Dessa forma, foram utilizadas as bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da saude (LILACS), e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)/(BIREME), das quais
emergiram 8 estudos cientificos, que serviram para embasar o conteldo que seria repassado
na préatica educativa a ser desenvolvida.

Dando continuidade ao Arco, dentro das hip6teses de solucdo, decidiu-se elaborar uma
acao com um cronograma educativo para o fomento da salide mental e motora atraves das
atividades, que foram propagadas através da formulacdo de um documento informando a data
e horério previstos para as atividades diarias durante trés semanas, o0 mesmo foi entregue para
a coordenacdo do local e s6 foi efetivado apds o seu aval. As atividades ocorreram em um
espaco cedido pela instituicdo, a qual teve suporte dos profissionais de saude do local.

A aplicacdo da acdo na realidade ocorreu atraves do desenvolvimento de um
cronograma, sendo montado e subdividido em trés semanas, para melhor aproveitamento. A
acdo aconteceu no decorrer de 18 dias, pelo periodo da manhd, das 08:00h as 09:30h.
Participaram das atividades 13 idosos da instituicdo, sendo voltada para a promocao de
estimulos, diminuicdo da ociosidade e manutencdo do bem-estar, assim como para o fomento

da interacdo interpessoal e do cuidado humanizado em pacientes com DA.

3. Resultados

Como principais resultados obtidos com a utilizag&o do arco de Maguerez, evidenciou-
se que sua aplicacdo favoreceu na observacao e identificacdo da problematica trabalhada, de
maneira sistematizada e com adequado rigor cientifico para o desenvolvimento deste relato.

No que concerne ao desenvolvimento das atividades, no inicio do processo apenas 0ito
idosos compareceram para sua realizagdo. Posteriormente, notou-se um aumento importante

na adesdo do programa, do qual treze idosos participaram ativamente. Este fato ocorreu pois
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0s participantes comecaram a divulgar de forma positiva as atividades que estavam
realizando, incentivando uns aos outros na adeséo e engajamento.

Os participes do grupo foram cadastrados em um formulario préprio produzido pela
instituicdo, para facilitar o acompanhamento deles mediante o controle de frequéncia nas
atividades. Neste quesito, ressalta-se que os académicos atuaram com voluntarios e
facilitadores, e que os dados de frequéncia foram feitos e repassados para a coordenacdo do
local, conforme solicitado.

No inicio da primeira semana, 0s idosos demonstravam-se agitados e inquietos em
alguns momentos, mas ja no terceiro dia observou-se participagdo ativa e melhor aceitacdo
das atividades desenvolvidas, bem como maior empenho e assiduidade, que foi crescendo até
a finalizacdo da programacdo. Notou-se também que muitos, durante essas praticas,
encontravam-se bastante animados com as dindmicas realizadas.

Durante as atividades da segunda semana do cronograma, foi observado maior
engajamento por parte dos beneficiarios, assim como devolutivas sobre a melhoria nas
funcBGes motora e do bem-estar geral, incluindo beneficios positivos ao sono e na disposi¢édo
ao acordar.

Findando o acompanhamento do programa criado, foi analisado que os participantes
reproduziam e reconheciam a maior parte dos movimentos do cronograma de exercicios,
assim como desenvolviam as atividades para estimulo cognitivo com maior facilidade.
Também encontraram-se beneficios além daqueles almejados, sendo esses na respiracdo e
presséo arterial, melhorias no sono, disposicao, entusiasmo, diminui¢édo da ansiedade e tensao,
melhor mobilidade, diminuigdo de cefaleias, dores e auxilio direto no quadro demencial.

Em conclusdo, durante a devolutiva sobre as atividades realizadas, realizou-se um
espaco para conversas e consideragdes por parte da equipe do local e dos usuérios. Neste
momento, houve grande comogéo e agradecimentos, bem como evidenciaram-se sentimentos
de gratiddo, conforto e esperanca de dias melhores, auxiliando, assim, no fomento da
assisténcia integral e humanizada ao paciente portador de DA.

4. Discussao

As alteracGes nas estruturas cerebrais causadas pela DA séo responsaveis pelo declinio
cognitivo progressivo, que pode inicialmente manifestar-se de maneira casual, marcado pela
lentiddo na performance cognitiva e, a partir de seu avango em func@es cognitivas especificas,
outros quadros surgem, como a dificuldade em lembrar-se de detalhes do passado, resgate
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precario de memdrias do cotidiano, bem como dificuldade de recordar informacGes ja
aprendidas, além de prejuizos severos nas funcfes executivas, reiterando a necessidade de
uma estimulacdo continua para a manutencdo e promoc¢do da saude e bem-estar desses
individuos (Bherer, 2015).

Neste interim, pesquisas apontam possiveis fatores preventivos para o declinio
cognitivo em idosos com Alzheimer, como as atividades cognitivas-estimuladoras. Tais
atividades podem ser consideradas terapias ndo-farmacoldgicas eficazes na protecdo e auxilio
da cognicdo saudavel e no retardamento da velocidade de declinio de funcbes ja
comprometidas. Comparando o0s estudos aos achados deste relato, entende-se que as
atividades propostas contribuem significativamente para a diminuicdo do declinio da DA em
idosos (Santos et al., 2019).

Desse modo, além do tratamento farmacoldgico convencional, evidencia-se que
estratégias nao-farmacoldgicas de tratamento devem ser utilizadas para aumentar a qualidade
de vida das pessoas com a DA, uma vez que tais estratégias melhoram o quadro clinico e
mitigam a degeneracdo acelerada ligada ao fator demencial. Dentre os tratamentos néo
farmacoldgicos mais descritos na literatura, destaca-se a reabilitacdo cognitiva juntamente
com a atuagdo multidisciplinar, corroborando a necessidade e importancia de uma abordagem
multipla e integrativa para a promo¢do do bem-estar do idoso com Alzheimer (Alves et al.,
2020).

Os idosos em geral possuem habitos muito arraigados e limitacdes fisicas e funcionais
préprias da idade, o que torna necessario planejar programas de atividades que atendam suas
particularidades. A literatura aborda que as intervencbes periddicas e continuas podem,
portanto, ser mais eficazes para a mudanca de comportamento e do estilo de vida, isto pois 0
processo de mudanga ndo ocorre somente a partir da informacdo ou acdo educativa, mas
também da percepc¢do espacial e interacdo social com afei¢des e relacbes humanas, ajudando
no desenvolvimento e contribuindo para fatores psicossomaticos do idoso (Machado et al.,
2016).

Por fim, evidencia-se ainda a importancia da atuacdo do académico de enfermagem
dentro de atividades extracurriculares, que propiciem maior contato com as diversas
realidades e possa fomentar a obtencdo de habilidades e competéncias para aprimorar a
pratica assistencial. Segundo Silva et al. (2020), esse contato direto com o individuo e a
possibilidade de sugerir e implementar resolugdes acerca das problematicas encontradas €
fundamental para o desenvolvimento de um olhar holistico e acolhedor desde futuro

profissional.
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5. Consideracg0es Finais

O presente estudo objetivou relatar uma agdo educativa sobre um cronograma de
atividades estimuladoras voltadas para idosos com diagnostico de DA leve ou moderada. Foi
possivel constatar que a acdo trouxe muitos beneficios para os participantes, uma vez que
auxiliou diretamente na promocdo do bem-estar, bem como na atenuacdo do processo
degenerativo do quadro demencial da patologia.

Para mais, conclui-se que as atividades que foram desenvolvidas favoreceram na
consolidagdo dos aspectos que constituem o cuidado integral, abrangendo diversas
necessidades do usuario e auxiliando-o no enfrentamento da patologia. Outrossim, destaca-se
a relevancia da atuacdo de académicos nos diferentes ambientes fora do campo universitario,
a partir do qual este pode desenvolver habilidades e competéncias necessarias a sua
assisténcia.

Em sintese, espera-se que este estudo possa fomentar o desenvolvimento cientifico,
com o fito na criacdo de estratégias para a promoc¢do da salde e de um cuidado integral,
holistico e acolhedor aos idosos com Alzheimer. Como sugestdo para trabalhos futuros,
evidencia-se a necessidade de uma maior quantidade de participantes, com vistas em uma
gama mais expressiva de variedade nos resultados alcangados, bem como de agdes dentro dos
niveis assistenciais acerca desta tematica, estimulando a atenuacdo do quadro degenerativo da

doenca, bem como a promogédo do bem-estar a esses individuos.
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