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Resumo

Constitui-se como objetivo principal avaliar a utilizagdo do sistema PEC’S, sendo uma
comunicagdo alternativa, no tratamento de criancas autistas que ndo verbalizam. Trata-se de
pesquisa bibliogréafica, explicativa e descritiva. Apresenta-se com carater subjetivo do objeto
analisado, com o intuito de buscar compreender suas particularidades, como forma de
entender como é utilizado o sistema PECS, como forma de compreender o repertério lexical
de cada individuo. O tratamento simboliza uma das formas terapéuticas mais eficaz em
autistas que ndo verbalizam, entretanto, sua duracdo é indeterminada, podendo haver
variacOes individuais, devido a isso, a forma de tratamento estabelecida nesses casos, devera
ser individualizada e singular. Observou-se que a utilizacdo da PECS, como método
terapéutico, favoreceu o tratamento das criangas com TEA, devido ser um promotor de
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comunicagdo verbal, em individuos que apresentam dificuldades de fala, apesar de ser uma
estratégia de ensino individual.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Fonoaudiologia; Comunicacéo nao verbal.

Abstract

The main objective is to evaluate the use of the PEC'S system, being an alternative
communication, in the treatment of autistic children who do not verbalize. This is
bibliographic, explanatory and descriptive research. It presents itself with a subjective
character of the analyzed object, in order to seek to understand its particularities, as a way of
understanding how the PECS system is used, as a way of understanding the lexical repertoire
of each individual. The treatment symbolizes one of the most effective therapeutic forms in
autistic people who do not verbalize, however, its duration is indeterminate, and there may be
individual variations, due to this, the treatment of cases must be individualized and singular. It
was observed that the use of PECS, as a therapeutic method, favored the treatment of children
with ASD, due to being a promoter of verbal communication, in which they present speech
difficulties, despite being an individual teaching strategy.

Keywords: Autistic spectrum disorder; Speech therapy; Non verbal comunication.

Resumen

El objetivo principal es evaluar el uso del sistema PEC'S, al ser una comunicacion alternativa,
en el tratamiento de nifios autistas que no verbalizan. Se trata de una investigacion
bibliografica, explicativa y descriptiva. Se presenta con un caréacter subjetivo del objeto
analizado, con el fin de buscar comprender sus particularidades, como una forma de entender
como se utiliza el sistema PECS, como una forma de entender el repertorio léxico de cada
individuo. El tratamiento simboliza una de las formas terapéuticas mas efectivas en las
personas autistas que no verbalizan, sin embargo, su duracién es indeterminada, pudiendo
haber variaciones individuales, por ello, la forma de tratamiento establecida en estos casos,
debe ser individualizada y singular. Se observd que el uso de PECS, como método
terapéutico, favorecio el tratamiento de nifios con TEA, por ser un promotor de la
comunicacion verbal, en individuos que presentan dificultades del habla, a pesar de ser una
estrategia de ensefianza individual.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista; Terapia del lenguaje; Comunicacion no

verbal.
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1. Introducgéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa o impedimento grave e crénico
nas areas de comunicacdo e interacdo social e por um repertorio restrito de interesses. De
acordo com o Manual Estatistico de Diagnostico da Associacdo Americana de Psiquiatria
(DSM-V, 2014), esta sindrome integra um grupo dos Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD), que se caracterizam pelos déficits na interacdo e na comunicacao
social no que acarreta uma serie de sintomatologias como dificuldades comunicativas nao
verbais, reciprocidade socioemocional, desenvolvimento e interesse em atividades restritas,
repetitivas e isoladas.

Referindo-se aos critérios de diagndstico do TEA, devem ser diagnosticados pelo
menos dois dos seguintes aspectos: acentuados comprometimentos ndo verbais, dificuldade de
relacionamento com seus pares, auséncia de iniciativa para compartilhar realizacbes e
interesses com as pessoas. A respeito da comunicacgéo e da linguagem, algumas pessoas com
TGD nédo apresentam comunicacdo verbal ou tém prejuizos na fala, tendo melhor memoria
visual.

De acordo com Balestro et al (2019) as habilidades de uma crianga em realizar suas
intencGes de forma a ser compreendida pelo outro e de compreender as inten¢des do mesmo, €
fundamental para a comunicacdo e pode ser reconhecida antes de um ano de idade. Assim, as
habilidades pragmaticas emergem com a intencdo do bebé e a reciprocidade do cuidador para
o compartilhamento de afeto, aperfeicoamento de combinagdes de olhares (seguir, responder,
alternar) e o desenvolvimento de gestos que envolvem modificacGes de expressdes faciais e
corporais direcionados ao interlocutor; essas habilidades sdo essenciais para avaliacdo de
situacOes do ambiente através da compreensdo das referéncias sociais.

Observa-se que a intervencdo direta, constituida do planejamento e execucdo de
estratégias focadas nas habilidades e compensacdo das inabilidades de cada crianca, é
complementada pela intervengdo indireta constituindo-se de estratégias planejadas pelo
profissional , mas que foram executadas pelas familias- ou seja, quando o contexto e o cenario
terapéutico sdo ampliados, orientando a familia e a escola, o processo de evolu¢do mostra
maior velocidade e extensdo (Tamanaha et al, 2015).

Deve-se ressaltar que o deficit de linguagem € considerado uma caracteristica
fundamental do TEA. Exatamente como a informacdo linguistica é processada e quais s&o 0s
determinantes do comprometimento de linguagem de pessoas com TEA ainda é uma questdo

de discussdo e as incapacidades de engajamento social e o processamento cognitivo
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diferenciado aumentam as dificuldades de pesquisa com essa populacdo (Campos &
Fernandes, 2016).

Atualmente, os aspectos verbais e ndo verbais, apresentam definicdes contemporaneas
que refletem a compreensdo de que no desenvolvimento das habilidades pragmaticas de
comunicacgdo, 0s aspectos sociais e emocionais estdo interligados. Os aspectos mencionados
referem-se ao desenvolvimento de competéncias sociais as quais auxiliam os individuos a
interpretar e resolver problemas, informacdes sociais e expectativas situacionais, através do
uso de estratégias em contextos espontaneos (Balestro & Fernandes, 2019).

Acredita-se que o presente estudo ird proporcionar um olhar diferenciado dos
profissionais ndo sé aos portadores desse transtorno, mas também para aqueles que possuem o0
contato direto e realizam os cuidados no dia a dia. O estudo serd eficaz para um melhor
entendimento do sistema PECS, compreendendo assim, o repertorio lexical de cada individuo
e envolvendo ndo apenas a substituicdo da fala por uma figura, mas também incentiva a
expressao de necessidade e desejos.

Portanto, constitui-se como problematica dessa revisdo integrativa abordar: “Como 0
sistema PECS pode ser adequado em criangas autistas ndo verbais” e como hipdtese
considerada ¢ de que o sistema de comunicagdo por troca de figuras (PEC’S) demonstra maior
facilidade para desenvolver estimulos relacionados as questdes linguisticas.

Logo, constitui-se como objetivo principal avaliar a utilizacdo do sistema PEC’S,

sendo uma comunicagdo alternativa, no tratamento de criangas autistas que ndo verbalizam.

2. Metodologia

Trata-se de pesquisa bibliografica, explicativa e descritiva. Apresenta-se com carater
subjetivo do objeto analisado, com o intuito de buscar compreender suas particularidades,
como forma de entender como é utilizado o sistema PECS, como forma de compreender o
repertdrio lexical de cada individuo e envolvendo ndo apenas a substituicdo da fala por uma
figura, mas também incentivando a expressdo de necessidade e desejos.

Conforme Severino (2007), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais
ja elaborados, constituidos principalmente de artigos cientificos. Gil (2008), ressalta que a
principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais amplos.

Utilizaremos 0 método de pesquisa integrativa, que reine e sistematiza resultados de

pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo de maneira sistematica e ordenada,
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contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado no presente
trabalho (Mendes et al 2008).

A pesquisa explicativa tem como objetivo basico a identificacdo dos fatores que
determinam ou que contribuem para a ocorréncia de um fendmeno. E o tipo de pesquisa que
mais aprofunda o conhecimento da realidade, pois tenta explicar a razdo e as relagdes de
causa e efeito dos fenbmenos (GIL, 2008). A pesquisa sera desenvolvida a partir de uma
pesquisa bibliografica.

A coleta de dados foi realizada por meio da plataforma BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), tendo como processo de inclusdo a utilizagdo de artigos originais disponiveis na
integra, em idiomas portugués e inglés, com publicacdo no periodo de 2015 a 2020 Nessa
plataforma estdo indexadas as bases de dados usadas nesta pesquisa: LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online).

Para o levantamento de dados foi utilizado o DECS ( Descritores em Ciéncia e Saude),
de acordo com a estratégia de cruzamento de dados entre si. Para redirecionamento da busca
foram selecionados descritores disponiveis no site DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude):
Transtorno do Espectro Autista, Fonoaudiologia e Comunicagdo N&o Verbal. Ocorreu o
cruzamento entre si: Transtorno do Espectro Autista AND Fonoaudiologia e Transtorno do
Espectro Autista AND Comunicacdo Alternativa. Dentro da Pratica Baseada em Evidéncias,
os procedimentos de buscas sdo elementos fundamentais da questdo de pesquisa e da
construcdo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias.

Utilizou-se como critério de inclusdo para a selecdo de amostra os artigos indexados
de 2015 a 2020, disponibilizados na integra (texto completo) em lingua portuguesa e inglesa e
que correspondam a tematica do estudo. Foram excluidos da amostra, publicacdes cujos 0s
titulos e/ou objetivos ndo possuam ligacdo direta com a tematica e o objetivo do estudo.

Durante toda a coleta, analises e discussdes dos dados, foi utilizado um instrumento de
auxilio, formulario semiestruturado detalhado e subdividido em duas partes: Perfil das
producdes e resultados em evidéncia, para facilitar o entendimento, organizacdo e
condensacdo dos dados, obedecendo ao objetivo proposto na pesquisa. A selecdo de sete
publicacdes cientificas foi realizada apds a leitura minuciosa dos resumos em seguida feita a
analise e interpretacdo dos resultados.

A presente revisao integrativa da literatura assegura os aspectos éticos, garantindo a

autoria dos artigos pesquisados, sendo os autores citados tanto no corpo do texto deste
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trabalno como nas respectivas referéncias, obedecendo-se as normas da American

Psychological Association (APA).

3. Resultados e Discussao

Na Tabela 1 estdo presentes os sete artigos selecionados apds busca orientada pela
metodologia desta pesquisa. Os estudos foram organizados de acordo com o titulo, autores,
objetivos e revista publicada, respectivamente. Os resultados da coleta foram organizados
mediante a utilizacdo de tabelas e quadros respectivamente, baseados na combinagdo dos
descritores: Transtorno do Espectro Autista AND Fonoaudiologia, Transtorno do Espectro

Autista AND Comunicacdo Alternativa.

Tabela 1 — Caracterizagao dos estudos selecionados.

Titulo Autores Objetivos Periddico
Generalizacdo  (JESUS et al.,, Periodico Eletrbnico em
de mandos 2017) Ensinar mandos com Psicologia.

aprendidos pelo o Picture Exchange

PECS (Picture Communication

Exchange System (PECS) e avaliar

Communication a sua generalizacdo entre

System) em ambientes.

criangas  com

transtorno  do

espectro autista.

Transtornos (VILAR el al, Analisar a producdo Revista Baiana de
autisticos e 2019) cientifica brasileira Enfermagem.
estratégias recente sobre

promotoras de Transtornos do Espectro

cuidados: Autista, identificando as

revisao estratégias de cuidados

integrativa. investigadas.

Analise (OLIVATI et al., Analisar elementos Communication
acustica do 2017) prosodicos de segmentos Disorders,  Audiology
padrédo da fala de escolares com and Swallowing
entoacional da transtorno do espectro

fala de autista (TEA) e comparar

individuos com com grupo controle, por

Transtorno do meio de uma analise

Espectro acustica.

Autista.

A oferta da (DEFENSE- Investigar a oferta desta Communication

terapia NETRVAL et al., terapia fonoaudiol6gica e Disorders,  Audiology
fonoaudiolégica 2016) as limitacbes desta nos and Swallowing

em locais de diversos  locais  de
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assisténcia a
individuos com
Transtornos do

Espectro do
Autista (TEA).
Respostas
parentais  aos

sinais classicos
de autismo em
dois
instrumentos de
rastreamento.

Surdez e
transtornos  do
espectro do
autismo:

reflexdes sobre
a avaliacdo
fonoaudioldgica

para 0
diagnostico
diferencial.
Um olhar
bakhtiniano
sobre a
linguagem e o
autismo: um

estudo de caso.

Proposta de
avaliagdo  de

linguagem em
criangas  com
transtorno  do

espectro autista.

(MACHADO
al., 2016)

(MACHADO et

al., 2016)

(NASCIMENTO,
OLIVEIRA et al.,
2018)

(R1ZZO,
DEBORTOLI.,
2015)

et Analisar as

assisténcia a populacéo
com TEA.

respostas
parentais a perguntas que
investigam sinais
classicos de autismo, em
dois instrumentos
diferentes: Questionario
de Indicadores de Risco
para o Desenvolvimento
Infantil (IRDI-
questionario) e Modified
Checklist for Autism in
Toddlers (M-Chat).

Relatar e refletir acerca
de uma proposta de

avaliacao para
rastreamento de TEA
num Servico de

diagnostico audioldgico.

Descrever 0  modo
particular como o sujeito
e seu interlocutor (neste
caso a estagiaria de

Fonoaudiologia que
conduziu 0 caso) se
sittam na interacdo
dialdgica.

Relatar a experiéncia
exitosa e eficacia
terapéutica do
instrumento

desenvolvido aplicado as
criancas com hipétese
diagnostica de TEA.

Fonte: Autores.

Audiology -
Communication
Research

Distlrbios da
Comunicacgao.
Distlrbios da

Comunicacgao.

Secretaria Municipal de
Saude.

Na Figura 1 abaixo estdo dispostos os 7 estudos selecionados na pesquisa, distribuidos

de acordo com o0 ano em que foram publicados.
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Figura 1 — Distribuicéo dos estudos de acordo com o ano de publicacdo. Teresina, 2020.
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Fonte: Biblioteca Virtual em Saude.

A ilustracdo gréafica anterior mostra um decréscimo no nimero de publica¢do a medida
gue os anos vao passando. Verifica-se que em 2016 foram encontrados 3 artigos, que
correspondem a 25% de um total de 7 artigos selecionados, ao passo que em 2019, apenas 1
artigo, correspondendo a 12,5% das publica¢es encontradas, uma importante diminui¢do no
numero de estudos, como observa-se pela linha de tendéncia tracada no gréfico.

Na Figura 3 os estudos estdo dispostos caracterizados conforme a base de dados de

onde foram extraidos via BVS.

Figura 2 — Distribuicdo dos estudos segundo a base de dados de publicagdo. Teresina, 2020.
7

R VS N A ¥ N )

[y

O [ ]

LILACS BDENF MEDLINE

M LILACS mBDENF m MEDLINE

Fonte: Biblioteca Virtual em Satde

Conforme o gréfico apresentado acima, nota-se que a base de dados com mais
publica¢des foi a LILACS com 6 estudos encontrados (75%), conhecida como um grande
acervo de pesquisas cientificas nacionais e internacionais latino-americanas. A BDENF e

MEDLINE, uma base de dados com especificidade para a enfermagem apresentou apenas
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12,5% do total das publicagOes, despertando atencdo para a necessidade de mais estudos

publicados.

Utilizacao do sistema Pecs como uma Comunicacao Alternativa

O Transtorno do Espectro Autista, configura um comprometimento na interagéo social
e comunicacdo, para realizar o seu diagnostico, € necessario observar os déficits na
comunicacgdo e interacdo social, comportamento, interesses e nas atividades repetitivas. Os
déficits na interagdo social, estdo correlacionados com as dificuldades na comunicacao verbal,
podendo ser vocal e ndo vocal, falta de reciprocidade social e incapacidade de
desenvolvimento (Jesus et al., 2017).

Durante o ano de 2012, foi instituido a Politica Nacional dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do espectro autista, onde viabiliza atendimento integral, além do dimensionamento
da magnitude e as caracteristicas do problema relativo ao TEA no pais, representando duas
das suas diretrizes. Durante o atendimento integral, é indispensavel a avaliacdo das
habilidades sociocomunicativas, conduta esta desenvolvida na busca da identificacdo dos
casos de TEA e para o estabelecimento da terapéutica (Vilar el al., 2019).

De acordo com Vilar (2017) é indispensavel a utilizacdo da terapia fonoaudioldgica
para o desenvolvimento funcional da crianca com TEA. Durante a terapia, 0 desempenho
verbal é colocado em pratica, com o aumento do vocabulario e extensdo frasal. Para auxiliar
na comunicagdo dessas criangas com prejuizos na comunicacao expressiva e receptiva, se faz
0 uso da Comunicacdo Alternativa e Ampliada, sendo indispensavel, método esse, que
envolve o uso de gestos manuais, expressdes faciais e corporais, simbolos gréaficos.

Nota-se uma preocupacdo familiar, perante os sintomas envolvendo a TEA, devido as
inquietacbes perante o desenvolvimento social ou 0os comportamentos autistas. Simboliza-se
como preocupacdes e caracteristicas frequentes no transtorno do espectro autista,
simbolizando sinais de alerta, as alteragdes no desenvolvimento socioemocional, 0s atrasos no
desenvolvimento da linguagem e os comportamentos estereotipados (Machado et al., 2016).

Observa-se que as criangas com TEA apresentam um atraso no desenvolvimento da
linguagem, auséncia de respostas da crianga quando chamada pelo nome, auséncia de fala, o
que levam os pais e profissionais da saude a questionarem as habilidades linguisticas,
envolvendo a fala e a escrita dessas criangas prioritariamente. As queixas envolvidas,
somadas as alteracdes perceptiveis, de atencdo e memdria, tendem a ser interpretadas como

problemas linguisticos e auditivos (Prada Machado et al., 2016).
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Durante a terapia, as questdes linguisticas sdo colocadas em prética, surgindo assim,
dois fatores que os envolvem, o fator afetivo e a propria linguistica. Respectivamente, a
primeira, simboliza os aspectos nao verbais da linguagem, sendo necessarios na transmissao e
reconhecimento da expressdo, da emocdo, como da alegria, raiva, tristeza, entre outras,
consequente o segundo fator, simboliza os aspectos verbais, enfatizados pela compressdo da
leitura, da fala, da escrita (Olivati et al., 2017).

O tratamento fonoaudiolodgica, representa a forma terapica mas eficaz em autistas nao
verbais, entretanto, sua duracdo é indeterminada, podendo haver variagdes individuais, devido
a isso, a forma de tratamento estabelecida nesses casos, devera ser individualizada e singular,
promovendo uma melhora na qualidade de vida, independéncia e insercdo social, escolar e
laboral (Defense-Netrval et al., 2016).

De acordo com Nascimento & Oliveira (2018), em uma de suas entrevistas com 0s
enfermeiros da regido, eles afirmam sobre o “padrdo de criangas com TEA e como elas se
portam durante o tratamento. A seguir, serdo apresentadas uma abordagem encontrada na
pesquisa, acompanhada dos Discursos do Sujeito Coletivo (DSCs) correspondentes aos

fonoaudiologos:

DCS 1:

“A crianca possui dificuldades de interacdo e de estar com o outro; costuma falar
palavras isoladas ou frases curtas, porém dentro do contexto da brincadeira; necessita ser
convocado para falar, ou seja, inicia poucas vezes 0s turnos de conversagao durante as sessoes
de atendimento; possui repeticdes imediatas da fala do outro, porém com uma entonacéao

diferente”

DCS 2:

“Apresenta oralidade, porém com vocabulério deficiente para a idade; dificuldade para
estruturar sentencas, bem como dificuldade para relatar fatos e acontecimentos vividos;
narrativa truncada e acompanhada por gestos e fala ininteligiveis em algumas situagdes;
apresentava nivel de compreensdo maior que a de producdo, sendo suas producdes
constituidas de repeticdo da fala do outro, porém com entonacao diferente; fala composta por
frases curtas, utilizando substantivos, verbos e adjetivos de maneira incoerente, ndo fazendo
uso de pronomes, conjuncdes e preposicdes; sem alteragdes ao nivel fonético/fonologico.”

De acordo com a entrevista, notificado pelo artigo supracitado, a crianca utilizava-se

de gestos, movimentos diversificados, para relatar que ja tinha terminado a atividade proposta

10
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pelo profissional fonoaudiélogo. Observou-se uma manutencdo do olhar, sendo inexistente no
comeco do atendimento, além da utilizacdo de recortes dialdgicos, com fins terapéuticos,
abordados pelo método PEC’s, um ponto importante de reflexdo dentro da clinica
fonoaudioldgica.

A PEC’S simboliza, por meio do discurso do sujeito acima, um auxiliador na
comunicacdo dessas criancas que apresentam prejuizos na Comunicacdo Alternativa e
Ampliada, sendo uma alternativa, devido envolver o uso de gestos manuais, expressoes
faciais e corporais, e simbolos graficos, sendo uma forma promissora na interacdo da crianca
com TEA (Vilar el al., 2019).

4. Conclusao

Observou-se que a utilizacdo da PECS, como método terapéutico, favoreceu o
tratamento das criancas com TEA, devido ser um promotor de comunicagdo verbal, em
individuos que apresentam dificuldades de fala, apesar de ser uma estratégia de ensino
individual, que visa observar os ganhos obtidos, por meio da utilizacdo de trocas de figura
realizadas de maneira independente, seguidas de vocaliza¢cbes ou aproximacoes de palavras
com inten¢do comunicativa, chegando a fala funcional em alguns casos.

A implementacdo da PECS ira depender da acdo correta do profissional de
fonoaudiologia, por meio da selecdo de vocabulos eficientes, sendo um passo fundamental, o
préprio engajamento da crianga durante a terapia e 0 uso correto do sistema.

Por fim entende-se que o autismo é um disturbio de desenvolvimento complexo,
baseando-se no ponto de vista comportamental, com sintomas multiplos e graus variados de
severidade. Os fatores predisponentes sao influenciados por fatores associados que ndo
necessariamente sejam parte das caracteristicas principais que definem esse disturbio. Um

fator muito importante é a habilidade cognitivo.
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