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A cérie e a periodontite sdo as principais problematicas enfrentadas pelo cirurgides-dentistas

em seu cotidiano. O desenvolvimento biolédgico de tais processos patologicos sdo acarretados

por multifatores, como o aumento do indice de bactérias cariogénicas, como Streptococcus

mutans (S. mutans), e periodontopatogénicas, como Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis).

Objetivo: Realizar uma revisao narrativa da literatura, a fim de analisar os métodos empregados

por diversos autores para reduzir o indice do S. mutans e P. gingivalis na cavidade bucal e a

anuéncia de inovacbes empregadas no ambito odontolégico. Metodologia: Foi realizada uma

busca da literatura através da base de dados eletronica PubMed, usando termos MeSH. Os
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artigos foram avaliados quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos por 04
pesquisadores independentes. Foi realizada a extra¢do dos dados, tabulacéo e analise detalhada
de todos os artigos selecionados. Resultados e Discussao: Com a selecdo de 11 artigos, tornou-
se evidente a existéncia de estudos que comprovaram a reducdo de S. mutans por fitoterapicos
e enxaguantes bucais, entretanto, isso ndo se aplica a P. gingivalis, havendo pouca literatura
clinica e laboratorial focada em tal bactéria. ConsideracBes Finais: Para as bactérias
cariogénicas, tornou-se evidente a eficacia de métodos com plantas medicinais e bochechos
com cha verde na reducdo do biofilme na superficie dentaria. No que tange as bacterias
periodontopatogénicas, a literatura evidencia a importancia da utilizacdo de antibidticos na
reducdo da P. gingivalis, todavia, € valido ressaltar o aumento da resisténcia bacteriana e
necessidade de novas pesquisas na busca de métodos alternativos no controle dessas bactérias.

Palavras-chave: Streptococcus mutans; Porphyromonas gingivalis; Carie; Doenca periodontal.

Abstract

Caries and periodontitis are the main problems faced by dentists in their daily lives. The
biological development of such pathological processes is caused by multifactors, such as the
increase in the rate of cariogenic bacteria, such as Streptococcus mutans (S. mutans) and
periodontopathogenic, such as Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis). Objective: To carry
out a narrative literature review in order to analyze the methods used by several authors to
reduce the index of S. mutans and P. gingivalis in the oral cavity and the consent of innovations
used in the dental field. Methodology: A literature search was carried out through the electronic
database PubMed, using MeSH terms. The articles were evaluated for inclusion and exclusion
criteria pre-established by 04 independent researchers. Data extraction, tabulation and detailed
analysis of all selected articles were performed. Results and Discussion: With the selection of
11 articles, it became evident the existence of studies that proved the reduction of S. mutans by
herbal medicines and mouthwashes, however, this does not apply to P. gingivalis, with little
clinical and laboratory literature. focused on such a bacterium. Final Considerations: For
cariogenic bacteria, the effectiveness of methods with medicinal plants and mouthwashes with
green tea in reducing the biofilm on the tooth surface became evident. Regarding
periodontopathogenic bacteria, the literature highlights the importance of using antibiotics to
reduce P. gingivalis, however, it is worth emphasizing the increase in bacterial resistance and
the need for further research in the search for alternative methods to control these bacteria.

Keywords: Streptococcus mutans; Porphyromonas gingivalis; Caries; Periodontal disease.
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Resumen

La causa y la periodontitis son los principales problemas que enfrentan las cirugias dentales en
su vida diaria. El desarrollo biolégico de tales procesos patoldgicos se lleva a cabo por
multifactores, como el aumento de la tasa de bacterias cariogénicas, como Streptococcus
mutans (S. mutans), y periodontopatdgenas, como Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis).
Objetivo: Realizar una revision narrative de la literatura para analizar los métodos utilizados
por varios autores para reducir el indice de S. mutans y P. gingivalis en la cavidad oral y la
presencia de innovaciones emprendidas en el campo dental. Metodologia: Se realizé una
busqueda bibliografica a través de la base de datos electronica PubMed, utilizando el termo
MeSH. Los articulos estan validados por cuéntos afios de criterios de inclusion y exclusion
preestablecidos por 04 investigadores independientes. Se realizd extrayendo dos datos,
tabulacién y analisis detallado de todos los items seleccionados. Resultados y Discusion: Con
la seleccién de 11 articulos se evidencid la existencia de estudios que confirmaron la reduccion
de S. mutans por fitoterapia y enjuagues bucales, sin embargo, no aplica para P. gingivalis, con
poca literatura clinica y de laboratorio enfocada en estas bacterias. Consideraciones finales:
Para las bacterias cariogénicas, la efectividad de métodos como plantas medicinales y enjuagues
bucales con queso verde es evidente para reducir la biopelicula en la superficie dental. No es
que existan bacterias periodontopatégenas, la literatura muestra la importancia del uso de
antibidticos en la reduccién de P. gingivalis, sigue siendo valido resaltar o incrementar la
resistencia bacteriana y la necesidad de mas investigaciones en la busqueda de métodos
alternativos, no controlando la enfermedad bacteriana.

Palabras clave: Streptococcus mutans; Porphyromonas gingivalis; Caries; Enfermedad

periodontal.

1. Introducéo

O processo carioso desenvolve-se a partir do desequilibro entre os minerais dentarios e
o fluido do biofilme presente na cavidade bucal (Vilar, Pinheiro & Aradjo, 2020). Para que este
desafio cariogénico ocorra, necessario a analise de diversos processos bioguimicos, os quais
sdo influenciados pela dieta + biofilme bacteriano, produzindo acidos na superficie dentaria e
causando um desequilibrio bioguimico conhecido como desmineralizacdo, consequentemente,
surgimento da lesdo de cérie (Costa et al., 2020). O controle da carie dentaria, assim como o da
maioria das doencas crénicas, como cancer e doencas cardiovasculares, deve ser estabelecido

através de metodos de prevencao alternativos por nivel de a¢des individuais de cada paciente,
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atrelada a sua renda, assim como métodos que abranjam a popula¢do como um todo, como
fluoretacdo da agua (Maltz et al., 2016).

Além da leséo de carie observada em pacientes com higiene bucal precaria, ha também
a doencas periodontais, que vao desde a gengivite a periodontite (Petyk & Ferreira, 2020).
Gengivite é um processo inflamatdrio no tecido gengival, apresentando aspectos de coloracéo
avermelhada e sangramento gengival. A periodontite, por sua vez, € um agravamento da
gengivite, sendo uma infeccdo bacteriana dos tecidos de sustentacdo dos elementos dentarios
(periodonto) pela agregacdo bacteriana, como a P. gingivalis, verificada pela formacdo de
bolsas periodontais (Steffens & Marcantonio, 2018). Assim sendo, 0 agravamento deste
processo patolégico associado a ma higiene bucal, pode acarretar perdas dentarias e, até mesmo,
problemas sistémicos (Lima et al., 2020; Silva et al., 2020).

A partir destes eventos patologicos, mecanismos antimicrobianos foram desenvolvidos
para que houvesse uma reducdo da populacdo de microrganismos cariogénicos e
periodontopatogénicos, a fim de restabelecer a satde bucal do paciente, com paralisacdo do
processo carioso e de doenca periodontal (Mendes et al., 2020). Aliado a isso, 0s enxaguantes
bucais tém sido um dos métodos mais eficazes para controle quimico do biofilme, sendo a
clorexidina o agente bactericida considerado o padrdo ouro, com eficacia comprovada na
literatura cientifica (Brito et al., 2020; Brum et al., 2020).

Além disso, meétodos alternativos sdo reportados utilizando-se de substancias
fitoterapicas, as quais vém apresentando eficacia comparada a clorexidina (Mendes et al., 2020)
Outrossim, é notério o aumento na demanda do uso de substancias bioativas em plantas
medicinais para a utilizacdo em Odontologia e em outras areas da saude, sendo necessaria a
analise dos novos estudos nessa linha de pesquisa (Hedge & Kamath, 2017; Sobreira et al.,
2020).

Dessa forma, este artigo cientifico teve como objetivo realizar uma revisdo narrativa da
literatura com a finalidade de analisar os métodos empregados por diversos autores para a
diminuigdo do S. mutans e P. gingivalis na cavidade bucal e a anuéncia de inovagdes

empregadas no ambito odontoldgico.
2. Metodologia
Esta revisdo narrativa da literatura possui uma metodologia qualitativa, sendo baseada

em Rohter (2007) e em Pereira et al. (2018), e no desenvolvimento da seguinte pergunta de
pesquisa: Como reduzir o indice de S. mutans e P. gingivalis na cavidade bucal?
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Para isto, foi utilizada a base de dados eletronica PubMed (U. S. National Library of
Medicine (NLM)) para pesquisar e identificar estudos que respondessem a pergunta norteadora
desta revisdo narrativa da literatura. A base de dados foi pesquisada para estudos realizados
entre janeiro de 2015 a outubro de 2020.

Foram estabelecidas 3 (trés) chaves de leitura de artigos cientificos, com diferentes
termos utilizados na base de dados, conforme apresentado na Tabela 1. Em seguida, cada
pesquisador selecionou os trabalhos de forma independente, iniciando pelo titulo e resumo, com
base nos critérios de elegibilidade. Os critérios de elegibilidade foram os seguintes:

e Artigos publicados na integra gratuitamente;

e Artigos publicados em inglés, portugués e espanhol;
e Publicac0es entre janeiro de 2015 e outubro de 2020;
e Artigos que se adequem a tematica.

Durante a pesquisa em base de dados, foram feitas associacdes entre os descritores.
Também foi utilizado o sistema de formulario avancado para busca e selecdo dos artigos
utilizando conector booleano “AND”. Em seguida, artigos que preencheram os critérios de
elegibilidade foram identificados e incluidos na revisdo. Os revisores pesquisaram
manualmente as listas de referéncias de todos os estudos selecionados para artigos adicionais
relevantes que poderiam atender aos critérios de elegibilidade deste estudo. Os trabalhos que
preencheram todos os critérios de selegdo foram incluidos no estudo, os que ndo preencheram

0s critérios e/ou ndo se mostraram relevantes foram excluidos.

Tabela 1 - Triagem de pesquisa através de trés analises em cada base de dados.

Bactérias 12 analise (1) 2% andlise (2) 3% analise (3)
“STREPTOCOCCUS “STREPTOCOCCUS “STREPTOCOCCUS
MUTANS” AND MUTANS” MUTANS” AND
Streptococcus
“MICROBIOLOGY” “MICROBIOLOGY”
mutans
AND “MOUTH
MUCOSA”
“PORPHYROMONAS “PORPHYROMONAS
GINGIVALIS” AND ~PORPHYROMONAS = GiNGIVALIS” AND
GINGIVALIS”
Porphyromonas . -roBIoLOGY™ “MICROBIOLOGY”
gingivalis AND “MOUTH
MUCOSA”

Fonte: Autores, (2020).
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3. Resultados e Discussao

O biofilme é formado por uma massa concentrada e solida, rica em polissacarideos néo
calcificados e glicoproteinas salivares firmemente aglutinadas as faces dentérias ou a
possiveis superficies que estejam presentes na cavidade bucal, em que na grande maioria
esse acumulo bacteriano desenvolve-se sobre a pelicula adquirida, sendo esta o biofilme que
envolve toda a cavidade bucal (Menezes et al., 2020).

A escovacdo dentéria quando adequadamente realizada, é o principal fator de
desaceleracdo do crescimento microbiano, devido a desorganizacdo mecanica do biofilme
bacteriano, o qual também podem ser empregados métodos quimicos associados, denotando
uma alta confiabilidade e efetividade. O controle do biofilme bacteriano é imprescindivel para
a manutencdo da saude bucal (Pithon et al., 2017; Ansari, Torabzadeh, Nabavi & Hassani,
2020).

Para tanto, a agregacéo de bactérias para a formacéo do biofilme acarreta ao agravamento
do processo carioso €, em uma circunstancia mais grave, a gengivite e periodontite. Com analise
em trés etapas, foram selecionados apenas os artigos que entraram nos critérios de inclusdo. Os

resultados por anélise foram representados na Tabela 2.

Tabela 2 - Selegcdo dos artigos por analise empregada e estabelecimento dos critérios de

inclusdo e excluséo.

. 1% anélise 2% analise 3% analise ) Adequados ] .
Bactérias Duplicados o Artigos selecionados
1) (2) ?3) aos critérios

Streptococcus
79 11.562 6.308 8 9 6
mutans
Porphyromonas
o 130 8.435 5.375 5 16 5
gingivalis

Fonte: Autores, (2020).

Portanto, a partir dessa estratégia de busca, foram encontrados 31.889 trabalhos na
integra; destes, 13 artigos encontravam-se duplicado nas estratégias de busca, totalizando,
assim, 11 trabalhos selecionados apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo.
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Para isso, estabeleceu-se a construcdo de tabelas (Tabela 3 e 4) aos estudos focados na

diminuicdo do S. mutans e o outro focado em P. gingivalis. Sendo assim, na Tabela 3 analisou-

se 0s estudos sobre S. mutans, detalhando os objetivos, resultados e conclus6es de cada estudo.

Tabela 3 - Artigos sobre a reducéo de S. mutans detalhados em tabela de resultados.

Autor/Ano

Obijetivo

Resultados

Conclusao

Comparar o indice de S.
mutans e Lactobacilos
sp. na saliva em criancas,

Ndo  houve
estatisticamente
significativa na reducgdo da

diferenca

Cha verde enxague bucal
pode ser uma terapia
preventiva promissora em

Hedge e Kamath, 2017, apos _ _enxague com contagem de S. mutans e todo o0 mundo para _a
clorexidina e ché verde.  lactobacilos entre o grupo prevencdo  da  cérie
de enxague bucal com dentaria.
clorexidina e combinado
com cha verde.
Comparar o controle do A contagem de reducdo de Os trés elementos
biofilme com clore- S. mutans foi maior apresentam eficacia no
xidina, xilitol e significativamente no controle da céarie. E

Marya et al., 2017.

clorexidina + xilitol na
contagem de S. mutans.

grupo clorexidina + xilitol.

necessario novos estudos
sobre a conciliagdo entre
clorexidina + xilitol.

Homoki et al., 2018.

Determinar se o extrato
de cereja tem algum
efeito sobre a a-amilase
salivar atividade (SAA)
ou no nivel de S. mutans
na saliva humana.

Os estimulos mecanicos e
gustativos aplicados pela
goma de mascar resultou
em niveis mais elevados de
sAA e S mutans.
Posteriormente, 0s niveis
de sAA e S. mutans
diminuiram mais cedo na
presenca de &cido extrato
de cereja do que o0s de casos
de controle.

Goma de mascar com
extrato de cereja azeda

pode ser atil para o
prevengdo  da  carie
dentéria.

Andrucioli et al., 2017.

Comparar os niveis de S.
mutans na saliva e
adjacentes ao aparelho
ortoddntico com cimento
de ionémero de vidro
modificado por resina e
resina composta
fotopolimerizavel e
analisar a influéncia da
aplicacdo topica de
fluoreto de  fosfato
acidulado na contagem
se S. mutans.

Os braquetes com
iondmero de vidro
modificado por resina ndo
apresentaram modificagdes
no indice de S. mutans,
entretanto, a resina
composta apresentou maior
agregacdo de S. mutans. A
aplicacdo topica de flaor
ndo apresentou reducdo no
indice de S. mutans.

A aplicagdo topica de
flior ndo apresentou
eficacia na redugdo de S.
mutans, ja a utilizacdo de
iondbmero  de  vidro
modificado por resina na
colagem dos braquetes
permitiu melhor controle
da quantidade de bactérias
para formacéo do
biofilme.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 67091110470, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10470

Comparar a eficacia de Dentifricios a base de O uso de dentifricios a

pastas dentais plantas medicinais base de plantas

disponiveis comercial- apresentaram maior medicinais deve  ser

mente na contagem eficAcia do que as outras encorajado pelos

Shetty et al., 2017. salivar de S. mutans e pastas dentais em termosde cirurgides-dentistas, por
indice de sangramento indice de sangramento ser mais eficaz do que os

gengival. gengival e contagem de S. dentifricios de

mutans. composi¢cdo padrdo de

mercado.

Avaliar o efeito de dois A diferenca nas varidveis O uso de enxaguantes
enxaguantes bucais a entre 0s grupos que bucais com 6leo de Aloe
base de ervas, contendo utilizaram Aloe vera, 6leo vera e Melaleuca
Aloe vera e Oleo de da arvore do chd e alternifélia pode diminuir
Melaleuca alternifélia, clorexidina nao foi a placa  bacteriana,
Kamath et al., 2019. na salGde bucal de estatisticamente gengivite e S. mutans na
criancas. significativa. cavidade  bucal em
criangas. A  atividade
desses dois agentes €
comparavel a da

clorexidina.

Fonte: Autores, (2020).

No estudo de Hedge & Kamath (2017), ha a comprovacdo de que o ché verde pode ser
utilizado como uma terapia preventiva no controle do biofilme e prevencéo do processo carioso,
sendo uma alternativa inovadora para a composicao de dentifricios e enxaguantes bucais. Além
disso, os autores estabelecem pontes entre a Odontologia e novos principios ativos, como
também o rompimento das ideologias determinadas a clorexidina como “padrdo ouro” no
combate a cérie e outros processos patolégicos na cavidade bucal.

Jana pesquisa de Marya et al. (2017), houve a comprovagdo de mais um bioativo presente
em planta medicinal que pode auxiliar na prevencdo da cérie, o xilitol. Em sua pesquisa, 0s
autores analisaram a eficacia da clorexidina e xilitol em individuais e, posteriormente, a
conciliacdo clorexidina + xilitol, em que este ultimo apresentou melhor eficacia dos que os
outros dois grupos analisados. Portanto, a juncdo de clorexidina com xilitol potencializa a
prevencdo da céarie e controle do biofilme, sendo uma alternativa para a composi¢do de
enxaguantes bucais e dentifricios.

No que concerne a pesquisa de Homoke et al. (2017), buscaram determinar se o extrato
de cereja teria algum efeito na amilase salivar e no indice de 6, efeito esse comprovado no fim
de sua pesquisa ao enfatizar a eficacia da composi¢do de uma goma de mascar com extrato de
cereja como método preventivo da cérie dentaria. Ademais, os estudos de Shetty et al. (2017)
e Kamath et al. (2019) enfatizaram também a importancia da utilizacdo de plantas medicinais,

10
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como Aloe vera e Melaleuca alternifolia, na composicdo de dentifricios e colutérios para a
reducdo do biofilme dentério e, consequentemente, reducéo do indice de S. mutans.

N&o obstante, outro estudo que foge da linha de pesquisa de plantas medicinas e que entra
no ambito da Ortodontia em Odontologia é o estudo de Andrucioli et al. (2017). Em seu estudo,
0s autores analisaram a capacita¢do de agregacao de biofilme em ionémero de vidro modificado
por resina e resina composta quando utilizados na colagem de braquetes ortodénticos, como
também houve a analise da eficacia da aplicacdo topica de fluor na reducdo do indice de S.
mutans. Com isso, estabeleceram que a resina composta fotopolimerizavel apresentou maior
potencial de agregacdo bacteriana do que o I1dnomero de vidro, e a aplicacao topica de flGor ndo
apresenta eficacia na reducdo de S. mutans, sendo reforgada a importancia da utilizacéo de
plantas medicinais como método alternativo para o controle do biofilme.

No que tange a Tabela 4, analisou-se os artigos que fazem referéncia a reducédo da P.
gingivalis, sendo detalhado da mesma forma que a Tabela 3, abordando os aspectos principais
para a determinacdo de quais métodos sd@o mais eficazes para reducdo de tal bactéria na cavidade

bucal.

Tabela 4. Artigos sobre a reducéo de P. gingivalis detalhados em tabela de resultados.

Autor/Ano Obijetivo Resultados Conclusao
Avaliar os efeitos de Houve reducdo dos niveis Em fumantes  com
terapias periodontaisndo de  P. gingivalis e periodontite, 0S

tratamentos MTZ + AMX

Theodoro et al., 2018.

cirtrgicas em fumantes
com periodontite
cronica, envolvendo
multiplas aplicacOes
adjuvantes de terapia
fotodindmica anti-
microbiana (aPDT) e
metronidazol sistémico
(MTZ) com amoxicilina
(AMX).

Prevotella nigrescens no
grupo Metronizadol com
Amoxicilina. A terapia
fotodindmica
antimicrobiana nédo
apresentou reducdo de P.
gingivalis.

e aPDT melhoraram
significativamente a
efeitos da raspagem e do
alisamento radicular.
Apenas o grupo MTZ +
AMX apresenta eficacia
na reducdo de P.
gingivalis.

Morita et al., 2017.

Este estudo de grupo
paralelo  randomizado,
duplo-cego e controlado
por placebo testou a

eficacia de um
comprimido  contendo
lactoferrina e
lactoperoxidase na

melhoria do estado de
higiene bucal de idosos.

O numero total de bactérias
e 0 numero de P. gengivalis
na placa supragengival
foram  significativamente
reduzidos em 8 semanas.

A ingestdo de
comprimidos  contendo
lactoferrina e

lactoperoxidase mostrou
efeitos antibacterianos na
area periodontal bactérias
presentes na saburra
lingual e na placa
supragengival, indicando
que a ingestdo a longo
prazo pode melhorar o
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nivel bucal higiene de
individuos mais velhos.

Avaliar a eficdcia do uso  Houve maior redugdo de P. O uso adjuvante de
diario de pastilhas gingivalis no grupo teste do  pastilhas contendo
fortificadas com o que no grupo placebo. anticorpo IgY contra P.
Nguyen et al., 2018, anFicorpo _corr~10 gingi\{a!is I‘ESL,HI.OU em
adjuvante da terapia ndo beneficios  clinicos e
cirdrgica na periodontite microbioldgicos no
_ tratamento para
pacientes. periodontite cronica.
Avaliar os  efeitos A avaliagdo ndo mostrou Ambas as  terapias
clinicos e diferenca significativa na falharam em reduzir os
microbioldgicos da quantidade de P. gingivalis niveis de Aa e Pg em
Cirino et al., 2019. cirurgia e  terapia na cirurgia e na terapia diferentes tempos de
periodontal ndo cirdrgica periodontal ndo cirdrgica.  acompanhamento.
na periodontite agressiva
generalizada tratamento.
Avaliar, em um pequeno Houve redugdo da P. Foi identificado 0
ensaio clinico piloto gingivalis com a aplicagdo importante papel dos
randomizado, se a de Metronidazol com antibi6ticos no tratamento
expansdo de células Amoxicilina e enxaguante das doengas periodontais
dendriticas ~ mieldides bucal com clorexidina. na reducdo de bactérias

Rajendram et al., 2019.

inflamatorias do sangue
e a conversdo de células
Tregs em células Th17
poderiam ser modulados
com antibiético como
parte da terapia inicial
em  pacientes com
doenca periodontal.

periodontopatogénicas.

Fonte: Autores, (2020).

Com a analise dos artigos, observou-se uma limitada quantidade de artigos cientificos no

que concerne as plantas medicinais em relagdo as bactérias periodontopatogénicas. A maioria

dos estudos selecionados apresentaram eficacia na reducdo de P. gingivalis através de

antibioticoterapia. No estudo de Theodoro et al. (2018), os autores comprovaram a eficiéncia

da juncdo de Metronidazol e Amoxicilina e a ineficacia da terapia fotodinamica antimicrobiana

frente a P. gingivalis.

Na pesquisa de Morita et al. (2017), os autores enfatizaram os efeitos antibacterianos na

ingestdo de comprimidos contendo lactoferrina e lactoperoxidase. Ja nos estudos de Nguyen et

al. (2018), apresentaram uma forma de pastilha contendo anticorpo IgY na tentativa de reduzir

o indice de P. gingivalis, pesquisa essa que apresentou achados clinicos e microbiolédgicos

eficazes para o tratamento da periodontite cronica.
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Além disso, em outros estudos menos focados na analise do indice de P. gingivalis
acabaram demonstrando o potencial de reducdo de alguns métodos terapéuticos. No estudo de
Cirino et al. (2019), os autores mostraram que nao ha diferencas significativas na quantidade
de P. gingivalis na cirurgia e na terapia periodontal ndo cirargica. Ja na pesquisa piloto de
Rajendram et al. (2019), buscaram analisar algumas células dendriticas aliados a antibioticos
como potenciais terapéuticos da doenca periodontal, resultando em uma das analises a reducao
de P. gingivalis através de enxaguante bucal com clorexidina e Metronidazol aliado a

Amoxicilina, informacédo essa também comprovada no estudo de Theodoro et al. (2018).

4 Consideracdes Finais

Na literatura explorada, avalia-se a necessidade de novas analises e estudos com relacao
a utilizacdo de substancias bioativas em plantas medicinais na area da Odontologia, para o
desenvolvimento de materiais antimicrobianos que auxiliem na reducdo de microrganismos, e
estimulem a diminuicdo do desenvolvimento da cérie e da periodontite.

Por meio deste trabalho de revisdo da literatura nota-se o crescente interesse pela
associacao de terapias naturais, o uso de plantas medicinais e de fitoterapicas. Para as bactérias
cariogénicas, tornou-se evidente a eficacia de métodos com plantas medicinais, tais como: Aloe
vera, Melaleuca alternifolia, e bochechos com ché verde na reducéo do biofilme na superficie
dentaria. No que tange as bactérias periodontopatogénicas, a literatura evidencia a importancia
da utilizacdo de antibi6ticos na reducdo da P. gingivalis, todavia, é valido ressaltar o aumento
da resisténcia bacteriana e necessidade de novas pesquisas na busca de métodos alternativos no
controle dessas bactérias.

Além disso, urge a tentativa de aliar métodos ja utilizados com o uso de substancias
fitoterapicas, as quais vém apresentando eficacia, como estudos bioativos com a acgdo
bactericida do S. mutans como método alternativo para o controle do biofilme. Além disso,
destaca-se a necessidade de maior integracdo para pesquisas relacionadas as plantas medicinais
na presenca de bactérias periodontopatogénicas, diante da escassa literatura comprovadora da
eficiéncia de tais terapias.

Sendo assim, faz-se necessaria a formulacdo de novas pesquisas clinico-laboratoriais
para que se possa estabelecer novos métodos de escolha para a reducdo da P. gingivalis e
diminuir a resisténcia bacteriana, a qual pode vir a acontecer com a permanéncia do tratamento

comumente utilizado.

13




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 67091110470, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10470

Referéncias

Andrucioli, M. C. D., Faria, G., Nelson-Filho, P., Romano, F. L. & Matsumoto, M. A. N.
(2017). Influence of resin-modified glass ionomer and tropical fluoride on levels of
Streptococcus mutans in saliva and biofilm adjacent to metallic brackets. Journal of Applied
Oral Science, 25(2), 196-202.

Ansari, G, Torabzadeh, H, Nabavi, Z. S. & Hassani, P. S. (2020). Comparing the effect of dry
and wet brushing on dental plague removal in children. Journal of Indian Society of
Pedodontics and Preventive Dentistry, 37(1), 292-296.

Brito, L. N. S., Melo, T. S., Janior, M. L. M. S., & Godoy, G. P. (2020). Uso de enxaguante
bucal na prética odontoldgica durante a pandemia de COVID-19. Archives of Health

Investigation, 9(4).

Brum, N. F., et al. (2020). Atividade antibacteriana e antifungica da herbacia Zingiber
Officinale em odontologia: uma revisdo de literatura. Research, Society and Development,
9(10).

Cirino, C. C. S., et al. (2019). Clinical and Microbiological Evaluation of Surgical and
Nonsurgical Treatment of Aggressive Periodontitis. Brazilian Dental Journal, 30(6): 577-586.

Costa, R. P., Resende, M. S., Pinto, M. G., & Mendes, L. (2019). Diagndstico periodontal: um
fluxograma de decisdo para a nova classificacdo. Revista Portuguesa de Estomatologia,
Medicina Dentaria e Cirurgia Maxilofacial, 60(4):189-196.

Hegde, R. J., & Kamath, S. (2017). Comparison of the Streptococcus mutans and Lactobacillus
colony count changes in saliva following chlorhexidine (0.12%) mouth rinse, combination
mouth rinse, and green tea extract (0.5%) mouth rinse in children. Journal of Indian Society of
Pedodontics and Preventive Dentistry, 35(2): 150-5.

Homoki, J., et al. (2018). Sour cherry extract inhibits human salivary a-amylase and growth of
Streptococcus mutans (a pilot clinical study). Royal Society of Chemistry, 9(10): 4008-4016.

14




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 67091110470, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10470

Kamath, N. P., et al. (2019). The efect of aloe vera and tea tree oil mouthwashes on the oral
health of school children. European Archives of Paediatric Dentistry, 21(1): 61-66.

Lima, L. V. R, et al. (2020). Doenca periodontal como fator de risco para mudancas
cardiovasculares: Uma anélise da literatura. Brazilian Journal of Health Review, 3(3): 4370-
4382

Malts, M., Tenuta, L. M. A., Groisman, S., & Cury, J. A. (2016). ABENO-Cariologia:
Conceitos Basicos, Diagnostico e Tratamento Nao Restaurador. Artes Médicas.

Marya, C. M., et al. (2017). Efficacy of Chlorhexidine, Xylitol and Chlorhexidine + Xylitol
against Dental Plaque, Gingivitis, and Salivary Streptococcus mutans Load: A Randomised
Controlled Trial. Oral Health & Preventive Dentistry, 15(6), 529-536.

Mendes, E. C., et al. (2020). Técnicas de antissepsia em procedimentos cirirgicos

ortopédicos: Um estudo comparativo. Revista Brasileira de Ortopedia, 55(2), 156-162.

Menezes M. L. F. V., et al. (2020). The importance of dental biofilme control: a review of the

literature. Revista Eletrénica Acervo Saude, (55), €3698.

Morita, Y., et al. (2017). Effects of lactoferrin and lactoperoxidase-containing food on the oral
hygiene status of older individuals: A randomized, double blinded, placebo-controlled clinical
trial. Japan Geriatrics Society, 17(5), 714-721.

Nguyen, S. V., et al. (2018). Evaluation of lozenges containing egg yolk antibody against
Porphyromonas gingivalis gingipains as an adjunct to conventional nonsurgical therapy in
periodontitis patients: a randomized controlled clinical trial. Journal of Periodontology, 83(11),
1334-1339.

Pereira A. S., et al. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. [e-book]. Santa Maria. Ed.
UAB/NTE/UFSM.

15




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 67091110470, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10470

Petyk, W. S., & Ferreira, M. L. G. (2020). A interface entre a doenca periodontal e a
reabilitacio com protese parcial removivel: uma revisio de literatura. Revista UNINGUA,
57(2): 1-11.

Pithon M. M., Sant’Anna, L. I. D. A., Baido, F. C. S., Coqueiro, R. S., Maia, L. C., & Paranhos,
L. R. (2017). Effectiveness of different mechanical bacterial plaque removal methods in
patients with fixed orthodontic appliance: a systematic review and meta-analysis. Bioscience
Journal, 33(2)537-554.

Rajendram, M., et al. (2019). Systemic Antibiotic Therapy Reduces Circulating Inflammatory
Dendritic Cells and Treg-Th17 Plasticity in Periodontitis. Journal of Immunology, 202(9):
2690-2699.

Rother, E. T. (2007). Revisdo sistemética X revisdo narrativa. Acta pauista de Enfermagem,
20(2):v.

Shetty, R. N., et al. (2017). C omparative evaluation of effect of use of toothbrush with paste
and munident on levels of Streptococcus mutans and gingival health in children: An in vivo
study. Journal of Indian Society of Pedodontics and Preventive Dentistry, 35(2), 162-6.

Silva, J. R., et al. (2020). Bala de goma probiética com xilitol: desenvolvimento e inibicéo

potencial de Streptococcus mutans UA 159. Research, Society and Development, 9(10).

Sobreira, M. B., et al. (2020). Atividade antimicrobiana e antibiofilme da Plantago major:

uma revisao de literatura. Research, Society and Development, 9(9).

Steffens, J. P., & Marcantonio, R. A. C. (2018). Classificagdo das Doencas e CondicOes
Periodontais e Peri-implantares 2018: guia Pratico e Pontos-Chave. Revista de Odontologia da
UNESP, 47(4), 189-197.

Theodoro, L. H., et al. (2018). Treatment of periodontitis in smokers with multiple sessions of

antimicrobial photodynamic therapy or systemic antibiotics: A randomized clinical trial.
Photodiagnosis and Photodynamic Therapy, 22, 217-222.

16




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 67091110470, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10470

Vilar, M. O., Pinheiro, W. R., & Aradjo, I. S. (2020). Prevaléncia de cérie dentaria em criangas
em condicdo de vulnerabilidade social. Revista multidisciplinar e de psicologia, 14(49), 577-
587.

Porcentagem de contribuicé@o de cada autor no manuscrito
Matheus Harllen Goncalves Verissimo — 15%
Morgana Maria Sousa Gadélha de Carvalho — 10%
Rodrigo Barros Esteves Lins — 10%
Helene Soares Moura — 10%

Pauliny Anaiza de Almeida Pereira— 5%
Fernanda Kelly Costa Tito — 3,3%
Matheus Andrade Rodrigues — 3,3%
Brenno Anderson Santiago Dias — 3,3%
Théalison Ramon de Moura Batista — 3,3%
Annyelle Anastacio Cordeiro — 3,3%
Flavia Regina Galvéo de Sousa — 3,3%
José Marti Luna Palhano — 3,3%

Lanna Lidia Monteiro Figueiredo — 3,3%
Larissa Alves Assuncgéo de Deus — 3,3%
Maria Alice Pereira Silva — 3,3%

Maria Isabel Aradjo André da Silva — 3,3%
Paulina Renata da Silva Paiva — 3,3%
Efigénia Mendonca Ferreira de Oliveira — 3,3%
Eugénia Livia de Andrade Dantas — 3,3%
Ramon Rodrigues de Lima — 3,3%

17




