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Este artigo tem como finalidade relatar a experiéncia de discentes do curso de Odontologia em

um projeto de extensdo universitaria, desenvolvido com professores da rede publica de ensino

em conjunto com a Prefeitura Municipal e a Paréquia de Nossa Senhora da Concei¢do em

Araruna-PB. O projeto tem o objetivo de capacitar os alunos a respeito da fitoterapia e sua

relacdo com a odontologia, resgatando o uso de plantas medicinais e habilitando os futuros

cirurgides-dentistas para prescrever drogas vegetais. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo

relato de experiéncia, vivido por alunos do curso de Odontologia da Universidade Estadual da

Paraiba (UEPB). A metodologia do projeto consiste em capacitar os estudantes por meio de
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minicursos, palestras, mesas redondas e atuagéo pratica na comunidade local. Entretanto, diante
do contexto da pandemia do novo Coronavirus, fez-se necesséario adaptar as atividades de
maneira remota através das ferramentas digitais como a plataforma Google Meet® e as redes
sociais do projeto. Como resultados, houve a participacdo dos extensionistas em eventos
cientificos online, bem como a criacdo e divulgacdo de conteddos informativos baseados em
artigos cientificos, propagando, dessa forma, maior conhecimento acerca da importancia das
plantas medicinais para a saude. Diante disso, foi visto que, mesmo havendo mudancas no que
diz respeito a execucdo do projeto, as atividades propostas foram realizadas com éxito, tendo
como produto o0 aumento do conhecimento cientifico dos alunos e maior aproximacdo da
comunidade com a tematica abordada, comprovando a efetividade da extenséo universitaria em
periodo de pandemia.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Fitoterapia; Extensdo; COVID-19.

Abstract

This article is relevant to report the experience of students of the Dentistry course in a university
extension project, developed with public school teachers in conjunction with the City Hall and
the Parish of Nossa Senhora da Conceicdo in Araruna-PB. The project aims to train students
about phytotherapy and its relationship with dentistry, rescuing the use of medicinal plants and
enabling future dentists to prescribe plant drugs. It is a descriptive study, an experience report,
lived by students of the Dentistry course at the State University of Paraiba (UEPB). The
project's methodology consists of training students through short courses, lectures, round tables
and practice in the local community. However, given the context of the new Coronavirus
pandemic, it became necessary to adapt activities remotely through digital tools such as the
Google Meet® platform and the project's social networks. As a result, there was the
participation of extension workers in online scientific events, as well as the creation and
dissemination of informative content based on scientific articles, thus spreading greater
knowledge about the importance of medicinal plants for health. Therefore, it was seen that,
even though there were changes regarding the execution of the project, the activities were
carried out successfully, resulting in the students' knowledge of scientific knowledge and a
closer relationship with the community with the theme addressed, proving the effectiveness of
the project. university extension in a pandemic period.

Keywords: Medicinal plants; Phytotherapy; Extension; COVID-19.
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Resumen

Este articulo es relevante para relatar la experiencia de los estudiantes del curso de Odontologia
en un proyecto de extension universitaria, desarrollado con profesores de escuelas publicas en
conjunto con el Ayuntamiento y la Parroquia de Nossa Senhora da Concei¢éo en Araruna-PB.
El proyecto tiene como objetivo formar a los estudiantes sobre la fitoterapia y su relacion con
la odontologia, rescatando el uso de plantas medicinales y permitiendo a los futuros dentistas
prescribir medicamentos vegetales. Se trata de un estudio descriptivo, un relato de experiencia,
vivido por alumnos de la carrera de Odontologia de la Universidad Estadual de Paraiba (UEPB).
La metodologia del proyecto consiste en capacitar a los estudiantes a través de cursos cortos,
conferencias, mesas redondas y practicas en la comunidad local. Sin embargo, dado el contexto
de la nueva pandemia de Coronavirus, se hizo necesario adaptar las actividades de forma remota
a través de herramientas digitales como la plataforma Google Meet® vy las redes sociales del
proyecto. Como resultado, se contd con la participacion de extensionistas en eventos cientificos
en linea, asi como la creacion y difusion de contenido informativo basado en articulos
cientificos, difundiendo asi un mayor conocimiento sobre la importancia de las plantas
medicinales para la salud. Por lo tanto, se vio que, si bien hubo cambios en la ejecucién del
proyecto, las actividades se llevaron a cabo con éxito, lo que resulté en el conocimiento de los
estudiantes sobre el conocimiento cientifico y una relacion méas cercana con la comunidad con
el tema abordado, lo que demuestra la efectividad del proyecto. extension universitaria en un
periodo pandémico.

Palabras clave: Plantas medicinales; Fitoterapia; Extension; COVID-19.

1. Introducéo

Com as problematicas causadas pelo novo coronavirus (COVID-19/SARS — CoV - 2),
a Organizacdo das NacgOes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
estabeleceu que se ndo houvesse iniciativas e desenvolvimento de politicas publicas para
resolucdo dos imbroglios educacionais, haveria a queda abrupta da educacdo mundial durante
0 periodo de uma década (Castaman & Rodrigues, 2020; Alves et al., 2020).

Com a impossibilidade da realizacdo das aulas presenciais, tornou-se necessario o
desenvolvimento de novos métodos de ensino para 0s semestres permanecerem em andamento
e ndo comprometerem o desenvolvimento estudantil dos jovens (Dias & Pinto, 2020; Vellano
& Paiva, 2020). Para isso, um dos mecanismos utilizados para unir os recursos tecnolégicos ao

ensino professor-aluno foi o ensino remoto (Morais et al., 2020; Dias et al., 2020).
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Assim, € de nota falar sobre o impacto da COVID-19 no setor educacional, ultrapassa a
reorganizacdo estrutural dos cursos, afinal, a pandemia implica mudanca atitudinal dos
gestores, docentes e discentes (Silva et al., 2019; Vieira & Santos, 2020). Portanto, é necessario
que esses reformulem as praticas de ensino, tornando-as inovadoras, de forma que o
aprendizado propicie ao estudante a capacidade de critica, reflexdo, dialogo, vinculo e
interacdo. Tais elementos corroboram para uma formacdo pautada em promover a
transformacéo, 0 empoderamento e ndo apenas a transmissdo do conhecimento (Bezerra, 2020;
Pinotti et al., 2020).

O envolvimento dos discentes com atividades de extensdo universitéria, € um incentivo
para o desenvolvimento de habilidades profissionais para além da faculdade, acarretando o
melhoramento de vivéncias sociais junto a comunidade (Incrocci & Andrade, 2017; Pissaia et
al., 2018). Entretanto, com o surgimento da COVID-19, houve a paralisacdo das atividades de
extensdo, ja que um dos aspectos fundamentais para a extensdo universitaria, é a necessidade
de estar junto a comunidade (Morais et al., 2020).

Logo, o papel desempenhado por um projeto de extensdo € intimamente relacionado
com uma organizacao criteriosa e sistematizacdo institucionalizada, tendo como objetivo a
integralidade entre as universidades e o meio social que ela se encontra, permitindo a
formulacdo de politicas publicas que propde melhorias significativas e estejam diretamente
relacionadas ao problema social encontrado (Torres et al., 2020). Ou seja, visa uma maior
prestacdo de servico, por meio de agentes de mudanca como a educacdo e capacitacdo,
assegurados pela juncdo da inovacao e extensao que, agindo em complementaridade com ensino
e pesquisa, tem como proposta a geracdo de conhecimentos e melhorias significativas (Soares
et al., 2019; Sampaio, 2020).

Com relacdo as plantas medicinais, normalmente sdo utilizadas apds a indicacdo de
amigos e familiares, uma vez que poucos médicos indicam o uso desses produtos. Elas podem
ser usadas frescas, logo apds a coleta, ou entdo secas, dependendo da espécie e de como ela
deve ser preparada (Moraes et al., 2020; Nedopetalski & Krupek, 2020). O modo de preparo
também varia com a espécie e deve ser avaliado cuidadosamente. Em alguns casos, por
exemplo, utilizar a planta como cha pode fazer com que os efeitos dela percam-se (Domingues
et al., 2020; Azevedo et al., 2020; Bortoluzzi, Schmitt & Mazur, 2020).

Dessa forma, 0 projeto de extensdo “Plantando cuidado, Colhendo Satide” desenvolveu-
se no Campus VIII da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) com implantacdo de hortos
de plantas medicinais e com o objetivo da capacitacdo do corpo docente e discente do campus,

profissionais e usuarios do SUS no manuseio e preparo de drogas vegetais. Com o inicio da
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quarentena, foram inviabilizadas todas as estratégias de ensino pensadas anteriormente como
palestras, distribuicdo de folders e, até mesmo, minicursos na propria universidade, sendo
necessario a formulacdo de novas alternativas para a divulgacdo do projeto e construgcdo da

extensao universitaria no meio virtual.

2. Metodologia

A metodologia deste trabalho é de carater qualitativo, tendo como base Pereira et al.
(2018). O objetivo deste projeto é informar e capacitar os alunos do Campus VIl da UEPB e a
populacdo de Araruna-PB para entender melhor essa nova realidade terapéutica e seus aspectos
juridicos, que estd salvando e melhorando a qualidade de vida de muitos pacientes que
apresentam doencas neurologicas graves.

Essa capacitacdo e feita através de mesas redondas, minicursos, palestras ministradas
pelos extensionistas, previamente capacitados pelo orientador e por estudiosos em Cannabis no
pais. Esse projeto tem o apoio da Liga Canabica da Paraiba.

O “Plantando cuidado, colhendo satde” ja se desenvolvia em pequenas iniciativas
concretas para instalacdo de farmacias vivas em Araruna-PB, com auxilio da comunidade e
atuacdo do grupo discente. Antes da pandemia, foi estabelecida a metodologia que seria
empregada pelo projeto, no ano de 2018. No ano seguinte, fez-se a ativacdo de alguns pontos
praticos para o estabelecimento do projeto no campus e disseminar as ideologias do mesmo
para todo o corpo discente e comunidade. Ja em sua 3° etapa no ano de 2020, estabeleceu-se a
atuacdo do projeto de extensdo em periodo de distanciamento social, no contexto da pandemia
da COVID-19 (Tabela 1).

Tabela 1 — Linha do tempo (2018-2020).

1° ETAPA (2018) 2° ETAPA (2019) 3° ETAPA (2020)
Formulagédo da Inicio préatico do projeto Acéo do projeto em
metodologia periodo de pandemia

Fonte: Autores (2020).

O projeto incluiu, em suas a¢des praticas, a implantagdo de um horto no terreno ao lado
da Capela das Vitdrias em Araruna-PB. Para tanto, foram pactuadas parcerias com a Par6quia
de Nossa Senhora da Conceicdo em Araruna, e a Prefeitura Municipal de Araruna para a
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implantacdo do Mini Bosque do Campus VIII - UEPB. Cerca de 20 plantas medicinais foram
inicialmente cultivadas.

Foi realizada a selecdo dos extensionistas inscritos por entrevistas com a utilizacdo da
plataforma Google Meet®, aliada a avaliacéo curricular. Logo apds, as atividades comecaram
a ser desenvolvidas, a partir de reunides periodicas, de forma sincrona, para executar o
planejamento e elaboracdo do cronograma semestral. Ademais, as atividades foram
dinamizadas pelas redes sociais do projeto (Instagram®, WhatsApp®, Gmail® e Blog®).

O projeto espera um impacto positivo com o resgate das plantas medicinais, a0 mesmo
tempo que capacita os futuros cirurgides-dentistas (alunos extensionistas) para atuar na Rede
SUS com drogas vegetais, e ainda aproximar a comunidade para com os trabalhos
desenvolvidos.

Além disso, foi formulado uma conta pablica do projeto no Instagram® e formulagéo
artes midiaticas com a tematica relacionada a conjuntura vivida pela sociedade devido a
pandemia. Para tanto, algumas espécies de plantas e suas funcionalidades terapéuticas como a
Valeriana officinalis e a Matricaria chamomilla, foram apresentadas ao publico leitor, de modo

a atrair a atencdo e melhorar a qualidade de vida dentro do processo de isolamento social.

3. Resultados e Discussao

No “Plantando cuidado, colhendo satide”, objetivou-se a divulgacdo de eventos
cientificos online, os quais abordavam temas relevantes dentro do &mbito das plantas
medicinais, como o Conaroma — 6° edicdo. Ademais, foram estabelecidos sorteios de produtos
naturais e formulagéo de lives com terapeutas e outros profissionais da area.

N&o obstante, outros elementos foram criados para estimular o crescimento do publico-
alvo e disseminar a importancia de tal projeto. Os alunos extensionistas desenvolvem videos
explicativos sobre a confeccdo caseira do gel de Aloe vera, baseando em evidéncias cientificas
atuais, mostrando sua utilizagéo para o uso externo.

Na rede social do projeto no Instagram®, ocorreu a divulgacdo e criagdo de manuais
para o uso de plantas como chas e blends, como por exemplo os chas de gengibre, liméo e alho,
mostrando o publico-alvo e 0s nossos seguidores a importancia de produtos naturais e seus
beneficios a saude, utilizando como base artigos cientificos atuais para a disseminacdo dos
conhecimentos de chés e blends. Com isso, obteve-se um nivel consideravel de interagéo, bem

como aumento do nimero de seguidores (Grafico 1 e Figura 1).
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Gréfico 1 — Alcance das publicacdes na rede social do projeto.
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Fonte: Autores (2020).

Figura 1 — NUumero de seguidores ap0s 8 meses de atuacdo do projeto.
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‘PLANTAS:  -EVENTOS- -0 PROJETO- Nove

Fonte: Autores (2020).

Além disso, houve o desenvolvimento de produgdes cientificas com tematicas de “A
importancia da Fitoterapia em ambito odontologico: Revisdo de literatura” e “Estudo do
potencial antimicrobiano dos 0leos essenciais frente a Streptococcus mutans e Candida
albicans: Revisao de literatura”. Assim sendo, foram publicados como capitulos de livros e,
posteriormente, divulgados na rede social do projeto “Plantando cuidado, colhendo saude”, tais
publicacdes alavancaram os compartilhamentos e visibilidade do projeto em ambito virtual,
como também pudemos analisar as caracteristicas do puablico-alvo com o0s percentuais

promovidos pelo Instagram® (Tabela 2).
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Tabela 2 — Caracteristicas do publico-alvo.

Género Faixa etaria (Média) | Localidades | Horarios ativos
Pablico-alvo 61% 36 anos 87% Brasil 12 as 18h
mulheres

Fonte: Autores (2020).

Na Tabela 1 é possivel observar a maior interacéo entre as mulheres para com a tematica
de plantas medicinais na rede social do projeto. Além disso, tornou-se evidente a prevaléncia
do publico adulto jovem, com uma média de 36 anos, sendo a maioria de localizagéo brasileira,
entretanto, alguns percentuais apresentados pelo aplicativo Instagram® mostraram que uma
pequena taxa é de cunho internacional, compreendo paises como Indonésia, Estados Unidos e
Canadé e horérios ativos das 12 as 18 horas.

Nesse interim, foi possivel evidenciar a possivel da atuacdo da extensdo universitaria
em periodo de pandemia por meio virtual, entretanto, é notoria a discrepancia do
entrelacamento entre os estudantes e a comunidade no contato fisico e virtual. Apesar das
circunstancias, fora possivel realizar uma extensdo eficiente entre o publico-alvo e os

universitarios.

4. Considerac0es Finais

A partir das andlises de dados relacionados ao tema, é notdria a importancia da
correlacdo da odontologia e fitoterapia juntamente com o uso das redes sociais como também
é de grande notoriedade a atuacdo da extensdo em meio virtual, no que tange a capacitacdo dos
alunos a respeito da fitoterapia e a sua relagdo com a area odontoldgica, habilitando-os para,
guando cirurgides-dentistas, prescreverem drogas vegetais.

Além disso, é de grande relevancia distribuicdo de informacdes sobre a fitoterapia para
a comunidade, através de redes sociais, para que todos fiquem cientes das inUmeras
propriedades terapéuticas que estdo a dispor com essa vertente e, consequentemente, a
aproximac&o da populacdo com a temética abordada.

Levando em consideracdo os dados expostos, podemos observar que a internet € uma
grande aliada ao projeto de extensdo, “Plantando cuidado, colhendo satde”, onde as
informagdes sdo, de maneira mais facil, rapidamente disseminadas. Outrossim, faz-se
necessaria maior propagacéo do campo odontoldgico sobre o potencial das plantas medicinais
como alternativas terapéuticas, para que assim se possa combater patologias e obter mais

rapidez no tratamento.

10
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