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Resumo

Objetivo deste trabalho foi relatar a metodologia utilizada para o ensino da Ginastica de
Condicionamento Fisico (GCF) durante a Pandemia do Covid-19 por meio das Tecnologias
da Informacdo e Comunicacdo (TIC) nos anos finais de uma escola publica. Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa, com caracteristica descritiva, classificada como relato de
experiéncia. O relato é sobre aplicacdo de uma metodologia de ensino na modalidade de
Educacdo a Distancia (EaD) utilizando os recursos das TIC, principalmente o Google Sala de
aula no ensino da Ginastica. A pesquisa foi realizada em trés etapas: Revisdo bibliografica;
Producdo do material didatico sobre GCF; Intervencdo pedagogica em EaD. As ferramentas
de ensino utilizadas neste estudo foram: Google Classroom; Google Meet e WhatsApp. Elas
se mostraram adequadas para o processo de ensino da GCF durante o periodo de isolamento
social.

Palavras-chave: Lazer; Ginastica de condicionamento fisico; Tecnologias da informacdo e

comunicacéo.

Abstract

The objective of this work was to report the methodology used for teaching Physical
Conditioning Gymnastics (GCF) during the Covid-19 Pandemic through Information and
Communication Technologies (ICT) in the final years of a public school. The purpose was to

contribute to the promotion of health and quality of life (QOL) during the students' active
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leisure. It is a qualitative study, with a descriptive characteristic, classified as an experience
report. The report is about the application of a teaching methodology in the modality of
Distance Education (DE) using the resources of ICT, mainly Google Classroom in the
teaching of Gymnastics. The research was carried out in three stages: Literature review;
Production of teaching material on GCF; Pedagogical intervention in distance education. The
teaching tools used in this study were: Google Classroom; Google Meet and WhatsApp. They
proved to be suitable for the GCF teaching process during social isolation.

Keywords: Leisure; Physical fitness gymnastics; Information and communication
technologies.

Resumen

El objetivo de este trabajo fue reportar la metodologia utilizada para la ensefianza de
Gimnasia de Acondicionamiento Fisico (GCF) durante la Pandemia Covid-19 a través de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en los ultimos afios de una escuela
publica. El proposito fue contribuir a la promocién de la salud y la calidad de vida (CV)
durante el ocio activo de los estudiantes. Se trata de un estudio cualitativo, con caracteristica
descriptiva, clasificado como relato de experiencia. El informe trata sobre la aplicacién de una
metodologia de ensefianza en la modalidad de Educacion a Distancia (DE) utilizando los
recursos de las TIC, principalmente Google Classroom en la ensefianza de Gimnasia. La
investigacion se desarrollé en tres etapas: revision de la literatura; Produccion de material
didactico sobre GCF; Intervencion pedagogica en educacién a distancia. Las herramientas de
ensefianza utilizadas en este estudio fueron: Google Classroom; Google Meet y WhatsApp.
Demostraron ser adecuados para el proceso de ensefianza del GCF durante el aislamiento
social.

Palabras clave: Ocio; Gimnasia de aptitud fisica; Tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

1. Introducéo

O lazer é considerado um fenbmeno de grande importancia para a emancipagao
humana e cidadania, representando fortemente como uma ferramenta na promocéao da saude.
Ele tem uma grande associa¢do nas estratégias para promogéo da saude e qualidade de vida

(QV) das pessoas em todas as etapas da vida, € o chamado lazer ativo (Nahas, 2004).
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Os estudos demonstram a existéncia da associacdo entre o lazer no contexto da
promocao da salde e QV das pessoas, que de alguma forma s&o influenciadas e educadas para
vivenciarem as inUmeras possibilidades culturais de lazer que existem nas sociedades
industrializadas (Nahas, 2010).

As préticas da atividade fisica durante os momentos de lazer proporcionam elementos
de prazer para os individuos. Nesse sentido, relacionando a QV com o lazer, esses elementos
prazerosos podem contribuir para a melhoria da motivacao, da satisfacdo pessoal e social, e
consequentemente contribuindo para uma melhor QV (De Géspari et al. 2001).

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) pode intervir nessa relacdo para que as pessoas se
tornem autonomas para multiplicar as formas de “associagdo entre o campo do lazer e o
campo da saude, especialmente na promocdo de salde e nas formas de cuidado e prevencao
primaria” (Batista et al. 2012, p. 7-8).

A escola, especificamente a EFE, representa um papel importante na capacitacdo dos
educandos para melhoria da saide e QV. Nesse aspecto, a EFE por meio da inser¢do da
atividade fisica (AF) na escola, tem o objetivo de abordar as atividades da cultura corporal de
movimento, contribuindo de forma substancial para a melhoria dos indicadores de saide da
sociedade (Ferreira et al. 2013).

A educacdo para a saude realizada nas aulas de EFE é fundamental no estimulo para o
desenvolvimento de uma autonomia critica e emancipada no exercicio de direitos e deveres,
capazes de criar atitudes saudaveis de controle das suas condicOes de saude e QV (Marques et
al. 2012).

O fato que preocupa € o0 aumento significativo nas doencas chamadas de hipocinéticas
entre criancas e adolescentes, que sdo aqueles problemas causados pelo sedentarismo (Nahas,
2004). Nisso, € evidente que a EFE ¢ capaz de influenciar na melhoria dos niveis da aptidao
fisica relacionada a saude e consequentemente em um estilo de vida mais ativo,
principalmente no tempo de lazer (Cardoso et al. 2014).

O tempo livre em que as criancas e adolescentes possuem deve ser utilizado,
principalmente, para a pratica de AF prazerosas. Contudo essa populacdo esta ocupando esse
tempo livre em outras atividades: exercicios de casa, cursos de idiomas, computacao, jogos
eletronicos, televisdo. Além disso, 0 tempo que estas criangas gastam no percurso de uma
atividade a outra, reduz ainda mais o tempo que elas tém para brincar livremente (Tolocka et
al. 2009).

Segundo Marcellino (1998): “A disponibilidade de tempo significa possibilidade de

opcao pela atividade ou pelo 6cio” (p. 17). O que defendemos nesse trabalho ¢ a utilizagdo do
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tempo livre para o “lazer ativo” por meio das manifestagdes da cultura corporal aprendidas na
EFE (Castellani et al. 2014).

A questdo da ma utilizacdo do tempo de lazer provavelmente tenha se agravado no
inicio de 2020 com a Pandemia do Covid-19, fato que fez com que essa populagéo ficasse em
isolamento social, as escolas e espagos publicos fechados, influenciando de certa forma nos
niveis de AF, tornando os educandos ainda mais sedentarios. Enfim a Pandemia do Covid-19
provocou mudangas no sistema educacional brasileiro levando as instituicbes escolares
aderirem a modalidade de Educacdo a Distancia (EaD) de forma emergencial. Segundo a
Associacdo Brasileira de EaD, ela é: uma modalidade de educacdo em que as atividades de
ensino-aprendizagem séo desenvolvidas, na maioria dos casos, exclusivamente, sem que 0S
alunos e professores estejam presentes no mesmo lugar a mesma hora (Tori, 2001).

Diante dessa realidade da utilizagdo em massa da EaD é que o0s recursos dessa
modalidade de ensino entram em evidéncia, as chamadas Tecnologias da Informagédo e
Comunicacdo (TIC). As TIC surgem como uma ferramenta poderosa para suprir essa
limitacdo no ensino da EFE, atualmente. Elas podem ser compreendidas como ferramentas
utilizadas para adquirir informagdes e para se comunicar, por meio de extensos arranjos
tecnoldgicos e de sistemas digitais de funcionamento. E, além disso, como um agrupamento
de ferramentas tecnoldgicas que, gradativamente, integram o cotidiano da humanidade
(Bianchi et al. 2010).

Diante dessa realidade de Pandemia é que ampliamos a importancia do contexto da
promoc¢do da saude pela EFE por meio da educacdo para o lazer (Marcellino, 2004). O
objetivo desse processo educativo é ajudar os estudantes em seus diversos niveis a alcancarem
uma QV satisfatoria através do tempo de lazer. E por meio do desenvolvimento de valores,
atitudes, conhecimentos e aptiddes de lazer que por consequéncia teremos 0s niveis
consideraveis no desenvolvimento pessoal, social, fisico, emocional e intelectual (Lazer,
2002).

A educagdo para o lazer teria como finalidade: “a formagao do individuo para que viva
0 seu tempo disponivel da forma mais positiva, sendo um processo de desenvolvimento total
através do qual um individuo amplia o conhecimento de si proprio, do lazer e das relacbes do
lazer com a vida” (Marcellino, 2004, p. 56).

E importante destacar que a EFE oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criancas e adolescentes em relacdo ao universo da cultura corporal. Nesse

universo temos a Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) que transita no contexto do
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lazer e saude: “vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autdnoma, em contextos de lazer e satde” (Brasil, 2017, p. 213).

Antes da Pandemia do Covid-19 ja era conhecida a utilizagdo das TIC como recursos
pedagogicos auxiliares do processo de ensino e aprendizagem dos alunos em relacdo aos
conteudos desenvolvidos em sala de aula presencial ou no chamado ensino hibrido (Moran,
2015). Especificamente na area da EFE foram feitos varios estudos com diferentes propostas e
perspectivas investigativas, onde as TIC foram utilizadas como recurso didatico ou
instrumento para a organizacao e administracdo educativa (Farias, 2018; Soares, 2017).

Contudo entendemos que conforme encontrado na literatura as TIC no atual momento
da Pandemia do Covid-19 e a EaD séo fortes aliadas no processo de ensino-aprendizagem
independentemente do nivel de ensino em que elas sejam utilizadas. O investimento em
estrutura fisica nas escolas como a capacitacdo de professores para 0 uso das TIC e dos
recursos da EaD € uma questdo que deveria ser investido de forma massiva no sistema
educacional brasileiro muito antes da Pandemia do Covid-19 (Castaman & Rodrigues, 2020;
Spalding et al. 2020).

Dessa forma a Pandemia do Covid-19 mudou o estilo de vida da sociedade
repentinamente. Nos obrigou a ficar em isolamento social, com aulas presenciais suspensas e
vivendo uma nova fase para EFE, com aulas online por meio da EaD através dos recursos das
TIC, nos colocamos em meio a uma realidade limitada e nos questionamos: como ensinar
EFE no ensino fundamental nessa situacdo? Quais conteudos da cultura corporal de
movimento podemos ensinar nesse formato de ensino em EaD? Qual a realidade dos alunos?
Sera que eles possuem algum espaco em suas casas para realizar atividades praticas com
movimento corporal? Sera que vamos nos limitar apenas a trabalhos tedricos, a dimenséo
conceitual dos conteudos?

O uso dos recursos da EaD como praticas pedagogicas virtuais € um desafio para 0s
profissionais da educacdo, principalmente para os de EFE, pois ndo possuem seu principal
ambiente de trabalho para explorar o ensino dos contetdos de forma ampla, por exemplo a
quadra da escola ou outros ambientes que proporcionem o movimento corporal. A exploracao
dos movimentos corporais assim como a socializacdo por parte dos alunos ficou limitada nos
ambientes virtuais de aprendizagem (AVA).

Diante desses questionamentos pensamos entdo trabalhar no desenvolvimento da
“educacdo para o lazer ativo” durante a Pandemia por meio de AF que 0s alunos pudessem
realizar em espacos reduzidos e que a0 mesmo tempo promovessem algum ganho na sadde e

na QV dos mesmos. Dentro dessas AF estd a modalidade de GCF, que foi desenvolvida em
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um processo de ensino-aprendizagem apoiado pelos recursos das TIC. Enfim, para realizar a
pratica da GCF ndo é necessario muito espaco fisico, podendo ser desenvolvida no ambiente
das casas, e mesmo assim, ela ainda tera efeitos potenciais na saude e QV dos educandos
(Acsm, 2013).

Além disso, a partir do 6° ano, esta previsto que “os estudantes possam ter acesso a um
conhecimento mais aprofundado de algumas das praticas corporais, como também sua
realizacdo em contextos de lazer e saude, dentro e fora da escola” (Brasil, 2017, p.231).

Diante do contexto exposto anteriormente, temos como objetivo deste trabalho relatar
a metodologia utilizada para o ensino da GCF durante a Pandemia do Covid-19 por meio das

TIC nos anos finais de uma escola publica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com caracteristica descritiva,
classificada como relato de experiéncia (Gil, 2008). O relato é sobre aplicacdo de uma
metodologia de ensino totalmente na modalidade EaD para os anos finais do ensino
fundamental, sétimo ano dos anos finais, durante a Pandemia do Covid-19. Essa metodologia
foi estruturada e utilizada pelo préprio pesquisador durante o desenvolvimento de suas aulas
online.

Esta pesquisa foi realizada em trés etapas: 1) Revisdo bibliografica 2) Producdo do
material didatico sobre “Educagdo para o Lazer e Promocao da Saude por meio da GCF” que
foi desenvolvido para utilizagdo nas aulas em EaD; 3) Intervencdo pedagdgica propriamente
dita em EaD.

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede publica municipal de Educacdo
Basica, de nivel fundamental de Balneario Camborit - SC. A escolha por esse universo de
investigacdo se deu por ser o local de trabalho efetivo do pesquisador em questdo. Esta escola
possui uma média de 140 alunos, com turmas pequenas, na média de 15 alunos. Nos anos
finais do ensino fundamental a escola constava no momento da pesquisa com uma media de
70 alunos. As aulas deste relato metodoldgico foram aplicadas na turma do sétimo ano dos
finais do ensino fundamental, com um total de 18 alunos com média de 12 anos de idade.

Diante das especificidades do presente estudo, ndo existiu a necessidade do
encaminhamento do projeto para apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, pois o foco da pesquisa esta em relatar os detalhes da metodologia utilizada no

estudo, dos procedimentos pedagogicos em formato de EaD para o ensino fundamental. No
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caso ndo envolveu a coleta de dados em Seres Humanos, muito menos apresentacdo de

resultados e discussdo de dados que tenham alguma associagdo com os alunos da escola.

3. Resultados e Discussao

3.1 Revisao bibliogréafica

O objetivo dessa etapa foi buscar uma fundamentacdo tedrica maior dos assuntos que
envolvessem Educacdo para o Lazer, as TIC e GCF, para dar base para realizacdo de um
trabalho mais sélido e fidedigno.

O lazer é um direito social de todos os cidadaos brasileiros, garantido na Constituicdo
de 1988 (Brasil, 1988). Além disso, esse direito é assegurado em constitui¢des estaduais e leis
organicas de municipios. No entanto, existe um desconhecimento pela grande maioria desse
direito tdo importante. De certa forma fica evidenciado um grau de alienagdo e demonstra que
as pessoas estdo preocupadas com seu mundo esquecendo-se do mundo em que fazem parte
(Marcellino et al. 2007).

A principal meta da educacdo para o Lazer é a melhoria da qualidade de vida dos
estudantes. Nesse processo a escola é a principal instituicdo social que tem a responsabilidade
de capacitar os futuros cidaddos para atingir esse objetivo por meio das suas praticas
educativas (Lazer, 2002).

A educacdo para o lazer deve ser desenvolvida de forma interdisciplinar por todas as
disciplinas que compdem o curriculo. Contudo atualmente percebemos que EFE tem uma
associacdo maior com tema em questdo por meio das praticas da cultura corporal de
movimento (Castellani Filho et al. 2014).

Segundo Requixa (1979) em relag@o a educagdo para o Lazer, ele diz que: “a educagao
é um grande veiculo para o desenvolvimento, e o lazer, um excelente e suave instrumento
para impulsionar o individuo a desenvolver-se, a aperfei¢oar-se, a ampliar 0s seus interesses”
(p.21).

Formar uma pessoa para que ela aproveite o seu tempo livre de forma positiva. Esse €
o0 principal objetivo da educacdo para o lazer, ou a educacgdo para o tempo livre. A educagdo
para o lazer deve ser um processo integral da vida diaria da escola, no sentido de que é
necessario ensinar o lazer ativo (Marques, 1998).

Em relagdo ao conceito de lazer para Dumazadier (1973) é:
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Um conjunto de ocupacBes as quais o individuo pode entregar-se, de livre vontade,
seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria, ou sua livre capacidade criadora,
apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigacOes profissionais, familiares e sociais

(p.32).

Requixa (1980) entende que lazer é: “ uma ocupagdo ndo obrigatoria, de livre escolha
do individuo da qual vive e cujos valores propiciam condicdes de recuperacao
psicossomatica e de desenvolvimenfo pessoal e social™ (p.35).

Entdo quando Marcellino (2004) sintetiza sua definicdo, ele afirma que lazer é a:
“cultura vivenciada no tempo disponivel” (p.20). Para Marcellino o lazer é uma escolha
individual praticada no tempo disponivel de forma totalmente desinteressada. Segundo ele a
unica busca nessa vivencia € a satisfacdo, somente a satisfacao e nada mais. Como
consequencia dessa pratica desinterecada no tempo livre, realizada tambem de forma
comtemplativa podem ocorrer determinados efeitos, como: descanso fisico e mental,
divertimento, desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade (Marcellino, 2004).

Os conteudos das atividades de lazer podem ser altamente educativas. E acima de
tudo, também a forma como elas sdo desenvolvidas estimulam varias possibilidades
educativas, pois agregam a questdo do ludico. A dentncia da “realidade”, deixa clara a
contradicdo entre obrigacdo e lazer (Marcellino, 2000).

O lazer ativo é aquele em que a pessoa pratica a AF no tempo livre com objetivo da
melhoria da salde e promocdo da QV. Possuir um estilo de vida em que a AF é valorizada e
integrada na vida diaria, com énfase no tempo de lazer. Isso é reconhecidamente um
importante fator de protecdo em relacdo as doencas cronicas ndo transmissiveis e elemento
chave na promocéo da QV (Nahas et al. 2010).

Entdo no contexto educacional, muitas formas de ensinar na “era digital” ndo se
justificam mais. Existe a vontade de ofertar uma educacdo de qualidade alinhada com as
transformacdes provocadas pelas TIC. Mas é necessario a criacdo de novos meios de ensino
para a escola (Moran, 2015).

A escola precisa capacitar os educandos para usar as TIC, saber realizar uma leitura
critica desse contexto digital, principalmente a linguagem da midia. Seria alfabetizar os
alunos para comunicagdo: “Educagdo para cultura audiovisual e digital” (Barbero, 2014).
Formar um educando ativo, com autonomia e socialmente inserido em novos processos de

ensino aprendizagem que estdo em redes e vao além das paredes da escola (Sibilia, 2012).
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A grande questdo é que a escola deixou de ser o Unico lugar de legitimacdo do saber
(Santaella, 2013). Vivemos num “ecossistema educativo™: as redes possibilitam a
aprendizagem em qualquer tempo e espaco. Diante disso, € preciso que escola se aproprie de
novos processos de ensino aprendizagem que vao além do ambiente escolar (Barbero, 2014).

Entdo, como o aluno possui a capacidade de aprender além das paredes da escola
(Sibilia, 2012), é essencial capacitd-lo com ferramentas para ele dar continuidade na sua
aprendizagem, entdo ensina-lo a “aprender a aprender” ¢ uma das questdes pertinentes na era
digital. E preciso desenvolver competéncias e ndo apenas formar reprodutores de modelos ja
estabelecidos. Formar cidaddos com valores, virtudes, com capacidade de gerenciar suas
emoc0Oes e pensamentos. A escola precisa avangar pedagogicamente e para isso precisamos da
experiéncia, da prética, a teoria ndo é suficiente (Gomez, 2015).

O uso das TIC na educagdo pode exercer um papel importante nas préaticas
pedagdgicas, ndo como substitutas ou simplificadoras das atividades que envolvem o ensino e
a aprendizagem, mas como instrumentos potencializadores do processo educativo. As TIC
vém para somar com 0s processos de ensino atuais. Diante da metamorfose que vivemos
atualmente é inevitavel incorporé-las ao contexto escolar (Santaella, 2013).

A orientacdo desse trabalho, parte da ideia de que o conhecimento ndo € produzido
somente nos espacos escolares, mas extrapola os limites fisicos de tempo e espacos,
comportando diferentes ambientes e formas de aprendizagem (Sibilia, 2012). Por exemplo: as
TIC por meio das redes e dos dispositivos moveis (Santaella, 2013).

A EFE ¢é uma das disciplinas mais importantes do curriculo escolar em todas as etapas
da educacdo formal. Ela engloba as manifestagdes da cultura corporal como os esportes,
ginasticas, lutas ou dancas (Castellani et al. 2014). Dessa forma todas as manifestacdes da
nossa cultura que tem associagdes a0 movimento corporal fazem parte dos contetdos da EFE
que sdo chamados de maneira ampla de contetdos da cultura corporal de movimento
(Castellani et al. 2014; Darido et al. 2001).

A ginastica de modo geral é um bom exemplo da manifestacdo da Cultura Corporal
que é uma forma de exercitacdo que envolve a combinacdo de movimentos, formas e ritmos.
Essa préatica traz experiéncias importantes para seus praticantes (Castellani et al. 2014).

Se observarmos a trajetoria historica da ginastica ela assumiu em diferentes momentos
diversos formatos e finalidades que refletem, na atualidade, em um amplo conjunto de tipos e
modalidades, compondo uma variedade de campos de atuacdo e demonstrando um

componente importante da cultura corporal de movimento (Paoliello, 2008).
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O problema é que desde o seu surgimento, as academias de ginasticas tém incorporado
na sua esséncia a valorizacdo do culto ao corpo, colocando sua estética e contornos fisicos
como preocupagdes de primeira ordem. Depois da musculagdo uma série de modalidades de
GCF surgiram com objetivo de modelar o corpo, refletindo a busca por um modelo de corpo
idealizado no imaginario coletivo representando uma espécie de visibilidade e prestigio social
por possuirem corpos em certos padrdes (Barros, 2001).

Apesar de todo apelo social pela pratica da AF associada as questfes da salde e QV a
grande midia ainda prioriza a mensagem e o modismo do culto ao corpo. E grande questao é
que cada vez mais cedo essas novas manifestacfes da cultura corporal de movimento,
representada pelas GCF, estdo entrando na vida dos adolescentes (Oliveira, 2013).

A EFE precisa tratar desse paradoxo, trazendo para o interior das aulas de EFE esses
conteudos da Cultura de Movimento, no caso deste estudo as GCF que possuem relacao direta
com a problematica desses fendmenos estéticos envolvendo o corpo e sua materialidade. A
EFE escolar precisa urgentemente estudar esse conteudo (Oliveira, 2013) e a0 mesmo tempo
capacitar os educandos para analisar o discurso da midia. (Belloni & Bévort, 2019).

Todas as modalidades de AF sistematizadas que tenham como objetivo a melhora do
condicionamento fisico, especificamente na melhora das capacidades fisicas como a forca, a
flexibilidade, a resisténcias aerobica fazem parte do universo da GCF. Entdo temos diversos
tipos, como: as Ginasticas Aerdbica e Localizada, Musculagdo, Jump, Spinning,
Alongamento, Step, Hidroginastica e outras (Sao Paulo, 2008).

Além disso, a GCF nao engloba somente as modalidades praticadas na academia, mas
qualquer forma de exercicio utilizando acessorios ou o proprio peso do corpo, mas que de
certa forma estimule as capacidades fisicas citadas anteriormente (Darido et al. 2005).

A nova BNCC propde varias modalidades de ginasticas, diferentes das ginasticas
tradicionais que conhecemos nos curriculos escolares da EFE. Fato que ao passo que surgirem
no meio social ou na cultura popular novas manifestacdes da cultura corporal de movimento,
elas devem ser incorporadas aos curriculos escolares. Na unidade tematica Ginasticas sdo
propostas praticas como: ginastica geral; ginasticas de conscientizacdo corporal e GCF que é
0 caso dessa pesquisa.

As GCF se caracterizam pela:

Exercitacdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a aquisicdo e a manutencéao
da condicdo fisica individual ou a modificacdo da composic¢éo corporal. Geralmente,
sdo organizadas em sessdes planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e
intensidade definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma populagéo especifica,
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como a ginastica para gestantes, ou atreladas a situagdes ambientais determinadas,
como a ginastica laboral (Brasil, 2017, p.217).

Diante do conceito de GCF apresentado pela BNCC, entendemos que varias
modalidades de ginasticas praticadas atualmente nas academias se enquadram no universo das
GCF, como: pilates; yoga; treinamento funcional; musculagdo; crossfit, sdo algum dos
exemplos que devem ser trabalhadas nas aulas de EFE a fim de capacitar os futuros cidadaos.

Conforme consta na BNCC (2017):

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais: movimento corporal
como elemento essencial; organizagéo interna (de maior ou menor grau), pautada por
uma ldgica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer ou com o cuidado com
0 corpo e a saude (p.213).

Depois de entender todos esses conceitos apresentados anteriormente, situamos esse
trabalho na area da educacdo para o lazer e da promoc¢do da saide por meio da GCF em
formato de EaD. A ideia é que os educandos utilizem parte do seu tem livre para a pratica da
AF em suas casas e a modalidade que entendemos ser a ideal para essa realidade de
confinamento € a GCF. Isso pelo fato das caracteristicas da sua pratica: ndo necessita de
muito espaco e nem de materiais, pode ser realizada individualmente no horario que aluno
achar conveniente a realizacdo da sua pratica e logicamente pelos beneficios que a mesma

proporciona para a saude (Acsm, 2013).

3.2 Producéo do material didatico desenvolvido para utilizacdo nas aulas em EaD

Esse segundo momento foi caracterizado pelo levantamento de dados acerca do que
seria importante ensinar sobre o contelldo de GCF contextualizado com o campo do Lazer e
da Promocéo da Salde nos anos finais do ensino fundamental, especificamente para o sétimo
ano com base nas Competéncias especificas de Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental
que diz: “Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da
saude” (Brasil, 2017, p.223), conforme o Quadro 1. Para isso foi utilizado a andlise
documental (Gil, 2008).

Desse modo, diante da relevancia do documento educacional que temos em questéo,
tivemos como norte a nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017). A

proposta da BNCC foi analisada estudada e adaptada para a realidade da EaD. No Quadro 1
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sdo apresentados os resultados dos temas que poderiam ser desenvolvidos sobre o conteddo:

“Educagdo para o lazer e promogdo da salde por meio da GCF”.

Quadro 1 - Resultados da BNCC sobre as competéncias e contetdo de GCF - 7° ano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA
PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em

contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogdo da satde.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS | CONHECIMENTO HABILIDADES
Ginastica Ginastica de | (EF67EF08). Experimentar e fruir exercicios

Condicionamento

Fisico

fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade) e as sensacGes corporais
provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09). Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participacdo de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de promover a
salde.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de
atividade fisica e propor alternativas para a préatica
de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente

escolar.

A partir dos dados do Quadro 1 foram organizados os temas a serem ensinados nas

aulas em EaD, sobre “Educacdo para o lazer e promocdo da saide por meio da GCF”,

Fonte: Autor (2020).

conforme o cronograma que esta estruturado e apresentado no Quadro 2.

3.3 Intervengdo pedagogica propriamente dita em EaD

O ambiente da pesquisa é totalmente virtual, online, EaD, em se tratando de uma

situacdo de Pandemia — Covid 19. Entéo todo o processo de ensino-aprendizagem ocorreu de

12




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, €19491210881, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.10881

forma totalmente a distancia por meio do AVA. N&o ocorreu nenhuma capacitagdo dos
professores e muito menos dos alunos.

Contudo a realidade escolar onde € relatado esse processo de ensino-aprendizagem ja
tinha uma certa familiaridade com alguns dos recursos das TIC e da EaD, pois participaram
de outros projetos em outros momentos passados, envolvendo esses recursos. Isso contribui
para a rapida adaptacdo dos alunos as novas ferramentas do estudo, mesmo nessa situacao de
total isolamento entre professores e alunos.

Outro fato importante foi a utilizacdo frequente do WhatsApp pela equipe gestora e
pelos professores regentes de cada turma. Esse processo comunicacional utilizado pelos
professores regentes, formando grupos de WhatsApp facilitou na orientacdo dos alunos com
davidas sobre os procedimentos das aulas online. E o grupo de WhatsApp formado pela
equipe gestora, pedagdgica e pelo corpo docente potencializou toda a logistica da aplicacéo da
estrutura de EaD nesse momento t&o especifica para area da educacéo.

Depois de realizar a pesquisa bibliografica e a analise da BNCC, iniciou-se entdo a
fase de aplicagdo das aulas online. Para isso foi realizado um cronograma de aulas para o
desenvolvimento da parte conceitual e procedimental do conteddo GCF, conforme o Quadro
2. Foram ministradas dezoito aulas para a turma do sétimo ano do ensino fundamental. E
também durante o periodo das aulas foram realizados quatro videos conferéncias para
esclarecer duvidas em tempo real, em horario e datas devidamente marcadas. Consideramos
que duas aulas semanais durante dois meses de intervencdo se configuraram em um tempo
significativo para explorar as possibilidades deste conteddo, sem prejudicar o
desenvolvimento dos outros contetddos da cultura corporal de movimento.

As aulas de GCF ocorreram nos meses de e junho e agosto de 2020. No més de julho a
rede de educacdo municipal de Balneario Camborit — SC entrou em férias. Os dias para a
postagem das aulas de EFE foram nas segundas e quartas-feiras e 0 momento das
videoconferéncias na sexta-feira as 10:00 horas da manhd. Entdo, para cada quatro aulas
postadas na plataforma foi realizada uma videoconferéncia, totalizando quatro videos
conferéncias nesse periodo de desenvolvimento das aulas de GCF.

Antes dos adolescentes entrarem em férias no més de julho, entdo no final de maio, os
mesmos ja estavam sendo estimulados a praticarem a GCF nos momentos de lazer afim de

melhorar a sua salde e consequentemente a sua QV de modo geral.
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Quadro 2 - Cronograma - Aulas de Educacéo para o lazer e saide por meio da GCF.

SEMANA AULAS CONTEUDOS CONCEITUAIS

Semana 1 le2 Conceitos de Lazer; Tempo Livre; Lazer ativo

Semana 2 3ed Conceitos associados a salde e atividade fisica

Semana 3 5e6 Conceitos gerais sobre GCF

Semana 4 7e8 GCF - foco na resisténcia aerébica

Semana 5 9e10 GCF - Producéo de materiais alternativos

Semana 6 11e12 GCF - foco na forga muscular

Semana 7 13e14 GCF - foco na flexibilidade

Semana 8 15e 16 As diferentes expressdes da GCF na nossa
cultura corporal de movimento atualmente.

Semana 9 17e 18 Andlise critica do discurso mididtico em
relacdo as GCF

Fonte: Autor (2020).

Na primeira e segundas semanas de estudos desenvolvemos mais a parte da dimensao
conceitual dos contetidos. Gravamos duas videoaulas utilizando muito o quadro para
contextualizar os conceitos e também apresentacbes por meio do Power point. E sempre
postando na plataforma o material de apoio, como: o préprio video aula gravada; outras
videoaulas no youtube; uma apostila em pdf e sites no google.

Ja na terceira semana iniciamos com exercicios praticos, mas sempre postando
material de apoio no AVA para cada aula. Destacamos que a producdo de materiais
alternativos para a realizacdo dos exercicios aumentou a participacdo e motivacdo do grupo.
NoOs produzimos um equipamento com elastico que se encontra em farmacia que pode ser
utilizado para estimular todos os grupos musculares. Além disso, criamos alteres com garrafas
pets e que serviram como cones no circuito funcional, cobertores foram usados como
colchonetes. Também usamos corda para a parte aerdbica. E, logicamente exploramos ao
maximo o0s exercicios que utilizam o proprio peso do corpo.

Para o desenvolvimento das principais capacidades fisicas relacionadas a saude, como
a forga, resisténcia aerdbica e anaerobica e a flexibilidade, utilizamos os recursos das
modalidades, como: pilates, yoga e treinamento funcional.

Por meio da videoconferéncia que € um recurso que permite a interacdo em tempo

real, realizamos um auldo de GCF utilizando todos os recursos citados anteriormente.
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Na ultima semana realizamos uma analise critica sobre o discurso midiatico em
relacdo as questbes que envolvem a GCF, academias de ginastica, estética corporal afim de
emancipar os alunos para autonomia critica.

Para o desenvolvimento das aulas no formato em EaD foi utilizado como AVA o
Google Sala de Aula ou Google Classroom, que é uma ferramenta que faz parte da
plataforma Google For Education. Ou seja ele é uma sala de aula virtual com inimeros
recursos educacionais. O professor organiza as turmas, direciona os trabalhos, usando ou nao
as demais ferramentas do Google For Education. No Google Classroom é possivel realizar
todo o acompanhamento do estudante no desenvolvimento das atividades, atribuir
comentérios e notas nas producdes realizadas. A cada nova atividade inserida, os estudantes
recebem uma mensagem no seu e-mail individual, gmail. Essa sala de aula virtual possibilita
que o aluno participe ativamente das atividades (Schiehl & Gasparini, 2016).

Essa ferramenta é um canal de comunicacdo entre o professor e alunos por meio de
varios recursos como: 1-Palavras: hipertextos dos mais diversos tipos, reportagens, apostilas,
apresentacdes em PowerPoint; 2- Imagens: fotografias, desenhos; 3-Sons: audio, musicas; 4-
Videos: videoaula, filmes, reportagens entre outros. 5 - Videoconferéncia em tempo real. 6 -
Jogos eletronicos (Schiehl & Gasparini, 2016).

No Quadro 3 estdo descritos 0s varios recursos que estao interligados ao Google sala
de aula e que fazem parte da plataforma Google For Education.

Além do Google Sala de Aula utilizamos outros recursos educacionais, como 0s
aplicativos de atividade fisica, especificamente de GCF, que estdo disponiveis por meio do
play store. Entdo como sugestdo, para quem tivesse interesse poderia baixar e utilizar em seus
smartphones. Existem varios aplicativos deste género que servem como acompanhamento e
orientando a realizacdo dos exercicios usando o proprio peso do corpo sem nenhum tipo de

aparelho ou acessorio.
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Quadro 3 - Algumas ferramentas no Google Classroom.

Ferramenta Google Apps Caracteristicas

Sala de aula - Classroom - Sistema de gestao de sala de aula para professores;

dentro e fora da - Gerencia multiplas classes e niveis;

escola - Posta mensagens anuncios (perguntas, avisos e tarefas) para
uma ou mais classes;
- Gerencia tarefas e compartilhamento de arquivos
(formulérios, documentos, videos, link, etc.);
- Sala de aula tem um c6digo de acesso protegido;

Armazenamento | Drive Sistema de armazenamento baseado em nuvem. Permite

de arquivos na 0 compartilhamento de arquivos com outra conta do Google ou

nuvem contas fora do ambiente Google permite download de arquivos
para um disco rigido para ser acessado off-line.

Textos Documentos Tem a capacidade de expandir os recursos disponiveis
e producéo de textos em rede de compartilhamento.
Funcionalidade com uma extensa lista de add-ons. Compor
textos.

Planilha Planilhas Funcionalidade basica de uma planilha tem a capacidade de

eletronica expandir os recursos disponiveis com uma extensa lista de add-

ons.

Apresentacdo  |Apresentacdo Funcionalidade basica de um software de apresentagdo tem

em slides a capacidade de expandir os recursos disponiveis e funcionalidade
com uma extensa lista de add-ons.

Fonte: Adaptado de Witt (2015).

Também para as aulas em tempo real, ou video conferéncia foi utilizado Google Meet,

que € uma plataforma de comunicacdo desenvolvida pela empresa Google. Esse recurso foi

desenvolvido para realizacdo de reunides de video, em tempo real. Essa ferramenta facilitou

nosso trabalho no sentido de tirar duvidas dos alunos realizando explicacbes em tempo real.

Entdo criamos um plantdo para tirar as duvidas com dia e hora marcada. Entdo, para cada

quatro aulas postadas no Google sala de aula, utilizamos uma aula no Google Meet, nas sextas

pela manha.

Para o desenvolvimento dos contetidos foram gravados videos aulas, foi produzido

uma apostila em formato de hipertexto, forum de discussdo, sugestbes de filmes, uso de

16




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, €19491210881, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.10881

aplicativo de GCF. Praticamente em todas as aulas foram postadas uma videoaula gravada
explicando o assunto passo a passo, e, também, uma transcricdo da aula em formato de
hipertexto como material de apoio. Além disso foi sempre sugerido um site no Google e um
canal no YouTube sobre o assunto da aula afim de complementar a abordagem realizada no
AVA e também para estimular a pesquisa por parte dos alunos.

Além disso, para todas as aulas foi solicitado algum tipo de tarefa para os alunos
realizarem com objetivo de estimular ainda mais a participacdo dos mesmos no processo. Foi
solicitado para que em algumas aulas os alunos realizassem gravacfes e postagem na
plataforma com finalidade do professor verificar se a biomecénica das atividades estava sendo
realizadas de forma correta. Esse procedimento utilizando o video como forma de avaliacao
formativa contribuiu de forma positiva para o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem.

Foi criado na casa do professor/pesquisador um espacgo para gravacao das videoaulas
com quadro para explicagbes, computador, Power point, livros e ilustracdes, acessorios de
ginastica adaptados. Ou seja, acessorios alternativos que o0s proprios alunos pudessem
produzir e utilizar nas aulas. De certa forma teve uma aula especifica para a producdo desses
equipamentos alternativos.

Enfim, todos os recursos disponiveis para criar um cenario que se enquadrasse 0 mais
semelhante possivel a uma sala de aula presencial. Alem disso, foi criado um grupo de
WhatsApp para a disciplina de EFE a fim de facilitar ainda mais o processo comunicativo
entre os alunos e familiares. Mas todo esse processo metodologico funcionava em horéario
normal de aula, ou seja, os alunos ndo recebiam qualquer atendimento em horario de almoco
ou apos as 17:15 horas.

Para avaliar os alunos de forma formativa e somativa, assim como avaliar 0 processo
de ensino-aprendizagem como um todo, os mesmos foram estimulados a produzir relatorios
no caderno, responder questionarios e realizar, desenhos esquematicos, mapas conceituais e
gravacdes de videos. Tudo por meio do Google Classroom. Para todas as aulas foram
propostas algum tipo de atividade. Os relatdrios realizados no caderno, o aluno deveria bater
uma foto das folhas escritas e em seguida postar no AVA.

Para todas as tarefas realizadas e postadas o aluno recebia um feedback do Professor,
tudo isso no AVA. Quando o professor percebia a auséncia, falta de participacdo do aluno nas
atividades, era feito o primeiro contato via AVA onde 0 mesmo recebia uma mensagem por e-
mail e depois por meio do WhatsApp. Caso esses recursos ndo fossem suficientes o professor

entrava em contato pelo WhatsApp com a equipe gestora e a orientadora realizava o contato
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com o professor regente da turma e posteriormente por meio de ligagdo telefénica para casa
do aluno para realizar as devidas orientagcGes ao mesmo.

Toda essa logistica teve como Unico objetivo a participa¢do do aluno sem pretenséo de
punicdo, mas sim de estimula-lo a seguir com os estudos online pelo AVA. Todo esse suporte
proporcionou um alto indice de adesdo por parte dos alunos. Ressalto ainda que em se
tratando de uma realidade de escola pequena e que j& tinha de certo modo alguma
familiaridade com os recursos das TIC e especificamente com o Google Classroom facilitou
para uma maior participacdo dos alunos nesse novo processo pedagdgico. Contudo, 0 que
mais influenciou nesse aspecto foi o contato direto com os familiares e responsaveis pela
equipe gestora, via WhatsApp, telefone e em ultimo caso por meio de visita pessoal na casa do
aluno.

O Google Classroom ja vem sendo utilizado a alguns anos no sistema educacional
brasileiro. J& foram realizadas vérias pesquisas com a finalidade de estudar as potencialidades
dessa ferramenta. Na literatura sdo encontrados trabalhos principalmente por meio do ensino
hibrido. E os resultados sdo animadores e motivam os educadores a utilizar essa ferramenta
para apoiar 0s seus processos de ensino aprendizagem (Schiehl & Gasparini, 2016; Silva,
2018). Apesar de nos encontrarmos em uma situacdo de ensino emergencial as ferramentas
pedagOgicas usadas neste estudo se mostraram adequadas para o desenvolvimento do
processo de ensino aprendizagem em questao.

Contudo, sem a capacitacdo dos sujeitos envolvidos neste processo de EaD, por
melhores que sejam as ferramentas, essa metodologia de ensino fica muito limitada. No atual
momento em que vivemos, na chamada era digital, é necessario que todos 0s sujeitos
envolvidos no processo educativo estejam preparados para utilizar os recursos das TIC
(Spalding et al. 2020).

4. Consideracdes Finais

O objetivo deste trabalho foi relatar a metodologia utilizada para o ensino da GCF
durante a Pandemia por meio das TIC nos anos finais de uma escola publica afim de
contribuir com a promog&o da saude e QV durante o lazer ativo.

Apesar dos sujeitos do processo de ensino-aprendizagem dessa pesquisa ja possuirem
alguma familiaridade com as ferramentas das TIC, mesmo assim, no atual momento de
isolamento social em formato de EaD, as dificuldades comunicativas foram grandes. Mas

considerando a necessidade de adaptacdes para efetivar o processo de ensino-aprendizagem,
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este estudo testou e trouxe varias possibilidades e ferramentas e estratégias pedagogicas que
podem ser aplicadas em situacdo de EaD em EFE.

A modalidade de ensino de EaD apoiado pelas TIC se mostraram eficientes para
abordagem do contetdo da GCF no sétimo ano dos anos finais do ensino fundamental. Assim
como as ferramentas de ensino utilizadas neste estudo: Google Sala de Aula, Google Meet e
0 WhatsApp. Acrescentamos que as videoaulas gravadas permitiram aos estudantes reverem o
assunto quantas vezes acharem necessario e posteriormente na videoconferéncia sanar as
davidas que surgiram no processo. Sugerimos que as Secretarias de Educacdo dos municipios
utilizem esses recursos em seus sistemas de ensino pela eficiéncia, praticidade no uso e
também por ser financeiramente viavel.

Os profissionais de EFE devem oferecer durante a Pandemia modalidades de AF que
se adaptem a realidade dos educandos. Recomendamos a abordagem dos varios aspectos
necessarios a aquisicdo da QV. Sugerimos o enfoque da importancia de termos habitos

positivos nas horas de lazer, ou seja, a pratica da AF como a GCF.
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