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A vulnerabilidade se associa a suscetibilidade da populacdo em relacdo a agravos e problemas

de salde e é pautada nas dimens@es social, individual e pragmatico. A localidade escolhida

para realizar-se o estudo apresentou diversas fragilidades e relacionam-se diretamente a

algumas doencas endémicas da regido. A pesquisa teve ambito qualitativo, no qual foi
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utilizada uma abordagem analitica e descritiva numa comunidade da zona rural de Mojui dos
Campos, compreendendo trés familias residentes. As informagdes foram obtidas através de
perguntas dos pesquisadores para os moradores. A familia 01 compreende um casal de
moradores que possuem alto grau de escolaridade, boas condi¢des socioeconémicas e
conhecimentos bésicos a respeito das doencas endémicas. A segunda familia, composta por
trés pessoas com renda para atender apenas suas necessidades bdsicas, ndao possuem
conhecimento bésico sobre os sintomas de doencas endémicas da regido, apesar de ja ter
havido caso de dengue entre os integrantes. Ja a familia 03 possui precaria condicdo de
moradia e tem subsisténcia a partir da agricultura. Acredita-se que a qualidade dessas
habitacGes tem resultado negativo na salde da populacdo. As trés familias ndo tém acesso a
servicos de salde, apesar de a segunda familia afirmar que tem um ACS que visita sua casa.
Percebeu-se que todos os moradores, mesmo aquele que tem renda familiar maior, estdo
expostos a algum tipo de vulnerabilidade, tanto pela prépria situacdo geografica nas quais
essas familias estdo submetidas, quanto pelo acesso precario de servicos de saude, coleta de
lixo, &gua tratada.

Palavras-chave: Vulnerabilidades; Grupos de risco; Servigos de saude.

Abstract

Vulnerability is associated with the population's susceptibility to health problems and
problems and is based on the social, individual and pragmatic dimensions. The location
chosen to carry out the study had several weaknesses and are directly related to some diseases
endemic to the region. The research had a qualitative scope, in which an analytical and
descriptive approach was used in a community in the rural area of Mojui dos Campos,
comprising three resident families. The information was obtained through questions from the
researchers to the residents. Family 01 comprises a couple of residents who have a high level
of education, good socioeconomic conditions and basic knowledge about endemic diseases.
The second family, composed of three people with income to meet only their basic needs, do
not have basic knowledge about the symptoms of endemic diseases in the region, although
there have already been cases of dengue among the members. Family 03, on the other hand,
has precarious housing conditions and has subsistence from agriculture. It is believed that the
quality of these homes has had a negative effect on the health of the population. The three
families do not have access to health services, although the second family claims that they
have an CHA who visits their home. It was noticed that all residents, even those with higher

family income, are exposed to some kind of vulnerability, both due to the very geographical
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situation in which these families are subjected, as well as due to the precarious access to
health services, garbage collection, water treated.
Keywords: Vulnerabilities; Groups of risk; Health services.

Resumen

La vulnerabilidad estd asociada a la susceptibilidad de la poblacién a los problemas y
problemas de salud y se basa en las dimensiones social, individual y pragmaética. La ubicacion
elegida para realizar el estudio tenia varias debilidades y estan directamente relacionadas con
algunas enfermedades endémicas de la region. La investigacion tuvo un alcance cualitativo,
en el que se utilizd un enfoque analitico y descriptivo en una comunidad del &rea rural de
Mojui dos Campos, conformada por tres familias residentes. La informacion se obtuvo a
través de preguntas de los investigadores a los residentes. La familia 01 esta formada por una
pareja de residentes que tienen un alto nivel de educacion, buenas condiciones
socioeconémicas y conocimientos basicos sobre enfermedades endémicas. La segunda
familia, compuesta por tres personas con ingresos para cubrir solo sus necesidades basicas, no
tiene conocimientos basicos sobre los sintomas de las enfermedades endémicas en la region,
aunque ya ha habido casos de dengue entre los integrantes. La familia 03, en cambio, tiene
condiciones de vivienda precarias y tiene subsistencia de la agricultura. Se cree que la calidad
de estas viviendas ha tenido un efecto negativo en la salud de la poblacién. Las tres familias
no tienen acceso a los servicios de salud, aunque la segunda familia afirma tener una CHA
que visita su domicilio. Se notd que todos los residentes, incluso aquellos con mayores
ingresos familiares, estan expuestos a algun tipo de vulnerabilidad, tanto por la propia
situacion geografica a la que se encuentran sometidas estas familias, como por el precario
acceso a los servicios de salud, recoleccion de basura, agua. tratado.

Palabras clave: Vulnerabilidades; Grupos de riesgo; Servicios de salud.

1. Introducéo

A vulnerabilidade esta associada a suscetibilidade da populacdo em relacdo a agravos
e problemas de salde. Inclui também, a possibilidade de um determinado grupo ou extensao
geogréfica ser afetado por uma ameagca de catastrofe. Incide em um conjunto de aspectos ndo
somente individuais, contudo, coletivos e pautados em trés dimens@es: social, individual e

pragmatico. Estes consistem em conhecimentos que o proprio individuo apresenta sobre
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determinadas problematicas, os servicos de saude aos quais tém acesso, a mobilidade social, o
meio em que vivem, entre outros (Bertolozzi et. al., 2009).

Esta pesquisa foi realizada em uma comunidade da regido amazonica, a qual
apresentou diversas fragilidades. No contexto social, pode-se listar a falta de transporte de
alguns moradores, o tipo de moradia, 0 conhecimento acerca das doencas endémicas, a dgua
utilizada proveniente de poco artesiano de um dos moradores que faz a distribuicdo e as
condigdes econdmicas das familias. No @mbito individual, encontraram-se vulnerabilidades
em relacdo a falta da coleta de lixo, criacdo de animais domésticos (cdes e gatos),
alimentacdo, moradia e acimulo de &gua parada que propicia criadores de mosquitos. E na
dimensdo pragmatica, notou-se que os moradores possuem dificil acesso aos servigos de
salde, por se encontrar em um lugar distante da area urbana e as precarias condi¢fes da
estrada.

A partir do reconhecimento deste territério e da caracterizacdo da populacgéo,
relacionam-se algumas doencas endémicas da regido, como Hanseniase, arboviroses,
Leptospirose, doencga de Chagas e parasitoses (Valentim et al., 2020).

A hanseniase ¢ uma doenca infecciosa cronica, causada pela bactéria Mycobacterium
leprae, a qual tem preferéncia por nervos e pele. A transmissdo se da através de goticulas
expelidas no ar pelo portador da doenca e tém como principais sintomas o aparecimento de
manchas pelo corpo, lesdes na pele com perda de sensibilidade e alteracbes fisico-motoras
(Lima et. al. 2015). Esta agregada a pobreza, baixa renda e segue ocorréncias de baixo nivel
de escolaridade, migracdo de pessoas de um determinado local, a dificuldade ao acesso a
salde, etc. (Chaptini & Marshman, 2015).

A leptospirose € uma antroponooze infecciosa, emergente, causada pelo agente
leptospira. O principal portador das leptospiras sdo 0s ratos, sendo transmitida,
principalmente, por contato com sangue e/ou urina desses animais infectados (Daher et. al,
2010). Em paises como o Brasil, a doenca é endémica e estd pautada em baixas condicdes de
vida e tendo maior incidéncia nos periodos de chuva e enchentes, através do contato com solo
ou agua contaminada, em lugares com acumulo de lixo (Souza et al., 2013).

A doenca de chagas tem como agente etioldgico o protozoario Trypanossoma cruzi,
este tem como hospedeiro intermediario o inseto triatomineo, de habito noturno que necessita
de locais escondidos como frestas de casas e palhas de palmeiras para morar e se esconder
durante o dia. Sabe-se que a doenca € resultado de intervencdo humana pela relacdo com o
habitat dos vetores, tanto pelas migracbes como consumo de alimentos produzidos pelas

palmeiras (Dorigatti, 2015).
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As arboviroses de grande desafio & salde publica correspondem a doengas de
transmissdo de virus através de artrépodes hematdfagos, onde também ocorre parte de seu
ciclo replicativo. Nesse grupo destaca-se a dengue, mais predominante na regido por ter uma
afinidade a ambientes de clima tropical e umido. O desmatamento, condi¢fes sanitérias e
migracOes também favorecem a disseminacdo do inseto vetor junto da doenca (Linhares,
2014).

Este estudo objetivou elucidar, através de experiéncia e busca em loco, as principais
vulnerabilidades em que os moradores da zona rural de uma regido da Amazlnia se

encontram.

2. Metodologia

Realizou-se um estudo qualitativo, no qual foi utilizada uma abordagem analitica e
descritiva numa comunidade da zona rural de Mojui dos Campos, municipio pertencente a
mesorregidao do Baixo Amazonas, distante 33,5 km da regido metropolitana de Santarém, da
qual foi emancipada em outubro de 2012. A comunidade por nome Boieira fica localizada
préximo a PA-431 e sua principal atividade econdmica é agricultura. O clima que predomina
a regido € quente e imido, variavel anualmente entre 25 e 28°C (Tsukamoto Filho, 2007). Ha
na regido predominancia de animais silvestres em despropor¢do ao numero de animais
domeésticos, devido a localizacdo préxima a floresta.

A populacdo do estudo compreendeu trés familias residentes dessa area. O método
utilizado na pesquisa foi visita in loco com observacdo direta da realidade, entrevista e
conversas informais com os membros das familias e levantamento das informaces a partir da
percepcdo e a vivéncia de cada um (Yin, 2015). Foram tiradas fotografias das casas e dos
locais da comunidade que representavam uma eventual vulnerabilidade dos moradores, ao
olhar dos pesquisadores.

As informacg6es foram obtidas através de perguntas que os pesquisadores faziam para
0s moradores a respeito da comunidade, das doencas prevalentes da regido, dos tipos de
animais que estavam presentes no dia a dia, quantos eram os membros da familia, as
principais ocupacdes, as percepcbes e os cuidados de cada um com sua integridade fisica,
remédios, servigos de salde a que eles tinham ou ndo acesso, destino do lixo e dos dejetos
humanos e proveniéncia da agua de consumo. Foi observado pelos pesquisadores o tipo de
moradia das familias, saneamento béasico, condi¢cdes socioecondmicas, ambientais e

estruturais.
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3. Resultados e Discussao

Familia 1

De acordo com as informagdes colhidas e observadas, a familia 01 reside ha dois anos
no local, sendo composta por um casal de moradores que possuem alto grau de escolaridade,
boas condicbes socioecondmicas e conhecimentos basicos a respeito das doencas endémicas
prevalente na Amazonia Paraense e das formas de prevencdo. N&o s@o sujeitos a exposic¢oes
como alagamentos ou enchentes. Segundo relatado ndo ha exposicdo prolongada aos raios
solares. A unidade bésica de saude, segundo eles, ndo dispde de ACS atuante na comunidade.
Percebe-se a inexisténcia de fontes de infeccdo nas plantagcdes de posse da familia, nota-se
conhecimento sobre o manuseio das mesmas quanto a aplicacdo de agrotoxicos. Devido a
localizacdo da propriedade, a familia reconhece a presenca de insetos, vetores e animais
peconhentos. Fato a considerar é a estacdo em que se encontra: inverno, sendo preponderante
em relacdo a disseminacdo e proliferacdo de doencas como a dengue, mas ndo ha relatos de
casos nos moradores.

A familia analisada apresenta condicdes de moradia e saneamento satisfatorio,
transporte particular, distribuicdo de agua é feita a partir sistema de poco artesiano de um
vizinho que faz o fornecimento depois de utilizada tem como destino o sumidouro, atualmente
ha a construcdo de um novo poco. Os restos alimentares sdo dados aos animais domésticos, e
0s outros residuos sédo levados para a cidade de Santarém.

Familia 2

A segunda familia é composta por trés pessoas, residem em casa prépria de madeira,
com banheiro interno, externamente possuem um galinheiro, uma caixa d’agua (em que o
fornecimento advém de poco artesiano) e potes espalhados pelo chdo que podem se tornar
criadouros de mosquitos vetores de doencas. Por ser uma zona rural, ha uma inviabilizacdo da
coleta de lixo, portanto a destinacéo final dos residuos domiciliares € a queima de acordo com
0 acimulo de quantidade, mas em média a cada dois dias. Tal queima, pode resultar em
maleficios na salude dos moradores, através da polui¢do do solo, podendo também poluir a
agua (Deboni & Pinheiro, 2010).

A renda mensal provém do trabalho rural, tal remuneracdo atende as necessidades

basicas da familia. Sdo cadastrados no posto de salde — que fica localizado em outra
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comunidade, recebendo esporadicamente a presencga do agente comunitario de salde que tem
como exercicio a promocao da salde e a prevencdo de doencas através de visitas domiciliares,
entretanto a familia ndo possui conhecimento bésico sobre os sintomas de doengas endémicas
da regido, ressaltando que ja houve casos de dengue entre os integrantes. Por motivo de
distancia e auséncia de transporte, raramente frequentam o posto, isso pode ser explicado pela
logistica de necessitar de um atendimento distante, em que ha falha no transporte publico e
que requer tempo despendido, cause limitacdo na procura por servicos de saude (Vieira,
2010).

Por conta de seu trabalho, acabou sofrendo de hérnia de disco, procurou um médico
que receitou medicamentos e dieta, ocasionando a perda de 9 kg. Alega sofrer de cefaleia,
sudorese, mal estar, dispneia e esternutagdo. Informa ter ficado mais de quinze dias gripada.
Sua genitora sofre de Alzheimer, depresséao, hipertenséo e diabetes. Seu conjuge é cardiopata,
hipertenso e ja sofreu derrame. Possuem alimentacdo balanceada e sdo consumidores de
remedios caseiros. Apesar das politicas de satde terem elevado a cobertura de atendimentos
para a zona rural, o dificil acesso a comunidade em conjunto com a precariedade de grande
parte dos moradores contribui para a escassez de informacdo sobre prevencdo e cuidados
béasicos de saude, que pode ser solucionado com a organizacao e melhora na oferta de servigcos

de saude, afim de um atendimento mais acessivel. (Vieira, 2010)

Familia 3

Com relacéo aos resultados obtidos, a familia 03 possui precaria condicdo de moradia,
faz uso de pocos artesiano para atendimento de suas necessidades diarias, sobretudo para
beber e cozinhar, como ndo ha coleta de lixo na comunidade, a unica forma de elimina-lo é
gueimando. Acredita-se que o local onde as residéncias sdo construidas, bem como a
qualidade dessas habitacbes, tém resultado negativo na saude da populacdo. E o lixo
eliminado de forma inadequada, torna-se propicio para o deslocamento de animais que
acabam por se construirem vetores de varias doencas. Além do mais, sdo responsaveis pela
poluicdo do ar, quando acontece a queima dos residuos e do solo (Ribeiro & Rooke, 2010).

Os moradores da residéncia possuem banheiro rudimentar, ndo tém acesso a unidade
de salde por ter dificuldade na locomoc¢éo. Possui um membro com hanseniase que resiste ao
tratamento.

A familia possui como meio de subsisténcia a agricultura, na qual afirma ser suficiente

para as necessidades basicas. Supde-se que a dindmica do trabalho, renda e subsisténcia das
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comunidades tradicionais da Amazodnia e ribeirinhas sdo marcadas por intima semelhanca que
hé& entre estes povos e a floresta, tendo como principal atividade a pesca e a agricultura (Costa
et. al., 2015).

Outro dado encontrado foi a ndo procura por atendimento na unidade de salde mais
préxima quando acometidos por algum tipo de doencga por ndo ter recursos para comprar
medicacdes. Percebe-se que apesar dos avancos atuais, o Brasil ainda apresenta injusticas na
distribuicdo da riqueza, com grandes setores de sua populacdo habitando em condicdes de
pobreza que ndo lhes permitem o acesso as minimas condicdes e aos beneficios essenciais a
sua satde (Brasil, 2013). A medida que a pobreza aumenta, diminuem as opgdes e as
possibilidades na melhoria da qualidade de vida (Carvalho & Adolfo, 2012).

3. Concluséao

Percebeu-se, entdo, que todos o0s moradores estdo expostos a algum tipo de
vulnerabilidade. 1sso ocorre principalmente pela prépria situacdo geogréafica nas quais essas
familias estdo submetidas e também pela falta de profissionais da satde que se disponibilizem
a estarem prestando servico constante nesses locais que possuem dificil acesso. E relevante
também ressaltar a falta de conhecimento da populagdo sobre os possiveis sintomas e meios
de prevencdo de determinadas patologias, 0 que acaba ndo contribuindo para a procura da
unidade de saude em caso de adoecimento, e mesmo que essas pessoas queiram fazer essa
procura, a maioria ndo possui condi¢bes socioecondmicas que propiciem esse acesso.
Portanto sugere-se que sejam aprofundados os estudos em areas remotas para que possa ser
proporcionadas informacgdes em saude para cuidados basicos, e formas de prevengdo para

ocorréncia de agravos em saude.
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