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Resumo

Atualmente, o autismo é classificado como um transtorno invasivo do desenvolvimento que
envolve graves dificuldades ao longo da vida nas habilidades sociais e comunicativas — além
daquelas atribuidas ao atraso global do desenvolvimento — e também comportamentos e
interesses limitados e repetitivos. Criangas autistas sdo muito seletivas e persistentes ao novo,
dificultando a insercdo de novas experiéncias com alimentos. O objetivo desse estudo é
investigar na literatura a atuacdo da equipe de enfermagem diante da seletividade alimentar da
crianca autista. Trata-se de uma revisdo de literatura. A seletividade alimentar (SA) se
caracteriza pela juncdo de comportamentos alimentares, tais como: recusa alimentar,
dificuldades em consumir novos alimentos e uma ingestdo reduzida de variedades. A ligacdo
entre o enfermeiro, a pessoa autista e seus familiares torna-se de fundamental importancia,
uma vez que no desempenhar do trabalho da enfermagem denota-se um olhar cuidadoso,
desprovido de preconceitos, atento as necessidades do outro e ao seu sofrimento, visto que na
maioria das vezes havera a dificuldade de expressdo oral por parte do autista, cabendo ao
enfermeiro a escuta e prestacdo de assisténcia diferenciada.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Seletividade alimentar; Transtorno do espectro

autista.

Abstract

Currently, autism is classified as an invasive development disorder that involves serious
lifelong difficulties in social and communicative skills - in addition to those attributed to
overall developmental delay - as well as limited and repetitive behaviors and interests. Autism
children are very selective and persistent to the new, making it difficult to insert new
experiences with food. The objective of this study is to investigate in the literature the nursing
team's performance in face of the autistic child's food selectivity. It is a literature review. The
alimentary selectivity (SA) is characterized by the junction of alimentary behaviors, such as:
refusal to eat, difficulties in consuming new foods and a reduced intake of varieties. The
connection between the nurse, the autistic person and his relatives becomes of fundamental
importance, since in the performance of the nursing's work a careful look is shown, devoid of
prejudices, attentive to the needs of the other and his suffering, since most of the times there
will be the difficulty of oral expression on the part of the autistic, being the nurse responsible
for listening and providing differentiated assistance.

Keywords: Nursing assistance; Food selectivity; Autistic spectrum disorder.
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Resumen

Actualmente, el autismo se clasifica como un trastorno invasivo del desarrollo que implica
serias dificultades de por vida en las habilidades sociales y comunicativas - ademas de las
atribuidas al retraso general del desarrollo - asi como conductas e intereses limitados y
repetitivos. Los nifios con autismo son muy selectivos y persistentes con lo nuevo, lo que hace
dificil insertar nuevas experiencias con la comida. El objetivo de este estudio es investigar en
la literatura el desempefio del equipo de enfermeria frente a la selectividad alimentaria del
nifio autista. Es una revision de la literatura. La selectividad alimentaria (SA) se caracteriza
por la combinacion de comportamientos alimentarios como: rechazo a comer, dificultades
para consumir nuevos alimentos y un reducido consumo de variedades. La conexion entre el
enfermero, el autista y sus familiares adquiere una importancia fundamental, ya que en el
desempefio de la labor de enfermeria se muestra una mirada atenta, desprovista de prejuicios,
atenta a las necesidades del otro y a su sufrimiento, ya que la mayor parte del tiempo se
producird la dificultad de expresion oral por parte del autista, siendo el enfermero el
responsable de escuchar y prestar una asistencia diferenciada.

Palabras clave: Asistencia de enfermeira; Selectividad alimentaria; Trastorno del espectro

autista.

1. Introducéo

A primeira infancia é considerada uma fase da vida, que é marcada pelas etapas do
amadurecimento e desenvolvimento psicosocioemocional do ser humano. Nessa etapa, de
desenvolvimento e de crescimento infantil ocorrem inimeras mudancas anatémicas e
fisiologicas. Dentre as alteragdes, o Espectro do Transtorno autista (ETA) esta incluso como
um dos distarbios neuropsicolégicos que podem ser evidenciados, principalmente, numa
tendenciosa avaliagdo minuciosa do desenvolvimento infantil (Brasil, 2001).

O autismo infantil caracteriza-se por anormalidades qualitativas nas trés areas
seguintes: interacdo social, comunicagdo e conduta, que é restrito e recorrente. Como
principio as pessoas com autismo expdem pelo menos 50% das caracteristicas relacionadas a
lista de comparacdo de autismo, esta serve como orientacdo para o diagndstico. Os sinais
podem alterar de intensidade ou com a idade (Santos, Santos, Santos & Lima, 2019).

Manifesta-se, em geral, antes do terceiro ano de vida, caracterizando-se por
comprometer todo o desenvolvimento psiconeurolégico, o que afeta diretamente a
comunicacdo (fala e entendimento) e o convivio social, sendo mais comum no sexo
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masculino. Os sinais e sintomas se apresentam ja nos primeiros meses de vida e, geralmente,
incluem o isolamento, hipersensibilidade, dificuldade em manter contato visual e gestual, e
hipoatividade. Posteriormente, comecam a apresentar dificuldade de sair da rotina,
hiperatividade, movimentos repetitivos e estereotipados, irritabilidade, déficit na fala e nas
interacdes sociais (Barbosa & Nunes, 2017).

Atualmente a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) estima que pelo menos um
bilhdo de adultos e cerca de 93 milhGes de criancas vivem com algum tipo de deficiéncia. Em
2015, a ONU estimou que cerca de 70 milhdes de pessoas possuiam autismo. Em dezembro
de 2012, o Congresso Nacional instituiu a Politica Nacional dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, a qual tem como principal objetivo proteger e estimular os
individuos portadores do transtorno. Embora se tenha avangado em relacdo aos estudos sobre
autismo em propor¢do mundial, ainda se questiona sobre a efetividade das opg¢des que se tem
de intervencdes terapéuticas e educacionais para as pessoas com autismo. Nesse sentido, é
importante que existam avaliagbes individualizadas, ndo somente para planejar e melhorar a
assisténcia a esse individuo, mas também para avaliar sua eficacia. Dados estimados a partir
de 57 instituicdes avaliadas, considerando a faixa etaria, somente 25% dos assistidos possuem
0 a 5 anos, enquanto 59% possuem mais de 18 anos de idade (ONU, 2015).

De acordo com as leis organicas 8080/90 e 8142/90 das politicas publicas do SUS
(Sistema Unico de sadde) estdo consolidadas e regidas pelos principios da integralidade,
equidade, igualdade e a universalidade e criancas portadoras ou ndo de agravos a saude estdo
respaldadas e inseridas nesse contexto (Brasil, 2001).

A Lei n® 13.146 de 2015 (Brasil, 2015) - Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) estabelece quem é a pessoa com deficiéncia
e direciona como e deve ser 0 processo para sua reabilitacdo, assim como ser obrigatorio o
diagnostico e as intervengdes precoces. O autismo ndo é uma doenca, mas sim caracteristica
que precisa de atengdo especial; no entanto, para proteger os direitos da pessoa incluida no
TEA, a Lei n°® 12.764/12, que instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista, manifestou o transtorno como deficiéncia, para que as
pessoas tenham seus direitos respeitados. (Brasil, 2012).

Frente a essa situacdo aparece o ETA/TEA (Espectro do Transtorno Autista ou
Transtorno do Espectro Autista) popularmente conhecido como autismo apresenta-se como
um disturbio de alta complexidade tornando-se dificultoso em seu rastreamento e diagnostico,
pois o desenvolvimento é a principal area acometida. Dentre as caracteristicas estdo: auséncia

de medo a perigos reais; relutancia a mudancga de rotina; aparente insensibilidade a dor;
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feicdes faciais inapropriadas como: risadas ou choros sem motivacao; choro e angustia por
razGes ndo discerniveis; obsessdo por objetos; utilizacdo das pessoas como se fossem objetos;
organizacdo de objetos; dificuldade em iniciar e manter interacdo social; mutismo; ecolalia;
afasia; forma de equilibrio do corpo de maneira inusitada; extrema passividade ou
hiperatividade fisica marcante; coordenacdo motora fina/ grossas desniveladas; atuam como
surdos, mas com audigdo intacta e o0 ndo direcionamento do olhar. A crianga é monitorada de
acordo com o calendario minimo preconizado pelo Ministério da Salde. Sendo assim, o
crescimento € analisado para inferir estrutura fisica do infante e estd voltado para dados
antropométricos, isto é, o crescimento é quantificado enquanto o desenvolvimento é
qualificado de acordo com presenca/auséncia/ frequéncia de comportamento em determinada
faixa etaria (Bortone & Wingester, 2016).

A avaliacdo de uma crianca compreende a entrevista com os pais a fim de obter uma
descricdo completa das preocupacdes atuais, a histéria do estado psiquiatrico e clinico da
crianga e também a observacdo direta e a entrevista da crianca. Quando ela ndo consegue
expressar-se verbalmente, utiliza-se alguma situacdo ludica. Apds a avaliacdo pela equipe
multidisciplinar, a crianca é encaminhada para grupos especificos como a Enfermagem, a
Psicologia e/ou Terapia Ocupacional (Sudré, Oliveira, Faile & Teixeira, 2011).

Criancas autistas séo muito seletivas e persistentes ao novo, dificultando a insercéo de
novas experiéncias com alimentos. Consequentemente, deve-se ter o cuidado de ndo deixa-las
deglutir alimentos que nao sejam saudaveis. Comportamentos repetitivos e interesses restritos
podem ter papel importante na seletividade dietética dessas criangas. Porém, seu diagndstico
ainda é feito por avaliacdo clinica associada a aplicacdo de critérios especificos para o
autismo. Até o momento ndo existem exames laboratoriais que identifiguem a doenca, as
caracteristicas mais acentuadas percebidas nos portadores do transtorno espectro autistas esta
relacionado principalmente na falha do desenvolvimento da linguagem e interacdo social,
porém ainda ha uma série de desordens gastrointestinais que podem acometer o0s autistas,
como a diminui¢do na producdo de enzimas digestivas e inflamagdes da parede intestinal.

Nas Gltimas décadas, a gestdo publica em saude no Brasil tem se empenhado
elaborando, discutindo e aprovando leis que tem dado mais autonomia e visibilidade a
populacdo que vive em desigualdade social, principalmente as minorias sociais. Hoje, muito
tem-se discutido sobre incluséo social, direitos das pessoas com deficiéncia, com transtornos
mentais, entre outros temas considerados importantes para o crescimento e desenvolvimento

do pais. A discussdo sobre assisténcia a pessoa com pessoa deficiéncia visa o0
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desenvolvimento de habilidades e a inclusdo social das mesmas, haja vista 0 preconceito
enfrentado na sociedade.

Se faz necessario a abertura de espaco para discussdo da assisténcia de enfermeiros a
pessoa com autismo, colaborando para um diagndstico da realidade local, identificando as
fragilidades, proporcionando a oportunidade de se (re)pensar a pratica profissional. Ressalta-
se a escassez em material bibliografico acerca dessa temética na area da satde, como também,
destaca-se a complexidade do tema abordado em consonancia do objeto de estudo, por ser
revestido de tabus e estigmatizacdo (Sena, Reinalde, Silva & Sobreira, 2015).

O objetivo desse estudo é investigar na literatura a atuacéo da equipe de enfermagem
diante da seletividade alimentar da crianga autista.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo. A revisdo integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes que déo suporte para
a tomada de decisdo e a melhoria da préatica clinica, possibilitando a sintese do estado do
conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas com a realizagdo de novos estudos. Este método de pesquisa permite
a sintese de mdltiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma
particular area de estudo (Mendes, Silveira, & Galvéo, 2008). Enfatiza-se que o interesse pela
tematica surgiu ao observar uma caréncia de informacdes ofertadas pelos enfermeiros aos
pais/cuidadores acerca da importancia de uma nutri¢cdo adequada.

A pergunta norteadora deste estudo foi: Como a literatura aborda a atuacdo da equipe
de enfermagem diante da seletividade alimentar da crianca autista?

As buscas foram realizadas no més de novembro de 2020 nas bases do Google
académico, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude. Na realizacdo da revisdo de literatura nas
bases de dados obteve-se um quantitativo de 20 (vinte) publica¢fes a partir dos descritores,
apos andlise foram excluidas as que ndo se relacionavam com a tematica em questdo, como
também os textos que se encontravam em formato de resumo, lingua estrangeira e duplicados.
Desta forma, para consolidacdo desse estudo foram analisadas 12 (doze) publicagBes no
periodo de 2015 a 2020, a distribuicdo dos artigos encontrados nos periodicos por ano esta
representada no Quadro 1. Das publicacdes analisadas, 7 (sete) estdo indexadas em revistas
cientificas na area da saude, 3 (trés) jornais, 1 (um) seminario e 1 (um) arquivo médico,

evidenciando assim o crescente numero de publicacdes nesta area.
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Quadro 1. Distribuicdo por ano dos artigos selecionados para o estudo de 2015 a 2020.

ANO NUMERO DE PUBLICACOES
2015 1
2016 1
2018 2
2019 4
2020 4

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Observa-se no Quadro 1 que houve uma predominancia de publicacGes nos anos de
2020 e 2019, com 4 artigos respectivamente, em seguida 0 ano de 2018 com 2 artigos e nos

anos de 2016 e 2015 com 1 artigo respectivamente.

3. Resultados e Discussao

A partir da leitura das publicacdes selecionadas emergiram 2 (duas) categorias
tematicas: A seletividade alimentar no TEA e Assisténcia de enfermagem ao paciente com
TEA e os cuidados diante da seletividade alimentar. Estas categorias serdo apresentadas e

discutidas a seguir.

3.1 A seletividade alimentar no TEA

A seletividade alimentar pode ser entendida como um comportamento alimentar que
tem como caracteristica principal a exclusdo de uma variedade de alimentos. Essa postura,
muitas vezes, pode ser transitéria, (correspondendo a fase de adaptacdo a novos alimentos),
ou perdurar ao longo do desenvolvimento da pessoa. A Seletividade Alimentar caracteriza-se
pela triade: pouco apetite, recusa alimentar e desinteresse pelo alimento. Essa combinagéo
pode provocar uma certa limitacdo a variedades de alimentos ingeridos, além disso provoca
um comportamento de resisténcia em experimentar novos alimentos (Rocha et al., 2019).

Na pesquisa de Gomes (2016) evidencia-se que o estado nutricional do autista depende
ndo sO da ingestdo alimentar, mas também de processos fisioldgicos e metabdlicos, como a
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digestdo e a absor¢do. Se por um lado, as possiveis perturbacdes metabdlicas do autismo
podem conduzir a necessidades acrescidas de vitaminas e minerais, por outro lado, situac6es
de recusa e seletividade alimentar sdo frequentes em autistas 0 que pode conduzir a um
inadequado aporte de micronutrientes.

Uma nutricdo adequada ajuda na prevencdo de doencas, no bom funcionamento do
organismo, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida. Para a manutencdo de uma
nutricdo adequada € necessario que o individuo consuma uma variedade de alimentos, pois
essa variedade traz uma maior oferta de nutrientes. Criancas com TEA podem apresentar
dificuldades em aceitar novas experiéncias alimentares, o que pode ocasionar deficiéncia de
algum nutriente (Rocha et al., 2019).

Rocha et al. (2019) aponta que a sensibilidade sensorial pode levar as criangas com
TEA a restringir sua ingestdo aos alimentos de texturas preferenciais, toleraveis e
gerenciaveis, o que pode gerar o surgimento de deficiéncias nutricionais graves, prejudicando
0 desenvolvimento dessas criangas

Os artigos evidenciam que o género masculino é mais propicio a ter sobrepeso e
obesidade, assim como espectro autista, mas ndo ha nenhuma relacéo direta comprovada da
obesidade com a gravidade dos sintomas. O inadequado estado nutricional pode agravar 0s
sintomas. Comum ter deficiéncias devido a frequente alimentacdo mondtona: Complexo B,
Ca, Zn e Mg. Criancas com TEA comumente possuem deficiéncias nutricionais devido a
auséncia da eficiente digestdo dos alimentos e frequentemente apresentam disbiose intestinal,
dificultando a absorcdo de nutrientes e gerando reacdes inflamatdrias (Silva et al, 2019).

Alguns estudos por sua vez, analisam a relagéo entre o TT e os fatores de risco para
diabetes tipo 2, como sobrepeso grave, entre 4.495 criangas em idade escolar no Reino Unido.
Concluem que criancas que passaram mais de trés horas diarias na tela tinham mais sobrepeso
e estavam mais propensas a mostrar sinais de resisténcia a insulina, o que pode contribuir para
0 desenvolvimento de diabetes tipo 2, em comparacdo com seus colegas que relataram uma
hora ou menos de TT por dia. Os resultados verificaram correlagdes significativas do TT na
semana e final de semana e conclui que a “elevada frequéncia de escolares que despendem
tempo excessivamente com comportamentos sedentérios tiveram uma correlacdo com a
adiposidade corporal e excesso de peso” (Carvalho Filha, Cardoso, Nascimento, Santos,
Sousa & Moraes Filho, 2019).

Por fim a referida pesquisa destaca a importancia de se analisar ndo somente a pratica

de atividade fisica das criancas e adolescentes, mas também intervir na reducdo do tempo
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gasto em frente as telas e adequar as horas de sono, para que se promova uma melhor
qualidade de vida e reduza os casos de sobrepeso e obesidade (Carvalho Filha et al., 2019).

3.2 Assisténcia de enfermagem ao paciente com TEA

A assisténcia a uma criangca com TEA é um desafio para os profissionais de salde,
especialmente para o enfermeiro, que possui um papel essencial, tanto no atendimento quanto
na orientacdo a familia e ao paciente, buscando a melhoria da qualidade de vida dos mesmos
(Barbosa & Nunes, 2017). O Quadro 2 apresenta uma sintese dos cuidados de enfermagem ao
paciente com TEA.

Quadro 2. Principais Cuidados de Enfermagem para o TEA.

Cuidados de enfermagem para o TEA

Acompanhar e assistir o paciente com TEA.

Orientar os familiares e criangas com TEA.

Encaminhar se necessario ao nutricionista.

Esclarecer davidas e planejar acGes voltadas a alimentacao.

Prestar assisténcia aos pais do TEA.

Participar ativamente de seu tratamento.

Estimular habilidades para o autocuidado.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

O primeiro passo para iniciar os cuidados de enfermagem a uma crianga com autismo
é a apresentacdo de quem vai prestar o cuidado, sendo direto e objetivo. Identificar o 6bvio
também ¢ uma estratégia: “seu brago esta ferido”, “eu preciso olhar o seu brago”. Também
recomenda-se comunicar a crianca que ela ndo ficara sozinha e que sua mae ou acompanhante
poderad permanecer ao seu lado; explicar o passo a passo do que for realizar antes de tocar na
crianga e sempre encerrar com um incentivo “muito bem!”. Deve-se lembrar que o ideal é que
a equipe que ird assistir essa crianca seja limitada — com o menor nimero de profissionais

diferentes possivel, para maior familiarizacdo da crianca. Outros cuidados citados, que devem

10
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ser considerados durante a prestacdo de cuidados a crianga com autismo, sdo: oferecer
brinquedos para maior distracdo enquanto a crianga aguarda para ser atendida; permitir que a
crianca caminhe pelo ambiente enquanto aguarda ser chamada para uma consulta; manter o
ambiente climatizado, com luzes menos intensas e procurar reduzir ruidos e sons
desnecessérios; incentivar somente uma pessoa falar de cada vez (Cardoso, 2018).

O cuidar para enfermagem é como acdo primaria e precisa voltar-se nao
exclusivamente para a criancga autista, mas também para as mées destas criancas, pois o papel
do enfermeiro € estar atento as reacdes da crianca ao se relacionar com alguém. Também cabe
a ele proporcionar conhecimentos aos pais acerca do autismo, avaliar o grau de compreensao
desses pais sobre a doenca, bem como o enfrentamento deles diante dessa inesperada
realidade que se apresenta (Santos, Santos, Santos & Lima (2019).

Os enfermeiros precisam investir nas praticas de atencdo a salde, na comunicacao da
sua avaliagdo para uma melhor confirmacdo de diagnostico e inicio do tratamento,
proporcionando um atendimento humanizado, e ter consideracdo a complexidade e o impacto
do diagndstico na familia. Portanto, ainda ndo temos estudos que tratem diretamente sobre a
humanizacdo da assisténcia de enfermagem ao paciente autista, e isso acaba limitando o
avanco na assisténcia. Entende-se que a humanizacdo em salde € resgatar o respeito a vida
humana, levando em conta as situacdes sociais, éticas e psiquicas em todo o relacionamento
humano, pois deste modo a humanizacdo supBe troca de conhecimentos, dialogo entre os
profissionais e maneiras de trabalhar em equipe (Santos, Santos, Santos & Lima (2019).

Sena, Reinalde, Silva & Sobreira (2015), aborda que compete ao enfermeiro criar e
conduzir um ambiente terapéutico, pois sdo os profissionais que estdo mais tempo com o
paciente em comparacdo com 0s outros profissionais da saude, o ambiente terapéutico
apresenta varios beneficios, dentre eles: ajuda o paciente a desenvolver o senso de autoestima
e autocuidado; estimula a capacidade do mesmo relacionar-se com 0s outros; ajuda o paciente
a confiar nas pessoas; ajuda-o a voltar a comunidade com mais maturidade e preparado para o
trabalho e para a vida, acolhendo-o de forma integralizada.

Dessa forma, sugere-se aos enfermeiros pesquisar e se aprofundar sobre o assunto,
elaborar estudos com o intuito de se criar cuidados e intervengdes especificos de enfermagem
para estas pessoas e seus familiares, alem de tentar proporcionar uma melhor qualidade de
vida, como também, planejar acGes que visem a insercdo do mesmo na sociedade,
estimulando os familiares a participarem ativamente desse processo de ressocializagéo (Sena,
Reinalde, Silva & Sobreira, 2015).
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Portanto, o enfermeiro tem capacidade de proporcionar uma assisténcia adequada para
as criangas com autismo, como também perceber as pessoas com necessidades especiais como
parte do mundo, a qual ndo se deve omitir por medo dos obstaculos. Estes devem ser
enfrentados com perseveranca, pois, fica claro a importancia do auxilio e participacdo dos
enfermeiros no processo de prevencgdo, promocao e reabilitacdo da saide, promovendo melhor
qualidade de vida a estes pacientes e seus familiares (Sena, Reinalde, Silva & Sobreira, 2015).

Barbosa & Nunes (2017), aborda que a atuacdo do enfermeiro envolve o ser humano
em seus aspectos fisicos e psicoldgicos, devendo ser sensivel as necessidades dos pacientes,
através de uma assisténcia humanizada e cuidado integral. No que se refere & crianga com
TEA, o enfermeiro tem como meta o cuidar, voltando suas a¢es ndo apenas ao problema,
mas buscando orientar a familia, esclarecendo duvidas e diminuindo o medo, buscando assim
melhorar a qualidade de vida da crianca.

A falta de preparo e formacdo profissional do enfermeiro para atuar junto a pacientes
na area da saude mental, e aqui mais especificamente, a crianca com TEA, impede que 0
cuidado seja prestado através de um processo interpessoal, promovendo uma assisténcia
biopsicossocial. Assim, é preciso avancar muito para a prestacdo de um atendimento
qualificado para criangas autistas (Barbosa & Nunes, 2017).

Sudré, Oliveira, Faile & Teixeira (2011) aborda que a avaliacdo de enfermagem da
crianca autista deve avaliar a gravidade do caso conforme 0s seguintes requisitos: ndo
apresentar controle de esfincteres e autonomia para as atividades de vida diéria; dificuldades
na atencdo e concentracdo; auto e heteroagressividade; retardo e/ ou falta total do
desenvolvimento da linguagem; dificuldade na utilizagdo de comportamentos ndo verbais
como contato visual olho-no-olho, olho-objeto, expressdo facial, postura de corpo e
gesticulacdo para regular a interacdo social; aparente aderéncia compulsiva a rotinas ou rituais
ndo funcionais; preocupacao repetitiva com um ou mais padrdes restritos ou estereotipados de
interesse anormal.

Diante do exposto neste trabalho, entende-se que a crianga autista € um paciente que
requer uma maior atencdo da equipe de enfermagem. O papel do enfermeiro ndo se restringe a
executar técnicas e/ou procedimentos, mais que isso, ele precisa desenvolver a habilidade de
comunicacgdo que satisfaca a necessidade do paciente, pois este € um instrumento que garante
a qualidade do processo de cuidar. O enfermeiro precisa demonstrar ternura, conversar com a
crianga, chamé-la pelo nome e, como em qualquer outro atendimento, informar a crianga 0s

procedimentos que serdo executados, pois mesmo ndo desenvolvendo a capacidade de
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"feedback", ndo é comprovado que a crianca ndo entenda o que esta sendo dito (Santos,
Santos, Santos & Lima (2019).

Enfim, temas como autismo tém sido pouco estudados, principalmente relacionados a
humanizacdo da assisténcia de enfermagem ao paciente. Ressalta-se a importancia de
pesquisas e grupos de estudos sobre o0 autista e sua relacdo com o profissional de enfermagem,
pois cabem aos enfermeiros elaborar estudos com o intuito de se criar cuidados e intervengdes
especificos de enfermagem para os autistas (Santos, Santos, Santos & Lima (2019).

A assisténcia de enfermagem deve levar em conta a individualidade e caracteristicas
peculiares da crianca, devendo o enfermeiro estar atento as observacfes dos pais e ao
desenvolvimento da crianga, criando um vinculo e interagdo, a fim de alcangar maior éxito na

terapia e proporcionar maior seguranca aos pais € a crian¢a (Barbosa & Nunes, 2017).

4. Consideracdes Finais

O autismo decorre de um distarbio do desenvolvimento caracterizado por déficit nas
areas de interacdo social, comunicacdo e comportamento. O diagndstico é dificil e
basicamente clinico, porém, quando detectado precocemente permite a escolha de um
tratamento adequado e individualizado, melhorando a qualidade de vida do autista e da
familia.

E importante ressaltar que a escassez de producdes cientificas referentes ao tema
abordado dificulta a dimenséo do entendimento, conhecimento e atuagdo do enfermeiro para
determinar inclusive sua sistematizacdo de assisténcia a essa crianga e consequentemente
viabilizar a insercéo e intervencdo especializada dos multiprofissionais.

Assistir a crianga com distdrbio mental constitui se em um grande desafio, ja que nesta
area ndo temos enfermeiros especializados. Com estes instrumentos a nossa visdo do
problema se ampliou, foi possivel identificar a necessidade de ensinar passo a passo uma nova
habilidade para a crianca, facilitando assim a sua compreensao.

Essa pesquisa sugere e estimula a producdo de novas pesquisas de tematica similar,
gue abordem questdes relacionadas a assisténcia de enfermagem diante da seletividade
alimentar da crianca autista a fim de contribuir futuramente na melhor qualidade de vida do
paciente.
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