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Resumo

Introducdo: ha uma relacdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) com a dor
cronica. E como dentre essas doencas, ha a estimativa que a hipertensdo arterial acometa 36
milhdes de brasileiros, infere-se a importancia do estudo. Logo, o objetivo foi analisar os
indicadores bibliométricos de dissertacGes e teses sobre dor conica na hipertensdo em
territorio brasileiro. Metodologia: trata-se de um estudo bibliométrico realizado no Banco de
Teses e Dissertaces da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), entre 0s anos de
2010 a 2020 no Brasil. A coleta de dados deu-se de outubro a novembro de 2020, utilizando-
se as palavras-chave “dor cronica” e “hipertensdo”, com elabora¢do posterior de um mapa
conceitual a partir dos descritores das pesquisas. Resultados: dos 982 estudos identificados,
somente 20 atenderam aos critérios de inclusdo, dos quais 4 teses e 16 dissertacdes, com
utilizacdo da abordagem quantitativa. Consideracdes Finais: foi observado a relacdo da dor
crbnica e hipertensos, no entanto, porém evidenciando um pequeno namero de pesquisas.
Desse modo, faz-se necessario novas investigagoes.

Palavras-chave: Hipertensdo; Dor cronica; Indicadores bibliométricos.
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Abstract

Introduction: there is a relationship between chronic non-communicable diseases (CNCD) and
chronic pain. And as among these diseases, there is an estimate that hypertension affects 36
million Brazilians, the importance of the study is inferred. Therefore, the objective was to
analyze the bibliometric indicators of dissertations and theses on conical pain in hypertension
in Brazilian territory. Methodology: this is a bibliometric study carried out at the Bank of
Theses and Dissertations of the Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel (CAPES) and at the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD),
between the years 2010 to 2020 in Brazil. Data collection took place from October to
November 2020, using the keywords "chronic pain™ and "hypertension”, with subsequent
elaboration of a conceptual map from the research descriptors. Results: of the 982 studies
identified, only 20 met the inclusion criteria, including 4 theses and 16 dissertations, using the
quantitative approach. Final Considerations: the relationship between chronic pain and
hypertension was observed, however, showing a small number of studies. Thus, further
investigations are necessary.

Keywords: Hypertension; Chronic pain; Bibliometric indicators.

Resumen

Introduccion: existe una relacion entre las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) y
el dolor crénico. Y como entre estas enfermedades se estima que la hipertension afecta a 36
millones de brasilefios, se infiere la importancia del estudio. Por tanto, el objetivo fue analizar
los indicadores bibliométricos de disertaciones y tesis sobre el dolor cénico en la hipertension
en territorio brasilefio. Metodologia: se trata de un estudio bibliométrico realizado en el Banco
de Tesis y Disertaciones de la Coordinacion para el Perfeccionamiento del Personal de
Educacién Superior (CAPES) y en la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones
(BDTD), entre los afios 2010 a 2020 en Brasil. La recoleccion de datos se llevo a cabo de
octubre a noviembre de 2020, utilizando las palabras clave "dolor cronico™ e "hipertension”,
con posterior elaboraciéon de un mapa conceptual a partir de los descriptores de la
investigacion. Resultados: de los 982 estudios identificados, solo 20 cumplieron con los
criterios de inclusién, incluyendo 4 tesis y 16 disertaciones, utilizando el enfoque cuantitativo.
Consideraciones Finales: se observo la relacion entre dolor crénico e hipertension, sin
embargo, mostrando un numero reducido de estudios. Por tanto, son necesarias mas

investigaciones.
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1. Introducgéo

Dentre as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), dados epidemioldgicos
apontam que hipertensdo arterial (HA) esta presente em 36 milhdes de adultos no Brasil,
representando 32,5% da populacdo dessa faixa etaria, e tendo entre idosos elevada
prevaléncias, ou seja, em cerca de 60% da populacdo acima dos 60 anos. Além disso, foi uma
doenca crénica responsavel por 50% das mortes por doencas cardiovasculares no pais
(Branddo & Nogueira, 2018). De acordo com a Sociedade Brasileira do Estado do Rio de
Janeiro (SOCERJ), a hipertensdo, pode ser conceituada como a elevagdo sustentada dos niveis
pressoricos em valores iguais ou acima de 140x90 mmHg (Branddo & Nogueira, 2018).

Cabe salientar, que hd uma relacdo entre DCNT e dor crénica, pois em 2018 pelo
menos 37% da populagdo brasileira ou 60 milhdes de pessoas relataram sentir dor
(Albuquerque, 2018).

A dor é descrita como de dificil compreensdo e multifatorial, definida pela
International Association for the Study of Pain (IASP) como uma “experiéncia sensorial e
emocional desagradavel podendo estar associada a uma lesdo real ou descrita em tais termos”.
Quando aguda, serve de alerta para ocorréncias de lesdes no corpo, ja a dor crénica nao possui
caracteristicas e tem-se que o0 melhor modo de diferenciacdo entre dor cronica e aguda sao trés
meses de persisténcia do agravo (Witte & Stein, 2010).

E é experienciada de forma subjetiva, e tem interferéncia de acordo com a percepg¢éo
que cada individuo tem de sua vida. E ainda, requer acdes adequadas visando o bem-estar e
controle, a reducdo das queixas dolorosas para melhorar a capacidade funcional, a qualidade
de vida e desenvolver estratégias preventivas que ajudem a melhorar a salde desses
individuos (Hlubocky et al., 2016).

Logo torna-se um parametro para a avaliacdo da qualidade de vida, pois muitas vezes
estimula situa¢fes incomodas e limitantes (Freitas et al., 2012). Desse modo, a intensidade da
dor acaba sendo fundamental para explorar a sua influéncia no modo de vida do ser humano.

Portanto, sendo prevalente no Brasil, a dor crbnica, e ainda sob escassez do tema
associado a hipertensdo, fez-se necessario um estudo bibliométrico acerca da producdo
cientifica em cursos de pds-graduacéo stricto sensu.

Visto que, os estudos bibliométricos possibilitam o direcionamento de novas

investigacOes sobre o tema estudado e auxiliam no alcance de indicadores da producédo




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, e37191211033, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11033

cientifica, identificando o tempo, a origem dos trabalhos, os temas e as metodologias
empregadas (Dias et al., 2020)

Logo, este estudo tem por objetivo o de analisar os indicadores bibliométricos de
dissertacdes e teses sobre dor conica na hipertensao em territorio brasileiro.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo bibliométrico, para o qual a analise bibliométrica em pesquisas
cientificas destinam-se na investigacdo do comportamento da evidéncia cientifica como parte
dos processos de comunicagdo (Marcelo et al, 2013)

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertaces e no
Catalogo de Teses e Dissertagdes Capes, com a utilizagdo dos termos “dor crénica” and
“hipertensao arterial” para a sele¢do da amostra. Em seguida, foram definidas como critérios
de inclusdo, as publicacGes nas modalidades de dissertacdes e teses, divulgadas no idioma
portugués, entre os anos de 2010 e 2020 e caracterizados como critério de exclusdo, os
trabalhos que abordaram como tema, gestantes e criangas.

Por tratar-se de uma busca por estudos bibliométricos, é importante um recorte
temporal que contemple um nudmero maior de publicacfes de teses e dissertacbes para
dispormos de uma amostra ampla, mas atual, tendo em vista um significativo quantitativo de
estudos.

A coleta de dados foi realizada em um segundo momento, com o emprego de um
instrumento elaborado pelas autoras, a fim de organizar a pesquisa, demonstrar a atividade
cientifica produzida e gerar indicadores bibliométricos. O instrumento descreve as seguintes
variaveis: titulo, modalidade de publicacdo, formacdo do pesquisador, nome da instituicéo,
ano de defesa, regido em que o estudo foi produzido, desenho metodoldgico, palavras-chaves
e artigos desenvolvidos a partir das dissertacOes e teses. A coleta de dados aconteceu nos
meses de setembro e outubro de 2020. Os dados foram obtidos por meio da leitura de titulos e
resumos e quando estes ndo eram suficientes, os trabalhos eram lidos em sua totalidade.

Para a selecdo dos estudos, seguiram-se as recomendacdes do checklist do Statement
for Reporting Systematic Review and Meta-Analyses of Studies — PRISMA (Galvao et al.,
2015), conforme a Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecéo dos estudos, adaptado do PRISMA.

Identificacéo

Dissertag6es e teses identificadas por meio de buscas em bases de dados (n=982)

DissertagOes e teses duplicadas e excluidas (n=953)

Escolha

Dissertagfes e teses selecionadas para leitura (n=29 )

Dissertagfes e teses descartadas por estarem indisponiveis (n=03)

Elegibilidade

Dissertacoes e teses lidas em sua totalidade (n=27)

Dissertagoes e teses excluidas apos leitura na integra (n=07)

Inclusédo

Dissertagoes e teses inseridas (n=20)

Fonte: Autores.

Os dados coletados a partir das buscas e leituras de teses e dissertacdes selecionadas
para 0 estudo foram analisados com base no instrumento proposto para coleta de dados.
Posteriormente, foram apresentados por meio de representacbes graficas e analisados
quantitativamente por meio de frequéncia absoluta e percentual por ferramenta do
programa Microsoft Office Excel ® 2010.

Com a finalidade de organizacdo das palavras-chaves, foi utilizado o mapa conceitual,
ferramenta empregada para uma reproducdo gréfica de conceitos interligados atraves de
proposicOes e descritores. Nas pesquisas no campo da enfermagem, 0s mapas conceituais séo
utilizados com a funcdo de estimular o pensamento critico, contribuir para a solugdo de
problemas, sintetizar e simplificar conceitos, com o objetivo de avaliar a¢des para um plano

de cuidados efetivo (Alves et al., 2019).
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No presente estudo, 0 mapa conceitual serviu para a associacdo da temética conceitual
entre as palavras-chaves mencionadas nas dissertagdes e teses selecionadas e no contexto do
estudo. As palavras-chave foram agrupadas a partir das principais — Dor Cronica e
Hipertensdo Arterial - por serem tema do estudo, e organizadas ordenadamente em classes

tematicas.

3. Resultados

Quadro 1: Demonstracdo dos estudos acerca da temética dor crbénica em hipertensos, com

relacdo a regido, instituicdo de ensino superior, programas de pds-graduacao, dissertacGes e
teses (n=20). Rio de Janeiro, 2020.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
1 1 2(10)
( Ciéncias da Saude: Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares)
Universidade Federal de Santa Maria
1 0 1(5)
(Mestrado em Educagdo Fisica)
Sul Universidade Estadual de Londrina

Mestrado de Enfermagem 1 0 1(5)

Doutorado em Saude Coletiva 0 1 1(5)

Centro de Ciéncias da Saude Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem 1 0 1(5)

Universidade Sdo Paulo

( Tecnologias e Atengdo a Saude - Mestrado Profissional) 1 0 1(5)

Mestrado em Enfermagem na Saude do Adulto 1 0 1(5)

Mestrado em Enfermagem Fundamental 1 0 1(5)

Sudeste Mestrado em Saude Coletiva 1 0 1(5)

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Mestrado em Saude Coletiva 1 0 1(5)
Universidade Federal de Minas Gerais
0 1 1(5)
(Doutorado em Medicagdes e Assisténcias Farmacéuticas)
Universidade de Brasilia

Mestrado em Medicina 1 0 1(5)

Doutorado em Ciéncias da Saude — Saude Coletiva 0 1 1(5)

Mestrado - Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias e Tecnologias em Salde 1 0 1(5)

Universidade Catdlica da Brasilia
Centro-Oeste (Mestrado - Programa Stricto Sensu em Gerontologia - Escola de Saude e
Medicina 1 0 1(5)
Universidade Federal de Goias
Mestrado Profissional em Gestdo Organizacional 1 0 1(5)
Mestrado - Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem 1 0 1(5)
Universidade Estadual do Ceara
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Nordeste Mestrado em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude 1 0 1(5)

Universidade Federal de Pernambuco

Mestrado em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento 1 0 1(5)

Total 16 4 20 (100)

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Foram identificadas 20 produgdes cientificas, entre os anos de 2010 e 2020, entre
dissertaches e teses sobre a dor cronica em hipertensos, destas, 16 sdo dissertacOes de
mestrado e 04 teses de doutorado. Quanto ao nimero de achados, o ano de 2013, foi 0 ano de
maior producdo com 04 estudos, seguidos por 2014 e 2016 com 03 producdes cada, 2011,
2015, 2017 e 2018 com 02 estudos respectivamente, 2010 e 2012 com apenas um. As regides
Sul, Sudeste e Centro-oeste apresentaram um equilibrio no nimero de trabalhos, cada um com
06, seguido pela regido Nordeste com apenas dois trabalhos, conforme explicitado na Tabela
01. Foram reconhecidos 19 programas de p6s-graduacdes e desse total, a Universidade de Séo
Paulo (USP), produziu maior nimero de pesquisas, divididos em: Tecnologias e atencdo a
salde — Mestrado profissional; Mestrado em enfermagem na salde do idoso; Mestrado em
enfermagem fundamental e Mestrado em sadde coletiva, como mostrado na Tabela 1.

Quanto a formacdo profissional dos autores dos estudos, a enfermagem destacou-se
como a profissdo com maior nimero de producdo ou defesas, com 06 estudos, medicina com
05, saude coletiva com 04 trabalhos e os outros distribuidos entre: farmacia, educacéo fisica,
gestdo organizacional e ciéncias e tecnologias em satide com um estudo em cada area. Sobre 0
desenho metodoldgico adotado nas pesquisas, destacou-se a abordagem transversal, com base
populacional, descritiva e quantitativa em 15 producdes. Em menor escala apareceram as
pesquisas qualitativas, descritivas, observacionais e epidemiolégicas. E ao final da leitura,
optou-se pelo uso das palavras-chaves observadas nas teses e dissertacdes, as quais foram
agrupadas, analisadas e destacadas para a construcdo de um mapa conceitual. O mapa foi
identificado como “Dor Cronica e Hipertensdo”, para o qual foi dividido em dois eixos:
predominancia e sintomatologia, sendo a predominancia, subdividida para o “Idoso”,
apresentado na Figura 2.

Portanto, apresentando-se de facil entendimento para o leitor e considerado uma
ferramenta de demonstracdo e organizacdo de conhecimento relacionado entre conceitos que
facilitam uma estratégica reflexdo. Podem ser denominadas como unidades semanticas ou de
sentido (Bittencourt et al., 2012).
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Figura 2. Mapa conceitual elaborado a partir dos descritores das teses e dissertacoes

selecionadas para estudo, (2020).

| Dor Crdnica e Hipertensdo

Predorminancia Sintomatologia

Doenca Renal Depressao Dor Aguda

Crénica _ _ . Ansiedade
Diabetis Mellitus Press3o Alta
Doenca Crdnica
_ . — — Dar
1 Sindrome Demencial | | Limitacao da mobilidade ‘ musculoesquelética

Qualidade de vida

| Salde do idoso |

Consulta de enfermagem

| Atencio primaria |

| InstituicBes de longa permanéncia para idosos

| Treinamento funcional |

| Bem-Estar Emocional

Fonte: Dados de Pesquisa (2020).

4. Discussao

Os achados obtidos mostram um equilibrio no nimero de dissertacdes e teses a partir
do ano de 2013, e € possivel que o interesse sobre o assunto possa ser explicado pelo aumento
da expectativa de vida brasileira e acerca da doenca crénica. Quanto aos cenarios, a
predominancia foi para os servicos de salde de atencdo basica, com a participacdo de 191 a
3035 sujeitos, em sua maioria do sexo feminino, com idades entre 18 e 90 anos. E as doencas
de maior prevaléncia nos estudos foram: hipertensdo, doenca arterial coronariana, infarto,
diabetes, doenca renal cronica, depressdo, dislipidemia, doengas osteomusculares, cancer e
neuropatias diabéticas.

No que concerne ao desenho metodoldgico, a abordagem quantitativa, esteve presente
em grande parte dos estudos. E um tipo de pesquisa capaz de mostrar a profunda natureza das

realidades, seus sistemas de relagdes, sua estrutura dindmica, além de fazer inferéncias causais
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que demonstram o motivo das coisas acontecerem ou ndo de uma forma determinada (Pita &
Pértegas, 2012).

Os mecanismos de relagdo entre a dor e a pressdo arterial ainda ndo estdo bem
estabelecidos na literatura (Sacoo et al., 2013). A presenca de patologias cronicas associadas
ao quadro algico pode ser um fator que prejudique o tratamento. Tal cenério pode dificultar a
gestdo do cuidado a esse paciente, pois o profissional pode relativizar um dos agravos, o que
interfere diretamente na opcdo da terapéutica instituida, além do mais a fisiologia da pessoa
na terceira idade passa por transformacdes e a medicacdo administrada, pode afetar no
controle pressérico (Kaye et al., 2010).

A dor geralmente est4 associada a disfungdes musculoesqueléticas e a lesdo tecidual,
interferindo de forma negativa na satde do idoso (Dellaroza et al., 2012). Normalmente esta
interligada a processos patologicos cronicos que se prolongam por meses ou anos, as dores
cronicas tém se tornado a principal queixa e causa de limitagdes funcionais nesses tipos de
pessoas (Dellaroza et al., 2013), afetando de maneira importante a sua independéncia na
realizagdo das tarefas do cotidiano.

Foi identificado que ha enfermeiros na producao de pesquisas sobre a tematica, o que
pode talvez ser explicado, devido o trabalho com o cuidado e a busca pela melhor maneira de
lidar e tratar do proximo de forma individualizada e humanizada.

Segundo a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa, 0 processo de envelhecimento
deve ser ativo, pois o idoso deve estar ciente sobre os tipos de doengas em que esté
predisposto e sobre como manter-se saudavel através de bons habitos alimentares, exercicios
fisicos e um bem-estar emocional. Para que isso aconteca, € imprescindivel que o
acompanhamento e a promocao da salde sejam de abordagem multidisciplinar e garantido
pela atencdo primaria (Ministério da Salde - Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa
[PNSPI], 2006).

Estudos ressaltam e é observado na pratica profissional que a equipe de enfermagem
estd diretamente ligada em todas as fases do tratamento, desde o diagndstico inicial da
doenca, até a finitude (World Health Organization [WHQ], 2018). Por esta razdo deve-se
valorizar a fala e as necessidades, ou seja, dar importancia a dor que a pessoa esta sentindo,
ajudar para que seja cessada e por vezes apenas dar apoio no momento de angustia. Outro
aspecto que merece destaque é a elaboracdo detalhada de um planejamento terapéutico
individualizado, com a insercdo da familia como integrantes essenciais no ato do cuidado
(Johnston et al., 2010).
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Vale ressaltar que as politicas pablicas, como também a atencéo ao cuidado, 0 manejo
e 0 tratamento aos idosos tanto por parte por parte da familia quanto dos servigos de satde
devem melhorar, pois o crescimento desta populacdo é uma realidade e as doencas cronicas
geralmente sdo preveniveis podendo reduzir transtornos para todos, economia aos cofres

publicos e principalmente a dignidade no processo de envelhecimento do ser humano.

5. Consideracg0es Finais

Durante a pesquisa, foi observado um pequeno numero de estudos provenientes de
dissertacdes e teses sobre a relagdo da dor crénica em hipertensos, defendidas em Programas
de Pés-Graduacdo no pais. E dada a relevancia do tema, faz-se necessario novas investigacoes

e a disseminacdo de evidéncias no cendrio da préatica profissional.
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