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Resumo

A deficiéncia visual compreende a populacéo de pessoas que se distingue em dois grupos: 0s
cegos, aqueles que ndo conseguem perceber qualquer estimulo visual, e as pessoas com baixa
visdo, caracterizados por uma variedade de sintomas, como a visdo em tubo, a falta de
acuidade visual, a alta sensibilidade a luz, a cegueira noturna e a dificuldade para distinguir
cores. O objetivo deste trabalho é entender a contribui¢do da percepgéo auditiva na construcéo
mental do deficiente visual para a composi¢do das imagens no seu cotidiano. A pesquisa
realizada foi de campo, na qual foram analisados os dados encontrados para responder a
problematica do estudo através de anotagfes das conversas, relatos e de um questionario
semiestruturado aplicado por meio de entrevista com os deficientes visuais da Associagdo de
Cegos do Piaui, localizada em Teresina/Pl. Os participantes da pesquisa foram 30 deficientes

visuais com auséncia total de vis&o, de etiologia congénita ou adquirida, de ambos 0s sexos,
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faixa etaria entre 20 e 60 anos de idade e alfabetizados. A pesquisa constatou que 0s
deficientes visuais vivenciam o mundo por meio dos outros canais sensoriais, mas 0s sentidos
gue mais os ajudam neste processo de assimilacdo e compreensdo sdo o auditivo e o tatil,
contribuindo sobremaneira na construgao das imagens mentais.

Palavras-chave: Cegueira; Linguagem; Interacdo; Comunicacdo; Fonoaudiologia.

Abstract

Visual impairment comprises the population of people who are distinguished into two groups:
the blind, those who cannot perceive any visual stimulus, and people with low vision,
characterized by a variety of symptoms, such as tube vision, lack of visual acuity, high
sensitivity to light, night blindness and difficulty in distinguishing colors. The objective of
this work is to understand the contribution of auditory perception in the mental construction
of the visually impaired to the composition of images in their daily lives. The research was
carried out in the field, in which the data found to answer the study's problem were analyzed
through notes of conversations, reports and a semi-structured questionnaire applied through
interviews with the visually impaired of the Association of the Blind of Piaui, located in
Teresina / P1. The research participants were 30 visually impaired with total lack of vision, of
congenital or acquired etiology, of both sexes, aged between 20 and 60 years old and literate.
The research found that the visually impaired experience the world through other sensory
channels, but the senses that most help them in this process of assimilation and understanding
are the auditory and the tactile, contributing greatly to the construction of mental images.

Keywords: Blindness; Language; Interaction; Communication; Speech therapy.

Resumen

La discapacidad visual comprende la poblacion de personas que se distinguen en dos grupos:
los ciegos, los que no pueden percibir ningun estimulo visual y las personas con baja vision,
caracterizada por una variedad de sintomas, como la vision tubular, falta de agudeza visual,
alta sensibilidad a la luz, ceguera nocturna y dificultad para distinguir colores. El objetivo de
este trabajo es comprender la contribucion de la percepcion auditiva en la construccion mental
de las personas con discapacidad visual a la composicion de imagenes en su vida diaria. La
investigacion se llevo a cabo en el campo, en la cual se analizaron los datos encontrados para
dar respuesta a la problematica del estudio a través de apuntes de conversaciones, informes y
un cuestionario semiestructurado aplicado a través de entrevistas con personas con

discapacidad visual de la Asociacion de Ciegos de Piaui, ubicada en Teresina / PIl. Los
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participantes de la investigacion eran 30 deficientes visuales con falta total de vision, de
etiologia congénita o adquirida, de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 20 y 60
afios y alfabetizados. La investigacion encontrd que las personas con discapacidad visual
experimentan el mundo a través de otros canales sensoriales, pero los sentidos que mas les
ayudan en este proceso de asimilacion y comprension son el auditivo y el tactil, contribuyendo
en gran medida a la construccion de imagenes mentales.

Palabras clave: Ceguera; Lenguaje; Interaccion; Comunicacion; Terapia del lenguaje.

1. Introducgéo

A deficiéncia visual compreende a populacdo de pessoas cegas e com baixa visao, que
pode ser de ordem congénita, adquirida, genética ou degenerativa. Dentre as principais causas
podemos encontrar a retinopatia da prematuridade, catarata congénita, glaucoma congénito,
doenca de causa genética ou de infeccdo (Maiola & Silveira, 2009).

Miranda & Zissou (2009) distinguem a deficiéncia visual para dois grupos de pessoas:
0s cegos, aqueles que ndo conseguem perceber qualquer estimulo visual, e as pessoas com
baixa visdo, caracterizados por uma variedade de sintomas, como a visao em tubo, a falta de
acuidade visual, a alta sensibilidade a luz, a cegueira noturna e a dificuldade para distinguir
cores (daltonismo).

Segundo dados do Censo realizado em 2010, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), existiam no Brasil cerca de 45,6 milhGes de pessoas com alguma
deficiéncia, e dentre as deficiéncias, a visual foi a mais frequente, atingindo 35,8 milhdes de
pessoas com dificuldade para enxergar (18,8%). A deficiéncia visual severa atingia 6,6
milhGes de pessoas, sendo que 506,3 mil eram cegos (Ibge, 2010).

A melhor forma para entendermos o mundo e nos relacionarmos com o mesmo é
através dos movimentos. O sistema motor € que direciona todos os movimentos naturais do
corpo, como fala, gestos, escrita e comunicacdo (Wolpert et al., 2001). Assim sendo, o
cérebro é que comanda 0s movimentos do corpo e, em consequéncia, 0S processos cognitivos
e sensoriais.

As adaptacOes dos deficientes visuais com o0 meio em que vivem ndo acontecem
somente pelo uso dos sentidos restantes, tais como o tato e a audi¢do, mas envolvem as areas
cerebrais antes direcionadas a visdo. De acordo com Théoret et al. (2004), as areas de
processamento visual localizadas na parte occipital do cérebro, mesmo sendo privadas da

fungdo visual, estas parecem ndo ser silenciadas, mostrando-se recrutadas de forma
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compensatdria para outra funcdo sensorial, o que é chamado de plasticidade intermodal ou
modo cruzado.

A memoria também possui grande inferéncia na forma que o homem se relaciona com
0 meio, por isso, tanto a memdria quanto a percepcdo sdo fundamentais no processo de
construcdo de imagens das coisas, pessoas ou acontecimentos. Dessa maneira, as ligacoes
afetivas que as pessoas mantém com o meio dependem dos sentidos que foram impressos em
sua memoria (Marin, 2003).

Segundo Marin (2003), o corpo nos ajuda a fazer as leituras do mundo, sendo a
expressdo e ponto de entrada para a construgdo do imaginario. E através dele que tudo é
perceptivel, “campo perceptivo”. Dessa forma, o corpo se comunica com o0 meio externo
através de cada funcao sensorial.

Outra forma de entender o0 mundo é através das imagens formadas, assim, de acordo
com Kosslyn (1986), as imagens mentais sd0 uma representacdo interna, € Seus processos
cognitivos estdo associados a percepcdo. Ela € obtida de acordo com um processo perceptual
“amodal”, ou seja, a imagem mental ndo ¢ exclusivamente alicercada na percepcao visual.

Piaget (1975) diferencia o termo representacédo em dois sentidos: em pensamento, que
esta apoiado ndo na percepcdo imediata, mas sim nos conceitos, chamando de representacao
conceitual; o outro sentido seria a imagem mental, isto €, a evocacdo simbolica das coisas ou
situacbes ausentes, chamada de representacdo simbdlica, ou apenas simbolo ou imagem.
Desta forma, a imagem seria o significante e o conceito seria o significado. “A imagem ¢ um
significante acessivel ao pensamento individual, enquanto que o “signo” puro € sempre
social” (Piaget, 1975, p. 210).

Santaella & No6th (2001) afirmam que o conceito de representacdo esta relacionado ao
de signo, dando enfoque aos aspectos internos e mentais envolvidos na significacdo de algum
elemento por outro, sendo assim a representacdo tem como caracteristica principal a
substituicdo de uma coisa por outra que possa significa-la.

Nos primeiros anos de vida de uma crian¢a, 0 sentido da visdo tem importancia
primordial para 0 seu desenvolvimento, pois as trocas de experiéncias com 0 meio em que
estd inserida se ddo em grande parte através dele, assim como qualquer alteracdo visual
podera acarretar dificuldades no aprendizado, nas interacdes sociais, nas atividades fisicas e
intelectuais (Montilha et al., 2004).

A falta da visdo acaba limitando a motivacdo do deslocamento do deficiente visual,

gerando assim, grandes atrasos nas habilidades posturais, manuais e de movimentos, por isso,
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a intervencdo precoce é elementar para o desenvolvimento de uma crianca cega (Botega &
Gagliardo, 1998).

Segundo Figueira (1996), o profissional que promove o desenvolvimento do individuo
cego devera conhecer bastante seus potenciais e suas capacidades para explora-los no decorrer
do processo terapéutico.

Desta forma, a equipe multidisciplinar é fundamental, pois realiza trabalhos de
estimulacdo especificos, de acordo com as dificuldades de cada um, para que o deficiente
visual tenha um melhor desenvolvimento, aumentando o grau de independéncia em relacéo as
atividades diérias e desenvolvendo a autoconfianca, contribuindo, assim, para sua integracao
na sociedade (Monteiro & Montilha, 2010). Nesse contexto, a presenca do fonoaudiologo
nesta equipe € imprescindivel.

Segundo a lei n® 6.965/1981 que dispbe sobre a regulamentacdo da Profissdo de
Fonoauditlogo, este tem papel fundamental na (re) habilitacdo da pessoa com deficiéncia,
seja na terapia fonoaudioldgica, tocante a motricidade orofacial, comunicacao oral e escrita,
voz e audicdo, bem como em aperfeicoamento dos padrdes de fala e voz (Conselho federal de
fonoaudiologia, 2020).

Na deficiéncia visual, o fonoaudiélogo ira trabalhar a comunicacdo, oral e escrita,
assim como a interacdo social, fazendo o uso de pistas tateis e auditivas, favorecendo sua
efetividade e possibilitando suas relagcdes sociais (Monteiro, 2010).

O trabalho com a audicdo faz parte de uma das principais areas da Fonoaudiologia, por
isso, deverd ser desenvolvida junto ao deficiente visual uma terapéutica que envolva
estimulacdo e treino de sons com a finalidade de melhorar os seguintes aspectos: mobilidade,
orientacdo e protecdo (Botega & Gagliardo, 1998).

Falar em deficiéncia visual nos remete a reflexdo de como deve ser viver sem ter como
referéncia o estimulo visual das formas do mundo ao seu redor, ouvir diversos sons no seu dia
a dia e pessoas conversando sem poder ver suas faces. Assim, nos instiga a querer conhecer
mais profundamente a percepcdo sonora do deficiente visual nesta construcdo de conceitos
sobre 0 meio em que vive, bem como sua organizacao e orientacdo em torno principalmente
do ambiente e entender como eles imaginam tudo a sua volta.

Nessa perspectiva, 0 objetivo deste trabalho é entender a contribuicdo da percepgéo
auditiva na construcdo mental do deficiente visual para a composicdo das imagens no seu
cotidiano, assim, compreendendo e respeitando suas necessidades, sobre 0 meio em gue vive

e sua organizagéo e orientacdo em torno do ambiente.
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2. Metodologia

A pesquisa se enquadra no tipo de pesquisa exploratoria, pois permite uma maior
familiaridade entre o pesquisador e o tema pesquisado. “Os estudos exploratorios permitem ao
investigador aumentar sua experiéncia em torno de determinado problema” (Trivifios, 1987,
p. 109). O estudo é transversal ja que levanta e analisa dados em um tempo definido como
observacional e em um determinado momento (Marconi & Lakatos, 2005).

A abordagem realizada é de natureza quali-quantitativa, pois “os resultados numéricos
sdo complementados por resultados qualitativos” (Pereira et al., 2018, p.100). Bem como
“Iinterpreta as informacdes quantitativas por meio de simbolos numéricos e os dados
qualitativos mediante a observacao, a interacdo participativa e a interpretacdo do discurso dos
sujeitos (semantica)” (Knechtel, 2014, p.106).

A pesquisa realizada foi de campo, na qual foram analisados os dados encontrados
para responder a problematica do estudo, ja que neste tipo de pesquisa “a coleta é feita em
condi¢des reais” (Pereira et al., 2018, p.101). Foram feitas anotagdes das conversas, relatos e
um questionario semiestruturado aplicado por meio de entrevista com os deficientes visuais
de uma Associacdo de Cegos de Teresina/Pl.

Para elaboracdo do instrumento de medida foi feito um aprofundamento sobre o tema
estudado, em que se construiu um questiondrio semiestruturado. As questbes foram
organizadas de forma a respeitar a ordem dos conteidos e agrupadas de forma que comegasse
uma linha de raciocinio do mais simples para 0 mais complexo, abordando perguntas
relacionadas a locomocdo, audicdo, percepcdo auditiva, imagem mental e participacdo na

sociedade, conforme mostrado no Quadro 1.
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Quadro 1. Questionério: A relacdo da percepcdo auditiva com as imagens mentais

construidas pelos deficientes visuais.

1- Para sua locomocgdo, vocé utiliza 9- Em sua opinido, o que as pessoas falam

bengala, cdo guia ou guia humano?
()Sim
( )Néo

sobre as coisas influenciam na sua
percepcdo de mundo?

()Sim

( )Néo

Ao andar nas ruas consegue identificar
os lugares?

( )Sim

( )Néo

10- Ao assistir TV, por exemplo, sem o

recurso da imagem vocé sente
dificuldades em entender o que &
repassado?

()Sim

( )Néo

Vocé considera qual dos sentidos
primordial para sua orientacdo no meio
em que vive?

( )tato () olfato ( ) paladar

( ) audicao

Ao conversar com as pessoas, ouvir
musica, assistir TV, por exemplo, vocé
acredita que consegue imaginar o que esta
sendo repassado?

( )Sim

( )Néo

Quais dos sentidos vocé mais utiliza
para compor as imagens das coisas ao
seu redor?

( )audigdo ( )tato ( ) paladar

() olfato

Ao segurar um l&pis consegue imaginar o
que €?
( )Sim
( )Néo

A audicdo para vocé ajuda em que
situacao?

() reconhecer as pessoas

() reconhecer os lugares

() identificar os objetos

() identificar os alimentos

() localizagdo de sons de alerta
(buzina, telefone, motores de carros,
campainhas)

Se eu apenas falar “ha uma l4pis na mesa”
consegue evocar mentalmente a imagem
que possui de um lapis sem o uso do
sentido tatil?

( )Sim

( )Néo

Vocé ja participou de algum tipo de
atendimento/ terapia para melhorar sua
locomogao no meio social que vive?
()sim

( )ndo

Em caso afirmativo, qual?

As imagens que vocé forma no seu
cerebro ganham melhor definicdo quando
utilizado quais dos sentidos?

( )audigdo ( ) paladar () tato

( ) olfato

Os sons presentes em todos os lugares
te ajudam na compreensdo das coisas
ao seu redor?

( )Sim

( )Néo

15- Imagine por um instante vocé sem sua

audicao, poderia relatar o que sente?
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8- Vocé acredita que sem poder ver 16- Vocé se sente participante da sociedade?
conseguiu aprimorar sua capacidade ( )Sim
auditiva? ( )Né&o
( )Sim
( )Néo

Fonte: Autores (2020).

A pesquisa foi submetida a analise e a aprovacdo do Comité de ética em Pesquisa da
Faculdade Integral  Diferencial (FACID). Apo6s aprovacdo com  CAAE:
90572418.0.0000.5211, iniciou-se a coleta de dados na Associa¢do dos Cegos do Piaui —
ACEP, localizada na cidade de Teresina/Pl.

Em virtude do atual cenario de pandemia pela COVID-19 e obedecendo as medidas de
distanciamento social preconizadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a coleta de
dados aconteceu de forma remota nos meses de setembro e outubro de 2020 através de
ligacOes telefonicas, mensagens via Whatsapp e e-mails.

A pesquisa foi iniciada fazendo os seguintes levantamentos: quantidade de deficientes
visuais que frequentavam assiduidamente a associacdo, levantamento de contatos telefonicos
daqueles que se encaixavam nos critérios de inclusdo e horarios mais favoraveis para a
realizacdo das ligacdes.

Foram contatados por telefone 50 deficientes visuais e convidados a participar da
pesquisa, recebendo todas as explicagdes oralmente. Dos 50 deficientes visuais, 30 aceitaram
participar e estavam dentro dos critérios de selecéo.

Foi esclarecido aos participantes como seria 0 desenvolvimento da pesquisa, deixando-
Ihes cientes de que a participacdo era voluntaria e foram assegurados o anonimato e a
confidencialidade das informagdes. Os participantes que aceitaram participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Ap0s o primeiro contato para explicacdo da pesquisa e aceitacdo por parte do publico
em questdo, foram marcados os dias e horarios das liga¢cdes para a aplicagdo do questionario,
que foi lido com bastante clareza e o pesquisador anotou as devidas respostas, bem como
realizou anotacOes das conversas e relatos dos mesmos para entender a relacdo da percepcéao
sonora na construcao de imagens mentais.

Os participantes da pesquisa foram 30 deficientes visuais da Associacdo de Cegos de
Teresina com auséncia total de visdo, de etiologia congénita ou adquirida, de ambos 0s sexos,
faixa etaria entre 20 e 60 anos de idade e alfabetizados, por apresentarem maior
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esclarecimento, ser parte do publico que frequenta a associacdo e por saberem exemplificar
melhor os questionamentos da pesquisa.

Durante a explanagdo dos resultados e discussdes, as questdes que mais respondiam
aos objetivos propostos do estudo foram transformadas em gréaficos e tabelas, e feitas as
andlises descritivas dos dados atraves do programa Microsoft Excel 2010.

Levando em consideracdo que a pesquisa também se enquadra na interpretacdo do
discurso dos sujeitos, de forma qualitativa, foram descritos fragmentos de falas dos
participantes, tendo sido mantida fidelidade a linguagem utilizada pelos mesmos. Com a
finalidade de proteger a identidade dos sujeitos participantes da pesquisa, as falas foram

identificadas com letra p seguida de um nimero arabico de 1 a 24 e a idade.

3. Resultados e Discussao

A deficiéncia visual aponta como uma de suas caracteristicas a qualidade de
assimilacdo do mundo externo. As pessoas com auséncia total de visdo utilizam-se de
diferentes formas para se relacionar com o mundo, através das percepg¢des das coisas que 0S
cercam, dos objetos e das pessoas.

E importante esclarecer que a dialética do deficiente visual é diferente, ja que este ndo
possui a forma de se organizar visualmente, porém sua especificidade refere-se ao auditivo,
tatil, olfativo e sinestésico (Masini, 2003). Nesse sentido, a pesquisa visa entender a
contribuicdo da percepcdo auditiva na construcdo mental do deficiente visual para a
composigdo das imagens no seu cotidiano.

A populagdo do estudo foi composta por 30 participantes com auséncia total de visao,
seja ela de natureza congénita (10%) ou adquirida (90%). Neste caso, ndo se fez distingdo
dentre o0s deficientes visuais que nunca enxergaram daqueles que um dia viram e

posteriormente perderam o sentido da vis&o.
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Tabela 1. Distribuicdo dos deficientes visuais segundo género e faixa etaria. Teresina-PlI,
2020.

FAIXA ETARIA CENERO
(ANOS)
MASCULINO FEMININO TOTAL
n %% n %% n %%
20-35 4 57.1 3 429 7 233
36-49 11 78.6 3 21.4 14 46,7
50-60 6 66.7 3 333 9 30,0
Total 21 70 9 30,0 30 100,0

Fonte: Autores (2020).

Observou-se que 70% dos deficientes visuais entrevistados eram do género masculino
e 30% do sexo feminino, a idade variou entre 20 e 60 anos com a média de 42,9 anos, sendo
que 23,3% desses participantes estavam na faixa etaria de 20 a 35 anos, 46,7% entre 36 e 49
anos e 30% entre 50 e 60 anos (Tabela 1). Verificou-se neste estudo que a propor¢éo entre

sexo foi definida como sendo maior entre os homens.

Gréficol. Etiologia da deficiéncia visual.

33 m Congénita

I Idiopética

@ Retinose pigmentar

@ Glaucoma

= Descolamento de retina
m Catarata

@ Acidentes

O Sarampo

Fonte: Autores (2020).

Em relacdo a etiologia da cegueira, verificou-se de acordo com o Gréafico 1 que dos
participantes apenas 10% tinham natureza congénita e 90% adquirida, sendo dividida da
seguinte forma: 23,4% glaucoma, 20% causa idiopética, 13,3% catarata, 10% retinose
pigmentar, 10% acidentes, 10% deslocamento de retina e 3,3% sarampo.

10
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Foi possivel perceber que das causas adquiridas de maiores prevaléncias encontram-se
0 glaucoma e a catarata. Corroborando com esse resultado Malta et al., (2016), afirmam em
seu trabalho intitulado Prevaléncia autorreferida de deficiéncia no Brasil, segundo a
Pesquisa Nacional de Saude, 2013, que a catarata e 0 glaucoma s&o as causas mais comuns de
deficiéncia visual grave, pois se ndo diagnosticadas e tratadas precocemente podem levar a
falta de vis&o.

Tomando por base o relatério sobre visdao da OMS (2019), as principais causas de
cegueira e deficiéncia visual em adultos e idosos estdo associadas ao envelhecimento da
populacdo. As trés maiores causas de cegueira no mundo e no Brasil sdo doencas que
acometem, sobretudo, os idosos: catarata, glaucoma e degeneracdo macular relacionada a
idade (DMRI).

Em relacdo as situacdes que a audicdo ajuda no dia a dia, o Gréafico 2 mostra que
30,5% ajuda na localizagdo de sons de alerta, tais como buzinas, telefones, motores de carro,
semaforos, campainhas, alarmes de incéndio etc., 28,4% no reconhecimento de pessoas, 20%
no reconhecimento de lugares, 13,7% para identificar objetos e 7,4% para identificar

alimentos.

Grafico 2. O uso da audicdo pelos deficientes visuais.
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Fonte: Autores (2020).

E incontestavel que o maior nimero de respostas esta na localizagdo de sons de alerta,
afinal a percepcdo auditiva ajuda a compreender que existe uma realidade exterior e que para
cada som h& um significado e, consequentemente, uma forma de acdo ou mesmo proteg&o.

Algumas explicagdes durante as respostas foram percebidas, como a questdo de se
reconhecer as pessoas pela voz, ja que a voz é uma caracteristica prépria do individuo, sendo
algo singular. Dragone & Behlau (2006) afirmam que a voz é uma identificacdo individual,

gue condiz com o sexo, a idade e o porte fisico. Nessa perspectiva, Oliveira (2013) corrobora
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dizendo que toda pessoa possui uma voz Unica que auxilia na comunicagdo e mostra tracos da
idade, sexo, personalidade, estrutura fisica e estado emocional.

Outra situacdo encontrada é a identificacdo dos lugares, pois a audi¢do ajuda na
andlise espacial do ambiente, ela fornece ao individuo uma fonte sem igual de informacdes
vitais acerca do que ocorre em nossas imediagoes.

Também ¢ possivel identificar objetos e alimentos através do som, por exemplo,
qguando cai uma moeda, uma colher no chdo, quando alguém esta mastigando pipoca, chiclete
etc. No entanto, de acordo com alguns participantes, a identificagéo de objetos e alimentos se
torna muito melhor quando héa o auxilio do tato.

O tato, segundo Kastrup (2015), diferentemente da visdo, que fornece uma percepcao
global do mundo, fornece uma percepcdo de forma fragmentada. Assim, as informacdes
parciais fornecidas pelo tato precisam ser integradas, para chegar a uma concluséo global.
Através do tato é possivel sentir o mundo de forma mais concreta.

Alguns aspectos importantes da deficiéncia visual contam com conceitos de orientacédo
e mobilidade, partindo do principio que a audicdo é fundamental no processo de deslocamento

da pessoa cega, para que esta se locomova de maneira organizada, segura e eficaz.

Grafico 3. Locomocéo e identificacdo dos lugares.
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Fonte: Autores (2020).

Em relacdo a mobilidade, pode-se observar no Gréfico 3 que 100% dos participantes
utilizam bengala para se locomover, 93,4% conseguem identificar os lugares por onde andam
e apenas 6,6% afirmam ter dificuldades em relacdo a orientacdo. As falas de alguns
entrevistados comprovam o resultado, “consigo andar sozinho, ando pela cidade e viajo para
outros estados” (P1, 39 anos), “sempre tem algo que da referéncia, como uma inclinacéo, um
piso” (P2, 57 anos), “pela movimentacdo que tem nas ruas, consigo sair da zona Sudeste

para a zona Sul” (P3, 38 anos).
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Segundo Castro (2019), para que o individuo se oriente em qualquer espago €
primordial aplicar as técnicas de orientagdo e mobilidade para movimentar-se com eficiéncia
e seguranca. Portanto, a pessoa cega deve ter consciéncia do seu esquema corporal, bem como
aprender a utilizar cada sentido do corpo restante e também sua sinestesia corporal.

Assim, a partir das experiéncias de vida, das condi¢des fisicas e do contexto em que
estdo inseridas, as pessoas com deficiéncia visual necessitam das outras percepcdes sensoriais
para se sobressairem, trazendo como destaque a audicdo, indispensavel nas funcbes de
localizacdo de fontes sonoras; ecolocalizacdo, que é a capacidade bioldgica de detectar a
posicdo e/ou distancia de objetos; e a discriminacdo auditiva, relacionada com a habilidade
para reconhecer, diferenciar, sistematizar e lembrar sons (Menezes et al., 2003).

Em pessoas normovisuais, a analise espacial do ambiente € dominada intrinsecamente
pela visdo, enquanto que nos cegos a audicdo se destaca, tendo grande capacidade de
localizacdo, permitindo identificar lugares e obstaculos presentes pelas ruas.

Nesse contexto, a percepc¢do auditiva na identificacdo dos lugares ficou evidente, ja
gue nesse processo a audicdo é o sentido que dara referéncia e localizacdo nos mais diversos
locais, demonstrando como o deficiente visual compensa a visdo através do sentido da
audicdao para perceber o meio em que Vive.

Muitos estudos trazem como explicacdo dessa compensacdo sensorial o processo de
plasticidade cerebral. De acordo com Merabet et al. (2005), Collignon et al. (2009), King
(2014), Martinez-Morga & Martinez (2017) a plasticidade entre os sentidos reflete um
equilibrio entre eles, fazendo assim adaptacdes que compensem um sentido pelo outro.

A capacidade de adaptacdo de uma perda no sistema neural ocorre através de
mudangas plasticas por meio das interagdes neurais. Dessa forma, essa “plasticidade
compensatdria” ocorre no cortex visual respondendo a estimulos auditivos e tateis (Lazzouni

& Lepore, 2014).
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Gréfico 2. A compreensdo dos sons pelos deficientes visuais nos lugares.

mSIM BNAO

Fonte: Autores (2020).

Quando perguntados se 0s sons presentes em todos os lugares ajudam na compreensao
das coisas, conforme indicado no Gréfico 4, a maioria 86,7% afirmou que sim e 13,3% que
ndo. Apesar de a maioria concordar que os sons nos lugares ajudam, ambos entram em
consenso ao dizer que em lugares com sons muito altos, tais como festas, shoppings, carro de
sons na rua etc., atrapalham demasiadamente sua organizacdo em relacdo ao espago,
dificultando a compreenséo.

A seguir a fala de alguns entrevistados afirmando que ha certos sons que atrapalham
“lugar com muito barulho, fico sem agir, é ruim, é horrivel” (P4, 51 anos), “nem sempre
ajuda, onde tem barulho muito alto atrapalha” (P5, 57 anos), “depende também da ocasiao,
as vezes atrapalha, as vezes para atravessar a rua é ruim” (P6, 50 anos), “pior lugar para
andar é no shopping, por causa da acustica, é tudo parecido, o vidro mata o som” (P7, 46
anos), “ndo gosto de lugares que ndo posso conversar com sons muito alto como festas, fico
Meio perdido, os sons altos atrapalham na localizagdo” (P8, 48 anos), “na rua ando batendo
0s pés no chdo para me localizar, quando tem som alto, ndo escuto meus pés e isso
atrapalha” (P9, 48 anos).

Diferentemente do que se pensa, nem todos 0s sons presentes nos lugares contribuirdo
no processo de compreensdo da pessoa cega. King (2014), Lazzouni & Lepore (2014),
afirmaram a dificuldade que uma pessoa cega possui para se orientar em lugares com sons
competitivos, como quando precisam se locomover em ambientes muito ruidosos, muitas
vezes chegando a ser perigoso.

Dessa forma, é possivel refletir que se para uma pessoa sem nenhum
comprometimento visual e auditivo, que se apoia totalmente nas pistas visuais, € bem dificil
na maioria das vezes se resolver em meio a presenca de muito ruido, imagine para uma pessoa

gue ndo conta com o auxilio da visao.
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Gréfico 3. Aprimoramento da audicdo pela falta da visao.

mSIM @ENAO

Fonte: Autores (2020).

Ratificando o conceito de compensacdo relacionado ao processo de plasticidade
cerebral, ja mencionado no presente estudo, o Gréafico 5 mostra que 90% dos deficientes
visuais entrevistados dizem ter aprimorado sua capacidade auditiva pela auséncia da visao e
apenas 10% que ndo, relacionando a questdo ao fato de que escutam melhor porque sdo mais
atentos, ja que ndo possuem a visdo, como é possivel perceber nas falas “minha audicdo é
100% desenvolvida” (P10, 44 anos), “acredito que pelo fato de usar muito, tenho Otima
percep¢do auditiva” (P11, 57 anos).

E como ndo contam com o sentido visual fortemente marcado pelos normovisuais, 0s
deficientes visuais alegam que é gragas a sua capacidade auditiva aprimorada que conseguem
compreender melhor o que se passa ao redor.

Os cegos possuem grande acuidade auditiva, ou seja, capacidade acentuada para sentir e
distinguir estimulos sensoriais relacionados a audicdo, as vezes baseando-se apenas em pistas
monoaurais (Collignon et al., 2009).

A maioria dos achados da ultima década favorece a hipGtese da adaptacdo
compensatéria, na qual uma perda sensorial depois de privada no cérebro é reorganizada e
adaptada de tal forma que habilidades superiores sdo desenvolvidas (Lazzouni & Lepore,
2014).

A imagem que se constroi a partir de sons se diferencia da estruturada por elementos
visuais e resultam de um processo perceptivo entre impressdes pessoais e representacdes

sensoriais sonoras apreendidas pela audicdo (Neves, 2012).
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Gréfico 4. Formag&o de imagem mental através do tato e audig&o.
100 100
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Fonte: Autores (2020).

De acordo com o Grafico 6, todos os entrevistados informaram que conseguem
imaginar um objeto através do sentido do tato e da audicdo formando imagens mentais.

Com o interesse em descobrir sobre a formacdo de imagens mentais pelo grupo
estudado, foram feitas duas perguntas de forma que pudessem respondé-las de maneira mais
empirica. Na primeira foi perguntado se fosse colocado algum objeto em suas maos, como por
exemplo, um lapis, se apenas pelo sentido tatil, seria possivel identificar. Dos entrevistados,
100% responderam que sim, ou seja, através do sentido tatil conseguem formar imagem
mental. Durante as respostas, alguns até citaram caracteristicas de um l&apis como comprido,
ponta fina, afiada, podendo ser grosso ou fino.

Algumas falas ajudam a entender o raciocinio, “a imagem mental pode néo ser igual a
forma real, mas é formada” (P12, 57 anos), “muitas coisas ao redor que conhecemos é ficil,
se eu pegar uma vez, eu formo a imagem mental” (P13, 50 anos), “se a imagem ndo for
idéntica, acredito que deve ser aproximada” (P14, 48 anos), “vou compreendendo os
detalhes ao tocar” (P15, 45 anos).

A segunda pergunta foi se o pesquisador apenas falasse que algum objeto, por
exemplo, o proprio l&pis estd na mesa, se seria possivel evocar mentalmente uma imagem do
mesmo, apenas escutando sem utilizar o tato para isso. Mais uma vez, 100% dos entrevistados
responderam que sim, que conseguiriam formar uma imagem daquele objeto apenas
escutando quando se fala uma palavra referente a um objeto anteriormente conhecido, como
neste caso o lapis. “Crio uma imagem, quando uma pessoa descreve um objeto, ja crio uma
imagem, mesmo sem ver” (P16, 57 anos).

Quando questionados se haveria algo que seria dificil para formar uma imagem

mental, muitos relataram que talvez s6 de algo que seja novo na vivéncia deles, porém que se
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aquele objeto for descrito detalhadamente e depois tocado por eles, ali j& serdo capazes de
formar uma imagem e muito provavelmente ndo esquecerao.

No entanto, o que mais dificulta essa assimilacdo € que as pessoas quando véo
descrever algo, o fazem de forma muito superficial, sem riqueza de detalhes. “Talvez se fosse
algo que ndo conhecesse, ndo saberia dizer, mas através da descricdo consigo criar a
imagem” (P17, 57 anos), “quando € um objeto que ndo sei 0 que é, a pessoa tem que
descrever e depois tenho que pegar” (P18, 38 anos), “o problema é que nem todo mundo sabe
explicar o que é, se fosse algo que ndo é do convivio, eu ndo saberia, a pessoa teria que
explicar detalhadamente, a imagem que se forma depende de como a pessoa vai explicar”
(P19, 27 anos).

A percepcdo visual para o vidente é o principal canal de veiculacdo do meio externo, a
pessoa cega por ndo conseguir elaborar as diferencas ou semelhancas dos objetos e do
ambiente através da visdo, compreende 0 mundo atravées de percepgdes sonoras ou tateis.

Desta forma, os deficientes visuais armazenam na memdaria imagens ou mapas mentais
referentes a todas as informacgdes apreendidas anteriormente. E através da memoria que o
homem consegue armazenar 0s sons, cheiros, gostos, sensacdes etc. Neste sentido, o cérebro
cria padrdes neurais capazes de formar imagens adquiridas atraves das experiéncias vividas
(Neves, 2012).

Através de alguns relatos do publico pesquisado, eles tentam explicar como
conseguem criar 0S mapas mentais, “identifico todos os lugares que vou, mesmo da minha
casa, como da regido, consigo fazer um mapa mental” (P20, 44 anos), “percebo as ruas e
cal¢adas, fazendo um mapa na mente” (P21,48 anos), “moro numa rua préximo de uma
arvore e vou criando essa imagem” (P22, 33 anos), “consigo medir a distancia do lugar pelo
som e vou fazendo um mapa mental” (P23, 48 anos).

A formacdo das imagens mentais ndo depende apenas da visdo, mas diz respeito a
todos os sentidos provenientes dos estimulos recebidos e na auséncia de um destes, 0s
sentidos remanescentes conseguem passar informagfes para 0 cérebro que criara imagens

mentais.

Os padrbes mapeados constituem aquilo que nos, criaturas conscientes, apreendemos
como sons, texturas, cheiros, sabores, dores e prazeres — ou seja, imagens. As imagens
nas nossas mentes sao 0s mapas instantaneos do cérebro e mais alguma coisa, dentro
do corpo e a sua volta, tanto concreto como abstrato, do presente ou aquilo que foi
anteriormente gravado na memoria (Damasio, 2010, p. 97).
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O Gréfico 7 apresenta o comparativo entre os sentidos da audicdo, tato, paladar e
olfato fazendo as seguintes relacdes: Qual sentido é primordial para a orientacdo do deficiente
visual no meio em vive? Qual sentido € o principal para compor as imagens das coisas? Qual
sentido, quando utilizado, melhor define as imagens no cérebro?

Durante as perguntas, a maioria dos participantes relatou a importancia de todos os
sentidos, pois 0s mesmos se complementam, dando como resposta mais de uma das

alternativas.

Grafico 7. Comparativo dos sentidos mais utilizados: orientacdo, composicéo e definigdo de

imagens.
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Fonte: Autores (2020).

O Gréfico mostra que o sentido primordial para a orientacdo é a audi¢cdo com 64,5%,
seqguido de 31,1% do tato e 4,4% do olfato. Em relacdo a qual seria o principal para a
composicgdo das imagens das coisas, a audi¢do ficou com 55,7%, o tato 32,7%, o paladar 3,9%
e o olfato 7,7%. Por fim, para a melhor definicdo dessas imagens, ficou audi¢cdo 55%, tato
30%, paladar 7,5% e olfato 7,5%.

Em ambas as situagdes a audicdo é a mais utilizada, porém o tato apresenta um
percentual bastante relevante para a relacdo de como as imagens mentais sdo construidas
pelos deficientes visuais.

Dessa forma, é valido ressaltar que um sentido ndo substitui o outro, pois os sentidos
funcionam de forma simultadnea e nenhum atua de forma isolada, ambos se retroalimentam.
Por isso, faz-se importante iniciar o processo terapéutico o mais breve possivel, visando
estimular os sentidos restantes de forma conjunta, trabalhando a neuroplasticidade, que é a
capacidade do sistema nervoso de alterar sua estrutura ou funcdo de acordo com o estimulo,
constituindo-se um elemento eficaz no desenvolvimento da linguagem (Aydin et al., 2007;
Bermudez et al., 2008; Martinez-Morga & Martinez, 2017).
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Analisando as caracteristicas de desenvolvimento de uma crianga cega € evidente a
necessidade de intervencdo precoce e multidisciplinar. Ao considerar que criangas com
comprometimento visual apresentam menor exploracdo do ambiente do que as criangas
tipicas, e que a linguagem é desenvolvida por meio desta interacdo e tem papel fundamental
no percurso do desenvolvimento de um individuo, uma vez que é um relevante instrumento de
intercesséo do homem com seu meio social, sendo imprescindivel a presenca do
fonoaudiologo nesta equipe (Alpes, 2018; Carvalho, Fernandes & Montilha, 2020).

Durante os primeiros anos de vida, a integracdo sensorial, a sintetizacdo e a
interpretacdo das informagOes concedidas por outros canais perceptivos devem ser
amplamente exploradas pelos terapeutas. Além da visédo, existem outros recursos que possuem
um papel fundamental no desenvolvimento dessas criangas, como € o caso do sistema tatil (o
héptico), auditivo, olfativo e da linguagem (Schimit & Pereira, 2014; Kastrup, 2015).

Desde criangas, individuos que ndo possuem visdo aprendem como qualquer outra
crianca a entender conceitos e utilizad-los no seu cotidiano. A deficiéncia em si ndo afeta a
capacidade de aprendizagem, mas sim a forma como ira aprender. Desta maneira, para que
haja desenvolvimento cognitivo serdo usados essencialmente os sentidos da audicdo e do tato
(Ruiz & Batista, 2014). Na fala seguinte é observada a importancia da estimulacdo e do

auxilio da familia.

Eu cresci cercada de outras criangas, entdo com 5 anos, eu tinha a percep¢do de mundo
que as criangas normovisuais tém, claro que com as minhas limitacdes [...]. Quando
era crianca ia no shopping com meu avo e ele me colocava na grama e tinhas arvores,
ele me ensinava o que tinha la (P24, 22 anos).

E indiscutivel a importancia do papel da familia no auxilio da superacdo dos
problemas, evitando muita protecdo e estimulando a capacidade produtiva de cada um
(Defendi et al., 2008; Pintanel et al., 2016). Torna-se importante também o acompanhamento
da familia em todo o processo de avaliacdo e intervencao fonoaudioldgica para que a crianca
se desenvolva durante a intervencdo (Alpes, 2018).

Neste sentido, mesmo com tanta importancia atribuida a imagem na sociedade
associada pela percepcdo visual, a pesquisa constatou que os deficientes visuais vivenciam o
mundo por meio dos outros canais sensoriais, mas 0s sentidos que mais os ajudam neste
processo de assimilacdo e compreensdo sdo os auditivos e o0s tateis, contribuindo

sobremaneira na construcdo das imagens mentais.
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4. Considerac0es Finais

Os canais sensoriais sdo a forma de contato do homem com a realidade. S&o eles que
mantém as informacOes relacionadas ao mundo exterior. Dessa forma, sdo os sentidos que
ajudam nesse processo de apreensdo de tudo que acontece a nossa volta. Sdo eles que
mandam informacdes para 0 cérebro sobre os acontecimentos e as mudancas do dia a dia e €
dessa forma que interpretam as informacdes no contexto da experiéncia ja adquirida.

A presente pesquisa permitiu entender melhor a contribuicéo da percepcdo auditiva na
construcdo mental do deficiente visual com auséncia total de visdo para a composi¢do das
imagens no seu cotidiano. Os sentidos que mais se destacaram nas falas dos participantes da
pesquisa foram o auditivo e o tatil.

Considerando a falta de estudos com esse publico no estado do Piaui e,
particularmente, na cidade de Teresina, os resultados aqui obtidos poderédo servir de base para
novas pesquisas e até mesmo politicas publicas que contribuam para proporcionar condigdes
adequadas de aprendizado e comunicacao, além de formas de desenvolverem e trabalharem
suas capacidades, pois esses individuos tém plenas condi¢des de participarem da vida social,
econdmica, cultural e politica da sociedade.

Observa-se também, a importancia de uma atuacao precoce da equipe multidisciplinar
no processo de habilitacdo e/ou reabilitacdo de individuos com essa deficiéncia, sendo a
atuacdo fonoaudiol6gica primordial, j& que esta atua diretamente no desenvolvimento da
comunicacgéo dos sujeitos, possibilitando assim a continuidade de suas relagdes sociais.

Além disso, esse estudo ressaltou a importancia de elaborar mais trabalhos voltados
para a atuacdo do fonoaudidlogo junto a pessoas com deficiéncia visual, mostrando suas
contribui¢bes na terapéutica, desta forma, contribuindo para ampliar o campo de atuacdo
fonoaudiolégica e fornecer subsidios tedricos para o atendimento clinico na area da

deficiéncia visual.
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