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Resumo

Objetivo: Destacar atraves de uma revisdo integrativa da literatura os fatores de riscos
associados ao cancer de mama bem como métodos de prevencdo. Metodologia: O estudo
consiste em uma revisdo integrativa de literatura de carater descritivo, tendo como tematica
principal a analise dos fatores de risco para o cancer de mama. A pesquisa foi realizada no
periodo de agosto a dezembro de 2020 e para coleta dos artigos foram utilizadas as bases de:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Portal de Periédicos da CAPES e PubMeD.
Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo de 2014 a 2020,
com textos completos, artigos com versdo online gratuita, producdes nos idiomas portugués,
espanhol e inglés. Foram selecionados 19 artigos para compor a revisdo integrativa da
literatura. Resultados: A literatura ponta que os principais fatores para aparecimento do cancer
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de mama sdo a obesidade que tem uma intima relacdo com o cancer de mama. Isso porque
estar acima do peso é considerado um fator de risco para desenvolver a doenca. O tabagismo
influencia o risco de cancer de mama e esta relacionado a aproximadamente 50 doencas. O
que se faz atualmente, além do autoexame € um rastreamento monografico, que nada mais €
do que uma realizacdo de mamografia em intervalos regulares. Conclusdo: Os estudos sobre
fatores de risco do cancer de mama devem ser estimulados, assim como os métodos de
prevencdo ao cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama; Fatores de risco; Prevencao.

Abstract

Objective: To highlight through an integrative review of the literature the risk factors
associated with breast cancer as well as methods of prevention. Methodology: The study
consists of an integrative review of literature of a descriptive character, having as main theme
the analysis of risk factors for breast cancer. The research was conducted from August to
December 2020 and for the collection of the articles were used the bases of: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Periodical Portal of CAPES and PubMeD. Articles
published from 2014 to 2020 were used as inclusion criteria, with full texts, articles with free
online version, productions in Portuguese, Spanish and English. 19 articles were selected to
compose the integrative literature review. Results: The main factors for the appearance of
breast cancer are obesity, which has a close relationship with breast cancer. This is because
being overweight is considered a risk factor for developing the disease. Smoking influences
the risk of breast cancer and is related to approximately 50 diseases. What is currently done,
besides the self-examination is a monographic screening, which is nothing more than a
mammography at regular intervals. Conclusion: Studies on breast cancer risk factors should
be stimulated, as well as breast cancer prevention methods.

Keywords: Breast cancer; Risk factors; Prevention.

Resumen

Obijetivo: Destacar a través de una revision integral de la literatura los factores de riesgo
asociados al cancer de mama, asi como los métodos de prevencién. Metodologia: El estudio
consiste en una revision integral de la literatura de caracter descriptivo, teniendo como tema
principal el andlisis de los factores de riesgo del cancer de mama. La investigacion se llevd a
cabo de agosto a diciembre de 2020 y las bases de los articulos se utilizaron para su
recoleccion: Scientific Electronic Library Online (SciELO), CAPES Journal Portal y
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PubMeD. Como criterios de inclusion se utilizaron articulos publicados entre 2014 y 2020,
con textos completos, articulos con versidon gratuita en linea, producciones en portugués,
espanol e inglés. Diecinueve articulos fueron seleccionados para componer la revision de la
literatura integradora. Resultados: Los principales factores de aparicion del cancer de mama
son la obesidad, que tiene una estrecha relacion con el cdncer de mama. Esto se debe a que el
sobrepeso se considera un factor de riesgo para el desarrollo de la enfermedad. Fumar influye
en el riesgo de cancer de mama y esta relacionado con aproximadamente 50 enfermedades. Lo
que se hace actualmente, ademas del auto-examen, es un examen monografico, que no es mas
que una mamografia a intervalos regulares. Conclusion: Se deben fomentar los estudios sobre
los factores de riesgo del cAncer de mama, asi como los métodos de prevencion del cancer de
mama.

Palabras clave: Cancer de mama; Factores de riesgo; Prevencion.

1. Introducéo

O cancer é uma das principais causas de morte no mundo. Os fatores de risco para seu
desenvolvimento dependem do meio ambiente e do estilo de vida. A carcinogénese é um
processo na qual a célula normal, quando exposta um carcindgeno se torna neoplasica. E um
processo de varias etapas que vai desde proliferacdo autbnoma até a geracdo de um processo
inflamatdrio e instabilidade de seu material genético (ramirez et al., 2017).

O céncer de mama é uma neoplasia do tecido mamério e € mundialmente o0 mais
comum e também a principal causa de morte entre as mulheres. Esse carcinoma se caracteriza
pelo crescimento anormal, de modo rdpido e desordenado de células da mama, que se
multiplicam e formam o tumor. Uma vez que a doenca é descoberta em fase inicial, tem um
bom progndstico e aumenta as chances de cura. O cancer de mama também pode acometer
homens, entretanto é raro, identificando poucos casos da doenca (MINISTERIO DA SAUDE
Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA) 3?2 edicdo revista e
atualizada, 2011).

No continente americano, exceto America do Norte, as taxas mais altas de mortalidade
foram analisadas na Argentina, Brasil e Uruguai. Esse crescimento é principalmente resultante
de uma maior exposicdo das mulheres a fatores de risco consequentes de mudancas no estilo
de vida populacional (Migowski et al., 2018).

Os principais sinais e sintomas do cancer de mama sdo nédulos geralmente indolores,

fixos e bordas irregulares no qual é a principal manifestacdo da doenca, estando presente na
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maioria dos casos quando a propria mulher percebe o cancer, alteragdes da pele que recobre a
mama, ficando avermelhada e aspecto parecido com casca de laranja. Para tanto €
fundamental que as mulheres facam o autoexame de suas mamas sempre que se sentirem
confortaveis para isso, tendo em vista que 0s sinais e sintomas devem ser investigados por um
médico para que seja avaliado o risco de cancer e facilitar no diagndstico precoce (Asif et al.,
2014).

A causa do cancer de mama ainda € desconhecida, mas existem fatores que aumentam
0 risco da doenca, como o envelhecimento sendo um dos principais fatores de risco. Fatores
ambientais e comportamentais, como obesidade e 0 excesso de peso apOs a menopausa.
Outros fatores de risco associados ao estilo de vida sdo sedentarismo e inatividade fisica,
consumo de bebida alcoolica, tabagismo, exposicao frequente a radiacdes ionizantes (Raios
X), embora raramente causa cancer, mas ainda hd um pequeno aumento do risco. Fatores da
historia reprodutiva e hormonal incluem tempo de amamentacéo curto, primeira menstruacdo
antes de 12 anos, ndo ter tido filhos, primeira gravidez apés os 30 anos, menopausa apds 0s 55
anos, ingestdo de hormonios contraceptivos, como estrogénio e progesterona, inclusive ter
feito reposicdo hormonal pds-menopausa por mais de cinco anos. Ha também fatores
genéticos e hereditérios, como histéria familiar de cancer de ovério, casos de cancer de mama
na familia, sobretudo antes dos 50 anos, historia familiar de cancer de mama em homens,
alteracdo genética, especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2 (Jerbnimo et al., 2017).

Para a populacdo em geral, a recomendacdo do Ministério da Saude, Sociedade
Brasileira de Mastologia, bem como a Sociedade Brasileira de Radiologia é que seja ofertado
0 rastreamento com mamografia em mulheres a partir dos 40 anos de idade, seguindo a
orientacdo da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e de paises que adotam o rastreamento
mamografico possibilitando um tratamento mais eficaz e menos mérbido, reduzindo a taxa de
mortalidade. A mamografia € um exame ndo invasivo, que captura imagens dos Sseios
feminino utilizando raios-x e que permite identificar alteragdes nas mamas suspeitas de cancer
antes do surgimento dos sintomas. Além disso vale salientar que o exame pode apresentar
falsos positivos e falsos negativos, mas € a melhor opcdo de rastreamento disponivel no
momento. Sendo assim, uma importante recomendacdo é esclarecer as mulheres sobre 0s
riscos e beneficios do rastreamento mamografico (Do Nascimento et al., 2015; Migowski et
al., 2018).

A prevencdo é a principal arma para interferirmos no processo da carcinogénese e
reducdo do aparecimento do tumor. O objetivo da prevengédo priméria é evitar a exposic¢do aos

fatores de risco de cancer e aderir a um estilo de vida mais saudavel, como néo fumar, praticar




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, 15191211077, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11077

atividade fisica, se alimentar de maneira saudavel, manter um peso adequado ao longo da
vida, evitar o consumo de bebidas alcoolicas, amamentar, evitar a ingestdo de hormonios
falsos (anticoncepcionais e tratamentos de reposi¢cdo hormonal) e evitar exposi¢cdo a agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos relacionados ao trabalho. Enquanto o objetivo da prevencédo
secundéria e detectar e tratar doencas que causam cancer, como por exemplo o HPV ou
neoplasias assintomaticas (Jerdnimo et al., 2017; Rodrigues et al., 2015).

O principal objetivo do estudo é destacar através de uma revisdo integrativa da
literatura os fatores de riscos associados ao cancer de mama bem como métodos de

prevencao.

2. Metodologia

O estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura de carater descritivo, tendo
como tematica principal a analise dos fatores de risco para o cancer de mama. Segundo
Mendes, Silveira e Galvdo (2008), a revisdo integrativa de literatura tem como método
ordenar e aprofundar as pesquisas ja publicadas sobre o tema escolhido.

Para a revisdo integrativa alguns critérios sdo importantes e sdo colocados como base
para a coleta e de artigos e para elencar os resultados, tais como a elaboragéo de uma pergunta
norteadora: Quais os fatores de riscos associados a proliferacdo do cancer de mama?
estabelecer critérios de exclusao e inclusdo dos artigos; escolha das bases de dados para coleta
dos artigos; interpretacdo dos resultados e sintese da revisdo (SOARES et al., 2014).

A pesquisa foi realizada no periodo de gosto a dezembro de 2020 e para coleta dos
artigos foram utilizadas as bases de: Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Portal de
Periddicos da CAPES; PubMed, MEDLINE BIREME.

Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo de 2014 a
2020, com textos completos, artigos com versdo online gratuita, producdes nos idiomas
portugués, espanhol e inglés. Para os critérios de exclusdo foram selecionados: artigos que se
repetiam nas bases de dados e artigos incompletos.

Os descritores utilizados foram: cancer de mama; fatores de risco; prevencdo todos
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram utilizados operadores
booleanos ‘and’ para combinar artigos quando fossem buscados nas bases de dados escolhidas
para o estudo.

Os artigos encontrados foram ordenados em um quadro para uma melhor apresentacdo

da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa. Foram selecionados 19 artigos para
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compor a revisao integrativa da literatura.

Tabela 1 — Apresentacdo da quantidade de artigos encontrados nas bases de dados:

SCIELO PORTAL DE PUBMED MEDLINE
PERIODICOS
DA CAPES
Cancer de mama AND 5 306 3 1
Fatores de risco
Cancer de mama 183 9.835 7.060 4.132
Céancer de mama AND 14 460 626 447
Prevencéo

Fonte: Batista, (2020).

3. Discussoes

O céancer de mama é uma das neoplasias malignas que mais acomete as mulheres em
todo o mundo. A doenca é dada pelo crescimento desequilibrado de células da mama que
obtém caracteristicas anormais. Estas anormalidades sdo causadas por mutacfes no material
genético da celula, alterando a capacidade de diviséo e reproducdo celular, produzindo células
em excesso e consequentemente desenvolvendo o tumor, que na maioria das vezes comeca
nas células epiteliais do ducto mamario. Ocorre quase que geralmente em mulheres, mas
homens também podem adquirir o cancer de mama.

O carcinoma mamario pode ser in situ, quando é considerado ndo invasivo ou um
cancer de mama pré-invasivo, onde quase todas as mulheres diagnosticadas nesse estagio
podem ser curadas. Pode ser ductal invasivo, este sendo o tipo mais comum de cancer de
mama, correspondendo a quase 70% dos canceres de mama invasivos. E também pode ser
lobular invasivo, que é mais dificil de ser diagnosticado na mamografia do que o ductal
invasivo, correspondendo a cerca de 10% dos canceres de mama invasivos (Sun et al., 2017;
Urban et al., 2017).

O cancer de mama é o segundo tipo de carcinoma mais frequente a nivel mundial. E
também considerado um grande problema de salde publica pela sua alta incidéncia e alta taxa
de mortalidade. Conforme algumas estatisticas mundiais, em 2018 foram estimados mais de 2
milhdes de novos casos e 627 mil oObitos pela neoplasia. No Brasil, o cancer de mama
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corresponde a cerca de 29,5% de todos os tipos de céncer que acometem as mulheres. A
estimativa no Brasil é de 59.700, equivalente a 19.920 novos casos a cada ano nas capitais
(INCA, 2019).

No entanto, com o passar dos anos, a porcentagem de mulheres que fazem
mensalmente o autoexame das mamas esta cada vez menor. Estudos relatam que o autoexame,
como método de rastreamento de cancer de mama parece ser ndo efetivo devido a ndo reducao
da taxa de mortalidade. Porém, ainda é uma técnica de baixo custo e bastante acessivel a
populacdo feminina, com as campanhas de divulgacdo do autoexame, consegue-se
diagnosticar os nddulos principalmente no 2° estagio (Kolak et al., 2017; Rias et al., 2016).

Entretanto, as mulheres devem estar cientes de que as mamas nem sempre S&o
precisamente iguais e de que um nddulo mamario nem sempre € indicacdo de uma neoplasia
maligna (Fernandes, 2014).

Segundo estudos, a obesidade tem uma intima relagdo com o cancer de mama. Isso
porque estar acima do peso é considerado um fator de risco para desenvolver a doenca.
Mulheres obesas e com sobrepeso tem trés vezes mais chances de adquirir a neoplasia. E
claramente perceptivel que as pessoas como um todo, desde a infancia fogem de um estilo de
vida mais saudavel e da pratica esportiva principalmente, se envolvendo cada vez mais em
atividades que demandam o gasto calérico. Isso contribui no desenvolvimento futuro e ja na
infancia da obesidade (Jerénimo et al., 2017; Kolak et al., 2017).

O excesso de gordura estabelecido como indice de Massa Corporal (IMC) maior que
30kg/m2, pode causar um estado inflamatorio cronico e afetar os niveis de horménios
circulantes, como a insulina e os hormdnios sexuais, associando a maior morbimortalidade em
pacientes com o cancer de mama, sobretudo na pds-menopausa, ja que que 0s nhiveis de
estrdgeno estdo elevados (INCA, 2019; Kolak et al., 2017; Sun et al., 2017).

Todavia, nas Gltimas décadas os homens mostraram uma maior rapidez de ganho de
peso em comparacdo com as mulheres. No Brasil, a prevaléncia de obesidade triplicou entre
0s homens (de 18,5% para 55,6%) e duplicou entre as mulheres (de 28,7% para 58,2%)
(INCA, 2019).

Alguns alimentos aumentam o risco de desenvolver o cancer de mama, tais como,
alimentos defumados e carnes processadas. O que faz mal € o processo de fabricacdo desses
alimentos, que gera uma série de substancias maléficas para o corpo, dentre as ja identificadas
estd a nitrosamina, substancia que esta diretamente relacionada com a piora € 0
desenvolvimento do cancer. N&o existe uma substancia que especificamente faca bem, porém

existe o habito que faz bem, que é o habito de comer vegetais, legumes, verduras, graos
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integrais, azeite de oliva e diminuir o consumo de proteinas. Essa dieta mais baseada em
vegetais e graos integrais, € a que esta relacionada com o menor risco de cancer. Entdo umas
das importantes formas de evitar o carcinoma é um estilo de vida mais saudavel, sendo
fisicamente ativo e mantendo a massa corporal adequada (Asif et al., 2014; INCA, 2019; Sun
etal., 2017).

O tabagismo influencia o risco de céncer de mama e estd relacionado a
aproximadamente 50 doencas. O cigarro e seus derivados matam milhares de pessoas a cada
ano. A fumaca do cigarro contém mais 4700 substancias toxicas, além de 43 substancias
cancerigenas, residuos de agrotoxicos e substdncias radioativas. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o cigarro € responsavel por 90% das mortes por
cancer de pulmao e 30% das outras mortes por cancer em geral (INCA, 2019; Portes et al.,
2018).

O Brasil é considerado o segundo maior produtor e exportador de fumo do mundo. No
pais, cerca de mais de 400 pessoas vdo a Obito por dia por causa da dependéncia ao tabaco,
uma vez que o mesmo afeta as vias hormonais durante o desenvolvimento da mama.
Pesquisadores afirmam que o risco € ainda maior quando as mulheres ja possuem historico da
doenga na familia (Kolak et al., 2017; Rodrigues et al., 2015).

Portanto, isso poderia ser evitado com medidas de reducdo a dependéncia e ao
abandono do cigarro, como realizacdo de exercicios fisicos, diminuicdo da exposi¢do a
fumaca do tabaco, diminui¢do do consumo excessivo, venda do produto a menores de idade,
protecdo ao meio ambiente e a salde das pessoas e meios de educacgdo e conscientizacdo da
sociedade sobre o impacto negativo do tabagismo, sendo essa uma principal estratégia no
controle do tabaco (Portes et al., 2018).

Muitas pessoas ndo sabem, mas o uso nocivo de alcool é um fator de risco para o
desenvolvimento de alguns tipos de cancer. O desenvolvimento do céncer relacionado ao
alcool depende principalmente de dois fatores, que sdo a dose e a duracdo da exposicédo, ou
seja, do padrdo de consumo de alcool e a quanto tempo se tem esse habito de beber. O etanol
produz espécies reativas de oxigénio, causando danos no DNA, pode aumentar 0s niveis de
estrogénio, além de ter efeito cancerigeno sobre as células, funcionando como um solvente ao
chegar no intestino, o que facilita na entrada de outras substancias maléficas para dentro da
célula (Asif et al., 2014; INCA, 2019; Jerénimo et al., 2017; Kolak et al., 2017; Sun et al.,
2017).

Como medida de prevencédo, é recomendado evitar o consumo nocivo de &lcool. As

pesquisas mostram um aumento de 7% a 10% no risco de adquirir o cancer de mama pra cada
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10g de alcool consumidas diariamente em mulheres adultas, isso equivale a quase uma dose
de alcool diaria. Apesar da Organizacdo Mundial de Satude (OMS) estimar que apenas 5% dos
casos de cancer de mama sejam, de fato atribuiveis ao alcool, por ser 0 segundo tipo de cancer
mais comum no mundo todo, € uma quantidade de casos bem relevantes. Os mecanismos
pelos quais o alcool atua no desenvolvimento da neoplasia maméria, ainda ndo estéo
completamente esclarecidos, mas ha estudos bem interessantes (Asif et al., 2014; Sun et al.,
2017).

A amamentacdo é um fator comportamental que ajuda as maes a diminuir o risco de
cancer de mama, tanto na pré-menopausa quanto na pés-menopausa e 0s bebés do sobrepeso e
da obesidade. E necessario que o bebé receba somente o leite materno até os seis meses de
vida e ap6s esse tempo, receber alimentacdo complementar saudavel, mantendo o leite
materno até os dois anos de idade ou mais. Durante o periodo de amamentacao, as taxas de
horménios que favorecem o cancer caem na mulher (Victora et al., 2016; Barbosa et al.,
2019).

Os mecanismos bioldgicos envolvidos nesse fator estdo associados a esfoliacdo do
tecido mamario, a alteracbes na mama, a intensa morte celular programada no fim da
amamentacao e a reducdo do tempo de exposicdo da mae ao estrogénio e outros horménios
durante a auséncia de menstruardo. Portanto o0 processo de amamentagdo promove a
eliminacdo e renovacao de células com mutacdes, diminuindo as chances de cancer de mama
na mulher. Quanto maior for o tempo de aleitamento, maior serd o beneficio para a mae e o
bebé (INCA, 2019; Victora et al., 2016).

O que se faz atualmente, além do autoexame é um rastreamento monogréafico, que
nada mais € do que uma realizacdo de mamografia em intervalos regulares. Esse rastreamento
é para mulheres que ndo possuem sintomas de cancer de mama e se trata de uma acdo para
ajudar na descoberta precoce da doenca. Contudo, a Sociedade Brasileira de Mastologia
(SBM), recomenda que se tenha habitos de vida saudaveis, uma dieta equilibrada e atividades
fisicas, que sdo métodos imprescindiveis para evitar o cancer de mama. Fazer o rastreamento
mamografico a partir dos 40 anos de idade e engravidar antes dos 30 anos ajuda a prevenir o
cancer de mama (Barbosa et al., 2019; Migowski et al., 2018).

Para prevenir o cancer de mama antes dos 40 anos, principalmente em mulheres
jovens, onde hd um questionamento de haver uma mutagdo genética na familia, os médicos
recomendam que deve-se fazer além da mamografia, realizar a ultrassonografia, a ressonancia

magnética das mamas e quando tiver mais de um caso de cancer, em especial uma pessoa
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jovem abaixo de 40 anos de idade, deve ser realizado o estudo genético desta familia (Kolak
et al., 2017; Migowski et al., 2018; Urban et al., 2017).

4. Consideracdes Finais

Todos os estudos apontam que a sindrome os fatores para o desenvolvimento do
cancer de mama incluem o cigarro e seus derivados matam milhares de pessoas a cada ano. A
fumaca do cigarro contém mais 4700 substancias tdxicas, além de 43 substancias
cancerigenas, residuos de agrotdxicos e substancias radioativas. O excesso de gordura
estabelecido como indice de Massa Corporal (IMC) maior que 30kg/m2, pode causar um
estado inflamatdrio cronico e afetar os niveis de hormonios circulantes.

A partir desta revisao integrativa é possivel destacar que os habitos alimentares e estilo
de vida potencializam o desenvolvimento do cancer de mama. Além das informacfes sobre o
rastreamento e prevencao, as indicagdes sobre bons habitos diarios associados a exercicios e
alimentos saudaveis, ajudam a populacdo a minimizar os impactos e exposi¢do ao cancer.
Estudos sobre forma de rastreamento e prevencdo de cancer de mama podem ajudar na
descoberta precoce da doenca. E imprescindivel analisar como & populagdo, principalmente as
mulheres, mantém os habitos e os cuidados para minimizar o aparecimento do cancer de

mama.
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