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Resumo

Objetivo: analisar o conhecimento construido em teses e dissertagdes da Pos-Graduagdo brasileira acerca das
tecnologias para a hipertensdo arterial sistémica. Método: pesquisa documental, realizada em julho 2020, no Catalogo
de Teses e Dissertagdo da Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior, mediante duas estratégias de
busca: tecnologia AND hipertens* e tecnologia AND “pressdo arterial”’. Apds aplicar os critérios de selegdo, 21
producdes compuseram o corpus final para analise. Resultados: a maioria das produgdes eram dissertagdes, produzidas
na regido Nordeste, pela area da enfermagem, no ano de 2018 e com o método de pesquisa metodoldgica. Predominaram
tecnologias educacionais, com o proposito de educagdo em saude, direcionada a prevencdo e controle da hipertensdo
arterial sistémica. Ainda, foram desenvolvidas tecnologias para o ensino e aperfeicoamento da medida da pressdo
arterial, de educag¢@o permanente em saude e, para o gerenciamento do atendimento aos usudrios com hipertenso
arterial sistémica. Consideragdes Finais: as tecnologias em satde contribuem para a assisténcia prestada aos usuarios
com hipertensio arterial sistémica. Tecnologias para a educagdo em saude sdo tendéncias da produgdo do conhecimento,
constituindo-se como potentes estratégias. Infere-se a importancia de desenvolver também tecnologias voltadas a
educacdo permanente em saude e para a gestdo do cuidado.

Palavras-chave: Hipertensdo; Tecnologia; Salde.

Abstract

Obijective: to analyze the knowledge built in theses and dissertations of the Brazilian Graduation Degree about the
technologies for systemic arterial hypertension. Method: documentary research, carried out in July 2020, in the Thesis
and Dissertation Catalog of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel, through two search
strategies: technology AND hypertens* and technology AND “blood pressure”. After applying the selection criteria, 21
productions composed the final corpus for analysis. Results: most of the productions were dissertations, produced in
the Northeast region, by the nursing area, in 2018 and with the methodological research method. Educational
technologies were predominant, with the purpose of health education, focused on the prevention and control of systemic
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arterial hypertension. Moreover, technologies for teaching and improving blood pressure measurement, providing
continuing health education and managing the care of users with systemic arterial hypertension were also developed.
Final Considerations: health technologies contribute to the care provided to users with systemic arterial hypertension.
Technologies for health education are trends of the production of knowledge, constituting themselves as powerful
strategies. It is inferred that the development of technologies for continuing health education and for care management
is also important.

Keywords: Hypertension; Technology; Health.

Resumen

Objetivo: analizar el conocimiento construido en las tesis y disertaciones del Posgrado Brasilefio acerca de las
tecnologias para la hipertensién arterial sistémica. Método: investigacién documental, realizada en julio de 2020, en el
Catalogo de Tesis y Disertaciones de la Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal de Educacién Superior,
utilizando dos estrategias de blsqueda: tecnologia AND hipertens* y tecnologia AND “presion arterial”. Después de
aplicar los criterios de seleccion, 21 producciones compusieron el corpus final de analisis. Resultados: la mayoria de
las producciones eran disertaciones, producidas en la region Nordeste, por el area de la enfermeria, en el afio 2018 y
empleando el método de investigacion metodoldgica. Hubo predominio de las tecnologias educativas, con el propdsito
de la educacion en salud, orientadas a la prevencion y al control de la hipertension arterial sistémica. Ademas, se
desarrollaron tecnologias para ensefiar y mejorar la medicion de la presion arterial, la educacion continua en salud y la
gestion de la atencion a usuarios con hipertension arterial sistémica. Consideraciones finales: las tecnologias de salud
contribuyen a la asistencia prestada a usuarios con hipertension arterial sistémica. Las tecnologias para la educacién en
salud son tendencias de la produccion de conocimiento, constituyéndose como potentes estrategias. Se deduce la
importancia de desarrollar también tecnologias dirigidas a la educacién continua en salud y para la gestion de la
atencion.

Palabras clave: Hipertension; Tecnologia; Salud.

1. Introducéo

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma condigdo crdnica multifatorial, caracterizada por niveis pressoricos
elevados e sustentados e esta fortemente associada aos habitos de vida dos individuos (Sociedade Brasileira de Cardiologia-SBC,
2016). Se ndo tratada e controlada potencializa o desencadeamento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais,
além de gerar altos custos econdmicos e sociais (Pinto & Rodrigues, 2018).

Dessa forma, é importante considerar a severidade da HAS ndo controlada, como um dos principais fatores para o infarto
agudo do miocardio (IAM), acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia cardiaca (IC), nefropatias, retinopatias e diabetes
mellitus. Sendo assim, quanto mais precocemente for diagnosticada, tratada de forma adequada e com os cuidados realizados
continuamente, maiores serdo as probabilidades de se evitar complicac@es e elevados custos sociais e econdmicos (SBC, 2016).

Quanto a abordagem terapéutica da HAS, ela se baseia em tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. Dessa
maneira, a aten¢do a pessoa com HAS precisa ser realizada de forma conjunta, entre usuério, familiares/cuidadores e profissionais
de salde, cujas acOes implementadas no cuidado impactam de forma positiva na adesdo ao tratamento. Nessa perspectiva, 0
enfermeiro, por meio do conhecimento cientifico e do seu papel como educador, assume protagonismo na promog&o da saude e
prevencao de riscos e agravos dessa doenca, uma vez que garante condutas que abrangem desde o esclarecimento de dividas
acerca da terapia medicamentosa até o incentivo de adaptacdo e de mudancas nos habitos de vida (Aguiar et al., 2018).

A vista disso, mudancas no processo de trabalho em sadde e na atencéo a pessoa com HAS deve-se pautar na efetivacio
dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e na utilizagio das tecnologias em saude adequadas para garantir essa
assisténcia (Engela et al., 2018). A Portaria N° 2.510, de 19 de dezembro de 2005, do Ministério da salde, busca incentivar o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e define tecnologias em salde como: medicamentos, materiais, equipamentos e
procedimentos, sistemas organizacionais, educacionais, de informacdes e de suporte, e programas e protocolos assistenciais, por
meio dos quais a atengdo e os cuidados com a sadde sdo prestados a populagéo.

Diante dos resultados positivos que vém sendo obtidos mediante a percepcéo da eficacia do atrelamento entre as
tecnologias em satde com as demandas dos individuos com doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), constata-se que faz-

se necessario o0 aprimoramento das tecnologias existentes e a construcdo de novas na atencdo a pessoa com HAS, uma vez que
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se deve estimular a participacdo dos usudrios em atividades educativas, reforcar a importancia da terapia medicamentosa e
favorecer as mudancas dos habitos de vida (Costa, Santos & Ferreira, 2019).

O uso de tecnologias na area da salide esta em ascensdo, o que torna relevante compreender como acontece a producéao
das mesmas, a fim de direcionar futuras pesquisas e a utilizagcdo na pratica profissional. Diante disso, questiona-se: qual a
tendéncia da produgdo cientifica brasileira, na area da salide, acerca das tecnologias voltadas para a hipertensao arterial sistémica?
Este estudo teve como objetivo analisar o conhecimento construido em teses e dissertacdes da Pos-Graduagéo brasileira acerca
das tecnologias para a hipertensdo arterial sistémica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo documental, do tipo descritivo e exploratorio, realizado no més de julho de 2020, a partir da
analise das producfes (teses e dissertacbes) disponiveis no Catdlogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), vinculado ao Ministério da Educacéo brasileiro. Compreende-se por
pesquisa documental a analise de documentos primarios, que corroboram com o objeto de estudo em questdo (Gil, 2010).

A busca ocorreu de forma on-line, mediante duas estratégias: tecnologia AND hipertens* e tecnologia AND “pressido
arterial”, ressalta-se que as duas estratégias e a ferramenta do “*” aplicada ao radical da palavra hipertensdo, foram utilizadas
para abranger o maior nimero de documentos. Aplicou-se o filtro “Ciéncias da Satide” no campo Grande Area Conhecimento,
foram considerados critérios de inclusdo: estudos que respondem a questdo de pesquisa e que trabalharam com tecnologias
submetidas a processos de construcdo, validacdo e/ou avaliacdo. Foram excluidas as pesquisas indisponiveis e aquelas
desenvolvidas com instrumento/questionario/formulério, as produg¢des duplicadas foram consideradas apenas uma vez.

A busca inicial, utilizando as duas estratégias, resultou em 590 producdes, das quais 319 estavam vinculadas a grande
area das Ciéncias da Saude, dessas, 61 estudos ndo eram da tematica, 218 ndo responderam a questao norteadora, 11 trabalharam
com tecnologias que ndo foram submetidas a processos de elaboracéo, validacdo e/ou avaliagdo, quatro estudos abordaram
instrumento/questionario/formulario, quatro producdes encontravam-se indisponiveis e 21 estudos foram incluidos, compondo
o corpus final.

A anélise dos documentos iniciou pela extracdo das informagdes de cada estudo, sendo: titulo e ano de defesa, Instituicéo
de Ensino Superior (IES), método, tipo de tecnologia, publico alvo, descritores utilizados, além dos dados sobrescritos foram
analisados os resultados e discussdo de cada pesquisa. Acrescenta-se que os dados quantitativos referentes a caracterizacdo dos
documentos, foram analisados com frequéncias absolutas (n) e relativas (%), além disso, os resultados qualitativos, foram
agrupados conforme aproximacdo e similaridade, favorecendo a organizacéo e apresentacdo. Os resultados foram discutidos a
luz da literatura relacionada ao tema, visando o alcance do objetivo proposto.

Como trata-se de um estudo de analise documental néo se faz necessaria a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.
Ainda, as informaces analisadas nas produgdes que compuseram o corpus do presente estudo foram apresentadas conforme a
producdo original, sem alteracao.

3. Resultados

Apresenta-se na sequencia 0 Quadro 1, contendo a identificacdo e os titulos das pesquisas que foram analisadas no

presente estudo.
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Quadro 1 - Identificacdo (ID) e titulos das teses e dissertacdes brasileiras acerca das Tecnologias direcionadas a Hipertensao
Arterial Sistémica, 2020.
ID Titulo do Estudo

El Medida indireta da pressdo arterial: avaliacdo de programa de educagdo permanente oferecido em

dispositivo mével.

E2 Concepcdo de um Sistema para o Gerenciamento de Pacientes Direcionado a Hipertenséo Arterial.
E3 Criacdo e validacdo de uma cartilha educativa sobre excesso ponderal para o adulto com hipertens&o.
E4 Formagdo Permanente de agentes comunitarios de salde em Hipertensdo Arterial utilizando Ambiente

Virtual de Aprendizagem.

E5 O impacto de um manual de orienta¢des na adesdo ao tratamento medicamentoso da hipertenso arterial
e qualidade de vida dos idosos.

E6 Construcéo e avaliagdo de curso online para pessoas cegas sobre prevencgdo da hipertensdo arterial.

E7 Construcdo e validacdo de tecnologia educacional como subsidio a agdo do enfermeiro na promocéo da

qualidade de vida e adesdo ao tratamento de pessoas com hipertenséo.

ES8 Eficacia de estratégia educativa para adesdo ao tratamento anti-hipertensivo: Programa MeTTA.

E9 Proposta de tecnologia educativa na prevencdo do risco da hipertenséo na gravidez - uma construcao
coletiva.

E10 Construcdo e validacdo de uma tecnologia para o gerenciamento da linha do cuidado ao hipertenso.

E1ll A influéncia da tecnologia educacional hibrida blended learning na adeséo terapéutica e na qualidade

de vida do individuo hipertenso.

E12 Consulta de enfermagem - tecnologia educativa em salde para o autocuidado da pessoa com hipertensao
arterial.

E13 Consulta de enfermagem aos hipertensos da estratégia salde da familia: validagdo e desenvolvimento
de software.

E14 Criacdo e validaco de uma cartilha educativa sobre a sindrome hipertensiva gestacional.

E15 A influéncia do ambiente virtual de aprendizado (AVA) na adesdo terapéutica e no efeito do jaleco
branco.

E16 Validacéo da tecnologia educativa em salde - plano de metas para o engajamento do hipertenso no

autocuidado-PMEAcC.

E17 Gerenciamento em Atenc¢do Bésica: desenvolvimento e avaliagdo de software-protdtipo para a porta de
entrada da Estratégia Sadde da Familia.

E18 Manual educativo online acessivel sobre hipertensdo arterial: avaliacdo da aprendizagem de cegos e
videntes.
E19 Elaboracdo de uma hipermidia educacional para o ensino do procedimento de medida de presséo arterial

para utilizagdo em ambiente digital de aprendizagem.

E20 Uso do web aplicativo como estratégia para o ensino da medida da pressdo arterial na perspectiva dos

académicos de enfermagem Alfenas/MG 2018.

E21 Cuidado de enfermagem a salde da gestante: aplicativo movel para o autocuidado no controle da

presséo arterial.

Fonte: Resultados da pesquisa (2020).
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3.1 Caracterizacdo das Teses e Dissertac@es acerca das Tecnologias direcionadas a Hipertensao Arterial Sistémica

Em relacdo as principais caracteristicas das producdes analisadas, dos 21 (100%) trabalhos selecionados, sete (33,3%)
identificaram-se como Teses e 14 (66,7%) como Dissertacdes, sendo que dessas, trés (21,4%) eram oriundas de Mestrado
Profissional e 11 (78,6%) de Mestrado Académico.

No total, os trabalhos apresentaram 96 (100%) descritores, sendo 57 (59,4%) palavras-chaves em termos diferentes ou
em variagdes e, 17 (17,7%) desses se repetiram ao menos uma vez. Entre os descritores mais frequentes citados nos estudos, o
termo hipertensdo e suas varia¢des, sendo elas “hipertensdo”, “hipertensio arterial”, “hipertensdo gestacional”, “hipertensdo
induzida pela gravidez” e “hipertenséo do jaleco branco” apresentaram maiores frequéncias 14,6% (n=14). As variagdes entre
“tecnologia educacional”, “tecnologia educativa”, “tecnologia em saude”, “tecnologia” e “tecnologia da informagdo”,
representaram 11,5% (n=11) dos descritores. Ja o termo “enfermagem” e sua variacdo “enfermagem vascular” representaram
10,4% (n=10). Os termos relacionados a educacdo, também tiveram representatividade no que diz respeito aos descritores,
compreendendo “educagdo em saitde”, “educagdo a distancia”, “educagdo permanente em saide” e “educacdo” constituindo
7,3% (n=7) dos descritores utilizados nos estudos.

A andlise da distribuicdo demografica dos estudos evidencia que na regido Nordeste esta concentrada a maior producéo
sobre a tematica, com 57,1% (n=12) do total dos estudos, sendo o Estado do Cearé o que concentra 0 maior nimero de produgdes,
com 11 documentos (50,0%). Seguindo, as producdes da regido Sudeste representaram 38,1% (n=8) e da regido Sul 4,8% (n=1).
No que diz respeito a area do conhecimento conforme a formagdo do autor, a enfermagem apresentou predominio de 95,2%

(n=20) e a nutricdo de 4,8% (n=1). Em relac&o ao ano de publicacdo e método dos estudos, apresenta-se a seguir a Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteriza¢do quanto ao ano de publicacdo e ao método das teses e dissertacdes brasileiras acerca das Tecnologias
direcionadas a Hipertensdo Arterial Sistémica, 2020.

ANO DE PUBLICACAO N %
2018 05 23,8
2017 02 9,5
2016 03 14,2
2015 05 23,8
2014 02 9,5
2013 01 48
2012 01 4,8
2007 01 4.8
2006 01 4.8
METODO

Metodoldgico 08 38,1
Ensaio Clinico Randomizado e Controlado 04 19,0
Metodoldgico seguido de Quase Experimental 03 14,2
Pesquisa Aplicada 02 9,5
Descritivo Exploratério 01 4.8
Descritivo Transversal 01 48
Exploratério seguido de Metodoldgico 01 4,8
Pesquisa Avaliativa 01 4.8

Fonte: Resultados da Pesquisa (2020).
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E possivel perceber o predominio de publicacdes nos anos de 2018(E12 E16, E18,E20, E21) g 9()1 5(E4 E6. E7, E13, E14) saqyiido de
20163 E15.E17) 20178 E1D) 2014(85 B9 ¢ os anos de 2013E19, 2012ED, 200719 ¢ 20062 tiveram uma publicagio cada. No que
concerne ao método, destacaram-se os estudos metodoldgicos (6 E9 E10. E12, E13, B16, E20, B21) - engajos clinicos randomizados e
controlados(®> B8 E1L E15) ‘metodoldgicos seguidos de Quase Experimental® E7 E18) pesquisa aplicada®? £, e os métodos
descritivo exploratdrio®?, descritivo transversal ®, exploratério seguido de metodol6gico®'4 e pesquisa avaliativa®”) com um

estudo cada.

3.2 Distribuicdo quanto ao tipo, formato e contetido das tecnologias analisadas

Em relaco ao tipo de tecnologia a maioria dos autores definiram e/ou trabalharam com tecnologias educacionais €% E3.
E4, E5, E6, E7, E9, E11, E14, E15, E16, E18, E19, E20, E21). Entre os estudos, a maior parte abordou a educa(;éo em sal]de (E3, E5, E6, E7, E9, E11, E14, E15,
E16, E18,B21) alguns direcionaram para a educacio permanente em sadde &4, ainda, duas producdes € F29 desenvolveram as
tecnologias voltadas para o ensino na formag&o profissional. Outras pesquisas abordaram tecnologias voltadas ao gerenciamento
(B2.810.B17) ' Um estudo definiu como tecnologia mével &), e duas producdes néo especificaram os tipos de tecnologias trabalhadas
(E12, E13)_

No que diz respeito ao formato, prevaleceram as tecnologias digitais (52 B4 E6. E8, E10, E11, B13, B15, E17, 18, B19, £20, £21) gen (i,
aplicativos para dispositivos moveis &% E20. B2 softwares &2 E13.B17) ambientes virtuais para cursos de aprendizado (4 6. E1L E15),
mensagens de textos (SMS) 8, cartilha eletrénica &9, manual on-line ¥, hipermidia &%, Outros estudos analisados, versaram
tecnologias impressas (3 E5 E7. B9, E14) como, cartilhas &% B> B4 ¢ dlbum seriado 7. Por fim, uma tecnologia foi trabalhada em
formato digital e impresso €19 e outra &% nao especificou.

A maioria dos estudos buscou promover a salde das pessoas com HAS e prevenir agravos, as tecnologias desenvolvidas
por essas pesquisas abordaram principalmente os héabitos saudaveis. Nesse sentido, uma pesquisa & desenvolveu uma cartilha
direcionada a pessoas com excesso ponderal, com o objetivo de favorecer a mudancga de habitos alimentares e a realizacdo de
atividades fisicas. Outra producéo ®'® validou uma tecnologia para o engajamento do usuario com HAS para o autocuidado.
Ainda, dois estudos trabalharam a adesdo ao tratamento e promogéo da qualidade de vida dos usuarios com HAS, um & por
meio da construgéo e validacdo de um album seriado e, o outro &% mediante a aplicagéo e verificacdo da eficicia de um manual
de orientagBes. No que concerne aos farmacos anti-hipertensivos, acrescenta-se que um estudo ®®), testou a eficacia de um
programa educativo de mensagens de texto via celular, denominado programa MeTTA, com o propésito de motivar a adesao ao
tratamento. Ademais, duas pesquisas 6 E'8 também constituiram tecnologias para prevencdo e educagio em salde, todavia,
essas produc¢des foram direcionadas a populagdo com deficiéncia visual.

Dois estudos B9 que sdo subprojetos de um protocolo original, assim denominado pelos autores das pesquisas,
trabalharam com uma tecnologia educacional na modalidade do Ensino a Distancia (EaD) no Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) intitulada “E-Care da Hipertensdo”, a qual se tratava de um portal composto por seis médulos que abordavam aspectos
gerais da HAS, adesdo a terapéutica medicamentosa, nutri¢do, incentivo a realizacéo de atividades fisicas, estresse e a influéncia
sobre a HAS e, por fim, o dltimo médulo constituia-se de um jogo, abordando situages comportamentais para a prevengao e
controle da HAS. Os dois estudos €15 foram direcionados as pessoas com HAS, porém, um & teve a finalidade de contribuir
com o controle dos niveis pressoricos e a qualidade de vida, por meio da educagdo em saude desenvolvida no “E-Care da
Hipertensdo” e, a outra pesquisa & trabalhou além da ades#o terapéutica e qualidade vida das pessoas com HAS, a hipertensio
do avental branco, por meio da mesma tecnologia.

Especificadamente para as gestantes, uma dissertacio 2 elaborou e validou um aplicativo em plataforma mével
(celulares) direcionado para o autocuidado, que constava informagdes a respeito da HAS, as quais buscavam orientar e

instrumentalizar a gestante para a realizagdo do cuidado. Outro estudo 1% também direcionou a tecnologia para a educacdo em
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salide com as gestantes, propondo contribuir no controle da sindrome hipertensiva. Por fim, uma producio ® teve o propésito
de guiar as consultas de pré-natal, contribuindo com a prevencéo e o controle do risco de hipertensdo durante a gestacéo.

Outro conteudo trabalhado nas producdes analisadas foi a verificacdo da pressdo arterial, as pesquisas tiveram o
proposito de aperfeicoar e fortalecer a técnica desenvolvida. Duas pesquisas €% 20 tiveram a finalidade, por meio da tecnologia,
de ensinar e aprimorar a medida da presséo arterial com estudantes do curso de enfermagem. Outro estudo &% desenvolveu um
curso para a equipe de enfermagem (auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros) abordando a medida da presséo arterial,
o0 curso construido e aplicado foi fundamentado nos pressupostos da educacdo permanente em salde. Corroborando com os
pressupostos da educagdo permanente em salde, uma dissertagio 4 trabalhou com um curso de formacéo permanente com
agentes comunitarios de salde, compartilhando conhecimentos e contribuindo com o trabalho desenvolvido por esses
profissionais aos usuarios com HAS.

Duas producdes analisadas abordaram a consulta de enfermagem 12 £13), Uma delas 2 buscou validar a consulta de
enfermagem como tecnologia educativa para o engajamento da pessoa para o autocuidado, dessa forma, o estudo foi
fundamentado nos pressupostos teéricos de Dorothea Elizabeth Orem. O outro estudo &' trabalhou com a Consulta de
Enfermagem desenvolvida a partir da Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE), buscando contribuir
com a padronizacgdo e registro da consulta de enfermagem, além de otimizar o tempo para o desenvolvimento.

Além dos conteudos e projecdes acima descritas, algumas pesquisas trabalharam com o enfoque gerencial, sendo que
trés estudos (2 E10. E17) ytilizaram as tecnologias para a gestdo dos servicos de salide. Um deles 2 desenvolveu um sistema para
melhorar 0 acompanhamento do paciente, permitindo o cadastro, definigdo de risco, as a¢des que precisam ser realizadas, além
de monitorar a evolucdo e emitir a fatura dos possiveis custos. Outro 9 produziu uma cartilha eletronica e propds o
gerenciamento da linha do cuidado aos usuarios com HAS contemplando a integralidade das a¢des e da assisténcia prestada. E
uma pesquisa &7 construiu um software — protétipo, para o gerenciamento da agenda programatica da Atencéo Basica, entre as
consultas, destaca-se os usuarios com HAS.

No que se refere ao material tedrico, as principais referéncias citadas pelos autores foram os cadernos do Ministérios
da Sadde, nimeros 35, 37 e 38, 0s quais abordam estratégias para o cuidado da pessoa com doenga crénica, hipertenséo e

obesidade, respectivamente. Além desses, as Diretrizes Brasileiras de Obesidade e a VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao.

4. Discussao

A érea da enfermagem destacou-se na producao dos estudos, os profissionais de enfermagem estdo desenvolvendo cada
vez mais producdes tecnolégicas, buscando uma assisténcia humanizada, integradora e de qualidade. Nesse contexto, considera-
se as doengas mais prevalentes no cuidado em salde, como as crénicas ndo transmissiveis (Rolim, Rabelo, Lobo, Moreira, &
Samelli, 2015).

Autores afirmam que no cuidado direcionado aos usuarios com HAS, o profissional enfermeiro, como integrante da
equipe multiprofissional, na maioria das vezes, desenvolve o atendimento inicial. A partir disso, é primordial que o enfermeiro
realize 0 acompanhamento do usudrio, direcionando o cuidado conforme suas necessidades, buscando a promocéo da salde e a
prevencao de agravos e complicacdes, além de incentivar a corresponsabilizacdo do usuario com o seu cuidado (Mendes, Silva,
& Ferreira, 2018).

A maioria das tecnologias foi desenvolvida com o prop6sito de educagdo em saude, com relagdo as DCNT, é importante
que aconteca o controle efetivo e integral, por meio, principalmente, dos hébitos e estilo de vida saudaveis, nesse sentido a
educacdo em salde constitui-se como estratégia importante para promover esses cuidados (Salci, Meirelles, & Silva, 2018).
Assim, quanto maior for o conhecimento dos usuarios acerca de sua condi¢do, maior serd probabilidade para desenvolver as

acles para o cuidado adequado. Nesse cenario, destaca-se a corresponsabilizacdo da equipe de salde, em trabalhar com
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estratégias educacionais para a orientacdo dos usuarios com HAS (Silva, Avelino, Sousa, Valle, & Figueiredo, 2016). Sendo que
estratégias inovadoras favorecem a compreensdo e a adesdo dos usuarios ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso
(Santana et al., 2020).

As produc@es analisadas trabalharam com tecnologias que além de informar os usuarios a respeito da HAS, buscaram
sensibilizar e contribuir com a realizacdo dos cuidados e, consequentemente, com a qualidade de vida. Portanto, as tecnologias
podem auxiliar na promocao dos cuidados a sadde, possibilitando melhor compreensao e entendimento, por meio da integracéo
de diversas midias, linguagens e recursos, permitindo o desenvolvimento de um processo educacional interativo (Pinto,
Scopacasa, Bezerra, Pedrosa, & Pinheiro, 2017).

Uma das atribuicdes do profissional enfermeiro é a realizacdo da consulta de enfermagem, a qual propicia um momento
de dialogo e interacdo, oportunizando a abordagem singular, além disso, o enfermeiro pode avaliar as necessidades do usuario e
identificar as variaveis que interferem positiva ou negativamente na realizacdo do cuidado (Alencar et al., 2017). Dessa forma,
as tecnologias que contribuem com a operacionalizacdo da consulta de enfermagem favorecem a assisténcia ao usuario com
HAS.

Algumas tecnologias foram fundamentadas nos pressupostos da educacdo permanente em salde, destaca-se a
importancia em trabalhar com a qualificacdo dos profissionais, uma vez que, essas estratégias sdo desenvolvidas a partir das
necessidades do cotidiano, abordando diversos temas e construindo conhecimentos (Silva et al., 2016). Embora uma producéo
tenha realizado um curso de formagao para os agentes comunitérios de salde, percebe-se poucas producdes, corroborando a esse
achado, um estudo de revisdo apontou lacunas na abordagem de aspectos tedricos e praticos no processo de trabalho dos agentes
comunitarios de salde (Alonso, Béguin, & Duarte, 2018). Portanto, ressalta-se a importancia de pesquisas que desenvolvam
estratégias de educagdo permanente em saude e, acrescenta-se, que além dos agentes comunitarios de salde, direcionem também
aos outros profissionais integrantes da equipe.

Outro aspecto analisado no presente estudo, foram as produgdes que abordaram a verificacdo dos niveis pressoricos. A
medida da pressédo arterial é uma das técnicas mais realizada pela equipe de enfermagem em seu ambiente de trabalho, na maioria
das vezes, é considerada simples e de facil execucdo, contudo, sdo necessarios cuidados para a obtencao de resultados fidedignos
(Oliveira, & Almeida, 2015). Haja vista que a medida fidedigna é o que vai estabelecer a eficacia no diagnostico e tratamento,
torna-se imprescindivel o conhecimento e o dominio por parte dos profissionais e futuros profissionais, acerca do preparo para
realizacdo da técnica, 0s equipamentos adequados e a verificacdo correta, evidenciando a importancia de tecnologias que
contribuem para o ensino e o aprimoramento do procedimento realizado.

As tecnologias gerenciais sdo utilizadas para mediacdo dos processos de gestdo nos servigos de salde, podendo ser
desenvolvidas e aplicadas por profissionais, contribuindo com a organizacdo e a qualidade da assisténcia prestada (Nietsche,
Backes, Colomé, Ceratti, & Ferraz, 2005). Dessa forma, tecnologias gerenciais direcionadas ao atendimento do usuario com
HAS é muito importante, em razdo de ter um elevado nimero de usuarios com esta condicao, situacdo que se agrava ao considerar
que muitos apresentam dificuldades para o controle, evidenciando a necessidade de organizar o fluxo de atendimento conforme
as especificidades de cada caso.

Portanto, as tecnologias podem ser entendidas como resultado de distintos processos a partir da pesquisa e da
experiéncia do cotidiano, os quais possibilitam o desenvolvimento de conhecimentos cientificos. Tal processo pode resultar na
construcdo de produtos materiais, ou ndo, que tém o propoésito de propiciar intervenc8es sobre um tema ou acontecimento pratico
(Nietsche, Backes, Colomé, Ceratti, & Ferraz, 2005). Sendo assim, as tecnologias voltadas para a HAS, contribuem com a
assisténcia profissional e o cuidado dos usuarios com HAS, favorecendo o controle da condi¢do e a diminuicdo da

morbimortalidade em decorréncia dos desfechos cardiovasculares.
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5. Considerac0es Finais

A realizacéo da presente pesquisa possibilitou identificar e analisar a produgdo cientifica acerca das tecnologias voltadas
para HAS. Embora ndo tenha sido aplicado nenhum filtro para a area da enfermagem, a mesma foi predominante no
desenvolvimento dos estudos, além disso, a maioria tratava-se de dissertacdes e foi realizada na regido Nordeste. Quanto ao
delineamento, prevaleceram estudos metodolégicos, ensaios clinicos randomizados e controlados, ou ainda, os dois
desenvolvidos no mesmo estudo em duas etapas, resultado importante, pois esses métodos vao ao encontro dos processos de
construcdo, validacdo e/ou avaliacdo de tecnologias.

A partir da analise documental, conclui-se que a maioria das tecnologias era educacional, envolvendo, principalmente,
habitos saudaveis, com a finalidade de prevencdo e controle da HAS, os comportamentos abordados foram alimentagdo
adequada, realizagdo de atividade fisica, controle dos niveis pressoricos e adesdo ao tratamento medicamentoso. Além do estilo
de vida saudavel, outros estudos, em nimero reduzido, desenvolveram tecnologias para o aperfeicoamento da medida da presséo
arterial e, para a educacdo permanente em salde, ou ainda, tiveram a finalidade de contribuir com o gerenciamento do
atendimento aos usuérios com HAS.

Considera-se que as tecnologias analisadas sdo importantes para a prevencao e controle da HAS, por meio do incentivo
aos hébitos saudaveis. No entanto, foi possivel perceber que ha predominancia de tecnologias voltadas & educacdo em salde,
sendo necessario, considerar outros aspectos, como educacao permanente em salde e a gestao do cuidado diante da HAS. Espera-

se que o presente estudo possa favorecer o desenvolvimento de pesquisas futuras que busquem preencher a lacuna identificada.
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