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Resumo

Obijetivo: identificar as caracteristicas sociodemograficas e de consumo de substancias psicoativas de usuarios
internos em comunidades terapéuticas no interior do Vale do Araguaia, Brasil. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
transversal, cujos dados foram coletados através de um questionario semiestruturado, aplicados a usudrios residentes
em trés Comunidades Terapéuticas que acolhem pessoas em situa¢do de toxicodependéncia, destinadas ao publico
masculino. Resultados: foram entrevistados 37 internos, entre 19 e 70 anos, com média de 35,5 anos, solteiros,
pardos, sem renda mensal, que cursaram até o ensino fundamental e com religido. O inicio do consumo de drogas foi
majoritariamente entre os 12 e 17 anos, prevalecendo como primeira droga de uso o alcool, sendo que os motivos que
levaram ao uso foram por curiosidade e para acompanhar amigos. O histdrico familiar de uso foi prevalente, assim
como o poliuso dessas substancias, destacando o alcool e o crack como as substancias que os levaram a dependéncia.
Os individuos apresentaram consequéncias fisicas e mentais do uso prolongado. A maioria dos entrevistados
apresentaram um consumo de drogas didrio antes de iniciar o tratamento. A procura pelo tratamento foi de forma
voluntaria ou a pedido dos familiares. Houve historico de multiplas internages, com destaque em servico de
comunidade terapéutica. Conclusdo: torna-se necessario 0 desenvolvimento de estratégias de promocgdo e
recuperacdo da salide dos usuérios que ja se encontram em uso problematico de drogas, bem como a necessidade que
se desenvolva agOes de prevengdo cada vez mais precoce entre a comunidade. Incluir o resumo.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Perfil de salde; Comunidade terapéutica.

Abstract
Objective: to identify the sociodemographic and psychoactive substance consumption characteristics of internal users
in therapeutic communities in the interior of the Araguaia Valley, Brazil. Methodology: this is a cross-sectional
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survey, whose data were collected through a semi-structured questionnaire, applied to users residing in three
Therapeutic Communities that welcome people in situations of drug addiction, aimed at the male audience.Results: 37
inmates were interviewed, between 19 and 70 years old, with an average of 35.5 years old, single, brown, with no
monthly income, who attended elementary school and with religion. The beginning of drug use was mostly between
12 and 17 years old, with alcohol as the first drug to be used, and the reasons that led to the use were out of curiosity
and to accompany friends. The family history of use was prevalent, as well as the polius of these substances,
highlighting alcohol and crack as the substances that led them to dependence. The individuals had physical and mental
consequences of prolonged use. Most respondents had a daily drug use before starting treatment. The search for
treatment was voluntary or at the request of family members. There was a history of multiple hospitalizations,
especially in the therapeutic community service. Conclusion: it is necessary to develop strategies to promote and
recover the health of users who are already in problematic use of drugs, as well as the need to develop preventive
actions at an earlier age among the community.

Keywords: Chemical dependency; Health profile; Therapeutic community.

Resumen

Objetivo: identificar las caracteristicas sociodemograficas y de consumo de sustancias psicoactivas de usuarios
internos en comunidades terapéuticas del interior del Valle de Araguaia, Brasil. Metodologia: se trata de una encuesta
transversal, cuyos datos fueron recogidos a través de un cuestionario semiestructurado, aplicado a usuarios residentes
en tres Comunidades Terapéuticas que acogen a personas en situacion de adiccion a las drogas, dirigido al publico
masculino.Resultados: Se entrevistaron 37 internos, entre 19 y 70 afios, con un promedio de 35,5 afios, solteros,
morenos, sin ingresos mensuales, que asistian a la escuela primaria y tenian religion. El inicio del consumo de drogas
fue mayoritariamente entre los 12 y los 17 afios, siendo el alcohol la primera droga que se consumid, y los motivos
que llevaron al consumo fueron la curiosidad y el acompafiamiento de amigos. Predominé el antecedente familiar de
consumo, asi como el polio de estas sustancias, destacando el alcohol y el crack como las sustancias que los llevaron a
la dependencia. Los individuos tuvieron consecuencias fisicas y mentales por el uso prolongado. La mayoria de los
encuestados consumia drogas a diario antes de iniciar el tratamiento. La busqueda de tratamiento fue voluntaria o por
solicitud de familiares. Existia antecedente de multiples hospitalizaciones, especialmente en el servicio comunitario
terapéutico. Conclusion: es necesario desarrollar estrategias para promover y recuperar la salud de los usuarios que ya
se encuentran en uso problematico de drogas, asi como la necesidad de desarrollar acciones preventivas a una edad
maés temprana en la comunidad.

Palabras clave: Dependencia quimica; Perfil de salud; Comunidad terapéutica.

1. Introducéo

Quase sempre as pessoas que utilizam Substancias Psicoativas (SPA) buscam obter algum tipo de beneficio neste
consumo, seja como forma de obter prazer ou em busca de alivio de dores fisicas ou da alma (Santiago, 2001; Bearn &
O'Brien, 2015). No entanto, o consumo de risco pode repercutir de forma negativa na salde fisica e mental do individuo,
expondo-o a diversas situagdes potencialmente prejudiciais, como brigas, desajuste familiar, prejuizos cognitivos,
comportamentos de risco (acidente de transito, sexo desprotegido, entre outros), doencas crénicas e morte precoce, além de
desencadear dependéncia em uma ou mais substancia (Silva et al., 2016).

A dependéncia quimica ¢ um problema de salde publica, sendo caracterizada como “transtorno relacionado a
substancias e transtornos aditivos”, descrito no Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) e
também categorizado na Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-
10). Esse adoecimento mental apresenta caracteristicas patoldgicas cronicas, recorrente com bases bioldgicas, genéticas,
ambientais e culturais (Silva et al., 2016). Ainda esta presente na literatura como uma condi¢&o clinica desde o século XVIII,
isso se deve ao fato da urbanizagdo decorrente da revolucéo industrial, a qual possibilitou aos médicos observar os problemas
de satide consequentes do uso prejudicial de drogas (Lessa, 1998).

Em 1924, avaliava-se no mundo, em torno de 100 mil adictos de drogas (Lessa, 1998). Desde entdo o ndmero de
usudrios em situacdo de dependéncia quimica vem seguindo padrdes crescentes, fator influenciado pela ampla
disponibilizacdo e forte comercializacdo das drogas licitas de maneira agressiva por empresas multinacionais através de
campanhas de publicidade que tem como maior objetivo o publico jovem (United Nations Office on Drugs and Crime.
World Drug Report, 2020).
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A ampla disponibilidade das substancias psicoativas, assim como a amplia¢do do trafico internacional de drogas e o
aperfeicoamento das substancias disponiveis através da criacdo de novas drogas com um efeito mais danoso para o
organismo, podem trazer consequéncias irreversiveis em pouco tempo (UNODC, 2020).

Dados do Escritério das Nages Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) apontam mais de 35 milhdes de pessoas
com transtorno relacionado ao consumo de substancias psicoativas no mundo em 2017, 42 milhGes de anos de vida
“saudavel” perdidas em consequéncia a invalidez e morte prematura, ¢ 585 mil mortes devido o uso de drogas que poderiam
ser evitadas através de intervencgdes efetivas (UNODC, 2020).

Resultados obtidos no 11l Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas na Populacéo Brasileira, levando em
consideracao todas as faixas etarias e ambos 0s sexos, apontam dependéncias do alcool (1,5%), tabaco (3,2%) e maconha
(0,3%), entre a populacdo entrevistada (Bastos, VVasconcellos, Boni, Reis e Coutinho, 2017).

Os individuos em situacdo de dependéncia quimica se encontram em uma situacdo de vulnerabilidade, por isso
requer um tratamento especializado, levando em consideracdo as particularidades de cada situagdo, a depender da
intensidade da dependéncia, da aceitacdo do cliente/paciente/usudrio, da presenca de comorbidades e do perfil
sociodemografico (Silva et al., 2016). Os tratamentos disponiveis vdo desde ambulatoriais na Atencdo Basica (AB),
especializados nos Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) e nos grupos de ajuda matua (Alcodlicos
Anbnimos, Narc6ticos Andnimos). Em casos mais graves, existe a possibilidade de internacdo, seja ela voluntaria,
involuntaria ou compulsédria, que pode ocorrer em hospitais gerais, hospitais psiquiatricos, clinicas especializadas e em
Comunidades Terapéuticas (CT) (Brasil, 2019).

As CT séo instituicdes que visam a recuperacdo de pessoas em situacdo de dependéncia quimica através da
abordagem terapéutica comportamental, onde os usuérios sdo 0s maiores responsaveis pela sua recuperacdo (BRASIL,
2019). O método utilizado é a abstinéncia, com um sistema constituido por meio de normas, horarios e atividades, atribuindo
funcoes, direitos e responsabilidades (Brasil, 2019). Porém, com a capacidade de risco e agravo a salde dos usuarios, esse
modelo ainda requer adequacGes, com a presenca de profissionais da salide em tempo integral, planejamento para reinsercao
no mercado de trabalho e melhores estratégias de psicoeducacdo (Brasil, 2019).

Diante da alta complexidade dessa problematica, a prevengdo ao uso e a intervengdo antes da instalacdo da
dependéncia quimica podem ser consideradas as melhores formas de enfrentamento, tendo em vista seus danos e
consequéncias. Assim conhecer o perfil desses individuos apontando o contexto social, econémico e a fase de instalacéo da
dependéncia, contribuem para o desenvolvimento de estratégias de prevencéao, assim como tratamentos adequados a pessoas
com condicéo clinica instalada.

Acredita-se ainda, que ao apresentar dados quantitativos que definam o perfil dos usuarios em tratamento em
comunidades terapéuticas, pode contribuir para melhoria da assisténcia por parte dos profissionais de salde, uma vez que se
torna possivel compreender suas caracteristicas, ampliando a compreensdo de quem sdo as pessoas que buscam tratamento
nessas institui¢des. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi identificar as caracteristicas sociodemograficas e de consumo

de substancias psicoativas de usuarios internos em comunidades terapéuticas no interior do Vale do Araguaia, Brasil.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva com abordagem quantitativa. De acordo com Rouquayrol (1994) a
pesquisa transversal é um estudo epidemioldgico no qual fator e efeito sdo observados num mesmo momento histérico. Gil
(2008) descreve que a pesquisa descritiva consiste em observar e descrever um fendmeno, apoiando-se em métodos de
andlise estatistica qualificados de “estatistica descritiva”. Permite visualizar uma situagdo e muitas vezes classificar,

categorizar as variaveis ou as observacoes. E a abordagem quantitativa visa quantificar os dados, por meio do agrupamento
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das respostas dos entrevistados, e quantifica-los (Pereira et al., 2018).

A pesquisa foi realizada em trés comunidades terapéuticas masculinas, localizadas no interior do Vale do Araguaia,
Brasil. Essa regio possui quatro Comunidades Terapéuticas, sendo trés masculinas e uma feminina. As CT selecionadas
para este estudo sdo instituicGes similares em relacdo a proposta de acompanhamento, de natureza religiosa, protestante
evangélica, com capacidade para até 30 homens com idade >18 anos, em situagéo de dependéncia quimica, com a exigéncia
de se manterem abstinentes.

No momento das entrevistas, as instituicGes contavam apenas com tutores/monitores, pois ndo foi verificado a
presenca de nenhum profissional de nivel superior, seja da area da salde, social ou humanas. Os pesquisadores foram
informados pelos gestores das CT que toda a assisténcia a sadde tem sido realizada no CAPS AD ou nos servigos de salde
local (hospital, Unidade de Pronto Atendimento ou na Estratégia de Salde da Familia) referéncias para as CT. Neste servigo
de salde mental para usuarios de SPA, tem-se estabelecido um tempo de tratamento de seis a nove meses, sendo a entrada de
forma voluntaria e custeada por meios filantrépicos ou particulares.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario semiestruturado elaborado pelos pesquisadores, contendo
questdes que contemplaram varidveis sociodemograficas (idade, estado civil, cor, renda, escolaridade, religido) e as
caracteristicas que definem o uso de SPA (idade de inicio do consumo de drogas, motivos que levaram ao uso, familiar
usuario de drogas, primeira droga que usou, drogas mais utilizadas, frequéncia do consumo antes de iniciar o tratamento e
namero de internacoes).

Para avaliacdo das caracteristicas dos usuarios de SPA, foram entrevistados 37 internos, que preencheram os
critérios de inclusdo estabelecidos, sendo: usuario residente em uma das comunidades terapéuticas selecionadas para o
estudo no periodo entre outubro de 2015 a dezembro de 2016; idade >18 anos. Os critérios de exclusdo foram: usuarios que
ndo foram encontrados na CT no momento da coleta de dados, seja por motivo de ndo adesdo ao tratamento, ou por saida
para consulta medica, judicial ou para tratar de motivos particulares. Foi excluido um individuo por ndo aceitar participar da
pesquisa.

As entrevistas foram realizadas nos periodos matutinos e vespertinos, entre 0s meses de junho a dezembro de 2016,
a partir da autorizagdo dos gestores e usuérios de cada CT, posterior ao esclarecimento dos objetivos do estudo, sendo
realizada em um local calmo e silencioso disponibilizado pela instituicdo, em busca de proporcionar um ambiente no qual os
participantes se sentissem seguros para responder o instrumento e pudessem relatar sua opiniéo, sem interrup¢des ou anseios.
A aplicagdo dos instrumentos teve a duragdo média de 30 minutos. Em cada CT, retornou-se uma vez por més para coleta de
dados durante o periodo estabelecido, com vistas a atingir o maximo de usuarios que davam entrada nas instituicoes.

Apos a transcricdo dos dados para um banco de dados da versdo 3.5.2 do programa Epiinfo, foram realizados
analises do tipo descritivo, e apresentados em forma de tabela e graficos.

Foram respeitados todos os aspectos éticos em pesquisa com seres humanos de acordo com a Resolugdo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, iniciando a investigagio somente apds aprovagio do Comité de Etica da UFMT/CUA, sob
CAAE: 18394713.0.0000.5587 e parecer n° 515/705. Todos participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

3. Resultados
A pesquisa contou com a participacdo de 37 internos, do sexo masculino, com idade média de 35,5 anos, sendo a
minima de 19 anos e maxima de 70 anos. Na Tabela 1 é possivel observar as caracteristicas sociodemograficas dos

residentes das comunidades terapéuticas participantes do estudo.
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Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas dos residentes das comunidades terapéuticas. Junho a
dezembro de 2016. Regido do Vale do Araguaia, Brasil, (n=37).

Variaveis Descrigédo Frequéncia %
Idade por faixa etaria 19 a 29 anos 11 30
30 a 40 anos 17 46

41 a 51 anos 08 21

> 52 anos 01 03

Estado civil Solteiro 31 84
Unido estavel 04 11

Divorciado 02 05

Cor da pele Pardo 26 70
Branco 07 19

Negro 04 11

Renda mensal Sem renda declarada 19 51
<01 salario minimo” 01 03

01 a 03 salarios minimo 16 43

>3 salarios minimo 01 03

Escolaridade Analfabeto 01 03
Ensino fundamental 22 59

Ensino médio 13 35

Ensino superior 01 03

Religido Evangélico 26 70
Catolico 07 19

Espirita 01 03

N&o possui 03 08

*Salario minimo no periodo da pesquisa correspondia & 880,00 reais. Fonte: dados da pesquisa (2016).

Observa-se que 28 participantes tinham idade de 19 a 40 anos (76%), predominando homens solteiros (84%),
pardos (70%), sem renda mensal (51%), que cursaram o ensino fundamental (59%), com religido (92%) e nesse aspecto, a
maioria se autodeclaram evangélicos (70%) (Tabela 1).

Abaixo, a Tabela 2 apresenta as variaveis que definem as caracteristicas do uso de substancias psicoativas entre 0s

participantes da pesquisa.
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Tabela 2 - Distribuicdo das caracteristicas do consumo de Substancias Psicoativas (SPA) entre os internos das comunidades
terapéuticas. Junho a dezembro de 2016. Regido do Vale do Araguaia, Brasil, (n=37).

Variaveis Descricéo Frequéncia %

9 a1l anos 08 22

Idade de inicio do 12 a 14 anos 14 38
consumo de SPA 15 a 17 anos 12 32
18 a 20 anos 03 08

Primeira droga de uso Alcool 24 65
Maconha 07 19

Tabaco 06 16

Motivo do consumo de Curiosidade 25 68
drogas psicoativas* Acompanhar amigos 25 68
Influéncia familiar 08 22

Desilusdo amorosa 05 14

Revolta pessoal 04 11

Influéncia de pares 04 11

Outros motivos 05 14

Historico familiar de Sim 27 73
uso de SPA Nao 10 27
Alcool 15 41

Droga que levou a Crack 12 32
dependéncia na Pasta base 03 08
percepc¢ao do usuario Maconha 05 13
Cocaina 01 03

Tabaco 01 03

*os internos puderam assinalar mais de uma opcéo. Fonte: dados da pesquisa (2016).

Verificou-se que o uso de SPA ocorreu de forma precoce, com inicio entre 9 a 20 anos, concentrando o uso de 9 a
14 anos (60%). A droga de primeiro uso foi o alcool (65%), sequido da maconha (19%) e do tabaco (16%), consumidas por
curiosidade e para acompanhar 0s amigos com 68% cada, seguido da influéncia familiar (22%). Entre os participantes do
estudo, 73% afirmaram a existéncia de um familiar de primeiro grau com histérico do uso de SPA. E em relagdo a droga que
o levou a dependéncia a maioria apontaram o alcool (41%), seguido pelo crack (32%) (Tabela 2).

Os participantes reconhecem que o consumo de substancias psicoativas podem desencadear consequéncias em sua

vida, assim como na vida de outras pessoas, conforme exposto na Tabela 3.
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Tabela 3 - Distribuicdo das consequéncias ocasionadas em decorréncia do consumo de SPA entre os residentes das

comunidades terapéuticas. Junho a dezembro de 2016. Regido do Vale do Araguaia, Brasil, (n=37).

Variaveis Descricéo Frequéncia %

Prejuizos causados no usuario em decorréncia Sim 24 65
do uso abusivo de SPA Né&o 13 35

Prejuizos causados a outras pessoas em Sim 18 49
decorréncia do uso abusivo de SPA Né&o 19 51
Doenca fisica adquirida apds consumo abusivo Sim 18 49
de SPA N&o 19 51

Doenca mental adquirida ap6s consumo Sim 21 57
abusivo de SPA Né&o 16 43

Historico de tentativa de suicidio posterior ao Sim 11 30
consumo abusivo de SPA Né&o 26 70

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Os dados acima revelam que 24 (65%) usuarios referiram ter algum tipo de prejuizo, enquanto que 18 (49%) ja
causaram algum tipo de prejuizo a outras pessoas. Posterior ao inicio do consumo de drogas, 18 (49%) internos
desenvolveram algum tipo de doenca fisica, com destaque para doencas das vias respiratdrias, desnutricdo e déficit
neuroldgico. Ja a doenca mental esteve presente entre 21 (57%) internos, com destaque para depressao e ansiedade. Entre os
participantes do estudo, 11 (30%) referiram tentativa de suicidio.

Os resultados apresentados na tabela abaixo descrevem as caracteristicas relacionadas ao tratamento para
dependéncia quimica, e o consumo antecedente a internacdo (Tabela 4).
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Tabela 4 - Distribuicdo das caracteristicas do tratamento para dependéncia quimica dos residentes das comunidades
terapéuticas. Junho a dezembro de 2016. Regido do Vale do Araguaia, Brasil, (n=37).

Variaveis Descrigédo Frequén .
cia

Drogas psicoativas Alcool 35 95
utilizada anterior ao Tabaco 30 81
tratamento* Crack 23 62
Maconha 21 57
Cocaina 06 16
Frequéncia do consumo 2 a 3 vezesao dia 24 65
de drogas anterior ao >10 vezes ao dia 09 24
tratamento 2 a 3 vezes por semana 02 5
>4 vezes por semana 1 3
1 vez por semana 1 3
Forma de entrada no Voluntéria 23 62
tratamento A pedido da familia 11 30
Outra 03 8
Numero de internagéo Primeira internagéo 07 19
para tratamento da Segunda internacéo 11 30
dependéncia quimica Terceira internacdo 08 21
Quarta ou mais internagdes 11 30

* 0s internos puderam assinalar mais de uma opg¢do. Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Anterior a busca pelo tratamento atual, a droga de maior consumo descrita pelos participantes foi o alcool (95%),
seguido do tabaco (81%), crack (62%) e a maconha (57%), consumidas diariamente entre 89% dos entrevistados, enquanto
que para 11% o consumo foi semanal. Para 62% dos internos a entrada na CT ocorreu de forma voluntaria, sendo que 51%
dos entrevistados ja buscaram por tratamento de duas a trés vezes e 30% estiveram quatro ou mais vezes internados para

tratar a dependéncia quimica, o que demonstra uma recorréncia na busca por tratamento (Tabela 4).

4. Discussdes

Nesta pesquisa observou-se que 0s usuarios apresentaram ser adultos jovens, predominando homens com idade
entre 19 a 40 anos, semelhante ao apontado em estudo com usuarios em tratamento em Comunidades Terapéuticas
(Cosentino, Vianna, Souza e Perdonssini, 2017; Lemes, Rocha, Nascimento, Silva, Almeida e Villar, 2020) e em um CAPS
AD (Silva, Torrezan, Costa, Garcia e Toledo, 2017) no Brasil. Apesar do inicio do uso de drogas ser precoce, a procura pelo
tratamento tem sido atribuida a individuos na fase adulta, talvez essa seja a idade em que os anos de consumo tenha
contribuido para os prejuizos a saude fisica e mental dos usudrios e estes reconhecam a necessidade de buscar por
tratamento, por incentivo da familia, ou até mesmo, por encaminhamento pela justica (Capistrano et al., 2018).

Com relagdo ao estado civil, neste estudo predominou homens solteiros, assim como em outros estudos que
avaliaram o perfil de usuarios de drogas psicoativas em Comunidades Terapéuticas (Cosentino et al., 2017; Lemes et al.,
2020; Danieli, Ferreira, Nogueira, Oliveira, Cruz e Araujo Filho, 2017). O predominio de individuos solteiros, revela uma

dificuldade desses usuarios manterem-se em relacionamentos, certamente ocasionado pela dependéncia quimica, uma vez
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que o individuo reduz o seu tempo dedicado ao envolvimento amoroso, voltando-se para o uso de drogas psicoativas (Silva e
Tiyo, 2017). Outro ponto a ser considerado é o fato da dependéncia se tornar algo penoso para as pessoas proximas e
familiares dificultando assim o envolvimento ou permanéncia em relacionamentos estaveis (Santos, Carvalho e Miranda,
2014).

A distribuicdo dos internos segundo a cor da pele demonstrou participantes que se autodeclararam pardos; dados
similares foram encontrados em outros dois estudos realizados no interior do Centro-Oeste (Lemes et al., 2020; Nascimento
et al., 2019). Ja em Minas Gerais, a populagdo encontrada predominou usuarios negros (Madalena & Sartes, 2018).

Apesar de estarem em idade produtiva para o mercado de trabalho, os usuéarios deste estudo ndo possuiam renda
mensal. A auséncia de renda também foi apontada em outros estudos realizados com pessoas nessa mesma situacdo
(Cosentino et al., 2017; Lemes et al., 2020), indicando que pessoas usudarias de drogas apresentam dificuldade em se
manterem no mercado de trabalho, seja formal ou informal, e desta forma ndo possuem atividade econdmica remunerada.
Entretanto um fator que corrobora com o desemprego € a instabilidade no padrdo de vida, dada a vulnerabilidade que a
dependéncia quimica condiciona (Sezorte e Silva, 2019).

Neste estudo os usuarios apresentaram baixo nivel escolar. O que pode estar relacionado ao uso precoce de SPA,
levando ao abandono dos estudos na adolescéncia (Almeida, Luis, 2017). Assim como essa relagdo entre a evasao escolar e o
uso de substancias psicoativas também pode ocorrer devido as consequéncias do consumo ao usuario, como dificuldades
cognitivas de percep¢do, memoria e pensamento, acarretando em deficiéncia de aprendizagem, baixo rendimento e
consequente evasao escolar (Almeida, Anjos e Vianna, 2014).

Existe uma correlacdo entre o fator empregabilidade e a baixa escolaridade, que leva a uma caréncia na qualificacdo
para atuar no mercado de trabalho, o que pode agravar a dependéncia quimica devido a vulnerabilidade social e levar a
delinquéncia, uma vez que o individuo necessita de dinheiro para o sustento do consumo (Cosentino et al., 2017).

Os resultados também apontam para a predominancia de internos que se autodeclararam protestantes/evangélicos.
Dados semelhantes foram verificados em um estudo mineiro (BR), onde a maioria dos entrevistados se autodeclararam
protestantes (Madalena e Sartes, 2018), enquanto que em um estudo realizado no interior Paulista (BR) predominou usuarios
catolicos (Danieli et al., 2017). Destaca-se que as CT participantes deste estudo, sdo dirigidas por instituicOes religiosas, tal
situacdo pode ter influenciado na autodeclaragdo do protestantismo pelos usuarios, tendo em vista que as organizagdes
religiosas acreditam que a fé é o principal componente no tratamento para a dependéncia quimica.

Observou-se neste estudo que o uso de substancias psicoativas foi marcado pelo inicio do consumo entre 9 e 20
anos, com um predominio entre 12 e 17 anos. O uso de substancias psicoativas tem sido descrita na literatura cada vez mais
precoce, com inicio na adolescéncia, que é uma fase marcada por diversas mudangas biopsicossociais, 0 que deixa o
individuo nessa etapa da vida, mais propenso a comportamentos de risco, elevando o risco deste ter seu primeiro contato
com as drogas (Santos et al., 2014). Estudo refere que o uso experimental de drogas em idade precoce, como infancia e
puberdade, pode ser correlacionado ao uso abusivo e dependéncia na vida adulta (Cosentino et al., 2017).

Pode-se perceber que as drogas licitas foram as drogas de entrada entre os participantes do presente estudo, com
destaque para o uso de &lcool (65%), semelhante ao que foi verificado em outro estudo (Almeida e Luis, 2017; Fernandes,
Ribeiro e Britto, 2018).

Como visto, 0 uso do &lcool foi apontado neste e em outros estudos, como a substancia mais consumida entre as
pessoas, isso deve-se ao fato de que o &lcool tem sido apontado como a droga mais consumida em todo 0 mundo (Fernandes
et al., 2018), assim como entre os brasileiros, como apontou o Il Levantamento Nacional sobre o uso de Drogas pela
populacdo Brasileira (Bastos, Vasconcellos, Boni, Reis & Coutinho, 2019).

Além disso, destaca-se que o &lcool é uma substancia licita, ou seja, socialmente aceita e facilmente comercializada,
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embora seja proibido a sua distribui¢do e uso entre menores de idade (Gusméo et al., 2017). No entanto, seu consumo em
excesso pode causar sérios prejuizos a salde fisica e mental dos consumidores, além de predispor ao uso de substancias
ilicitas (Santos et al., 2014).

Além do alcool ter sido a droga de preferéncia para iniciar o consumo entre os participantes deste estudo, ela
também foi a droga que, na percepcédo dos usuarios, contribuiu para a condicdo de dependéncia, seguido pelo crack. Outros
estudos com mesmo delineamento também encontraram uma forte prevaléncia do uso do alcool (Lemes et al., 2020; Silva et
al., 2017), assim como existe uma alta procura pelo tratamento da dependéncia quimica por usuarios de Crack (Lemes et al.,
2020; Madalena & Sartes, 2018).

Um estudo observou que o consumo abusivo de alcool antecede ao uso das drogas ilicitas, havendo uma reducéo
nesse consumo apos o inicio do uso de substancias ilicitas, com excecdo ao crack e a cocaina, nesse caso o abuso de alcool é
consequente ao uso dessas drogas, devido sua capacidade de atenuar os efeitos negativos e estimular o efeito da euforia
causado por elas, servindo também como um gatilho para o uso (Almeida & Luis, 2017).

O uso de SPA foi iniciado entre os participantes deste estudo precocemente, consumido por motivos de curiosidades
e influéncias de amigos. A influéncia de amigos também pode ser verificada em outro estudo que apontou essa influéncia
entre 63% dos participantes, como um dos principais motivos para o consumo (Santos et al., 2014). Destaca-se ainda que é
comum observar adolescentes sendo influenciado por amigos e colegas, inclusive quando se diz respeito ao uso de drogas.
Além do mais, a curiosidade em viver novas experiéncias e sensacOes, sdo 0s principais fatores que os levam a se
aproximarem das drogas (Santos et al., 2014).

Nesta pesquisa foi expressivo o nimero de participantes que reportaram o histérico familiar entre parente de
primeiro grau de consumo de SPA, assim como também foi mencionado em um estudo realizado em uma Comunidade
Terapéutica em S&o Paulo (BR), onde, 70% dos casos reportaram o consumo de drogas entre familiares de primeiro grau
(Danieli et al., 2017). Considera-se um fator de risco para 0 abuso de substancias psicoativas, a existéncia do convivio direto
com outras pessoas que também consomem alcool de forma nociva. E importante ressaltar que os filhos tendem a repetir o
comportamento dos pais e ainda estdo suscetiveis pela predisposicdo genética, que também se constitui um fator de risco
para a dependéncia quimica (Danieli et al., 2017).

Levando em consideracdo que a familia possui um importante papel fundamental no tratamento da dependéncia
quimica em conjunto com o prdprio usuério, participando do processo de reabilitacdo, prevengdo a recaida, e no desafio de
superar o quadro de dependéncia, neste e em outros estudo, a familia se mostrou um fator de risco ao consumo, por
apresentarem parentes de primeiro grau também usuarios de drogas (Silva & Tiyo, 2017; Perrone & Correa, 2019). Por outro
lado, a familia tem sido considerada como um fator de prote¢do ao uso de drogas, quando existe uma convivéncia familiar
respeitosa e atenciosa a todos os membros, o que pode favorecer a formagéo de resiliéncia diante das situacbes adversas
(Silva & Tiyo, 2017).

O uso de substancias psicoativas vem causando uma serie de danos/prejuizos aos usuarios, em varias dimensdes de
sua vida, seja ela fisica, mental ou social (Cosentino et al., 2017; Lemes et al., 2020; Danieli et al., 2017). O presente estudo
destacou a ocorréncia de danos ao proprio usuério, seja de ordem fisica (doencas respiratérias, desnutricdo e déficit
neuroldgico) ou mental (depresséo e ansiedade). Em contrapartida, a maioria dos participantes negaram ter causado prejuizos
a outras pessoas.

Quanto aos danos fisico, outros estudos também destacam os prejuizos causados ao sistema respiratorio (Madalena
& Sartes, 2018), certamente isso ocorre em decorréncia do uso de SPA (Silva et al., 2017), da inalagdo das substancias e da
fumaca, seja do consumo de cigarro, maconha, crack ou cocaina, elevando o risco do surgimento de doengas como o cancer

de pulméo, enfisema, tuberculose, etc.
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A desnutricdo foi outro comprometimento fisico reportado entre os entrevistados deste estudo, pode estar
relacionada a situagdo de vulnerabilidade que o individuo se encontra, como o desemprego e a mudanga nos padrdes de
alimentacdo. Além disso, o uso de drogas estimulantes, como o crack e a cocaina, compromete o sistema que regula a fome,
prejudicando o bem-estar do usuario, levando-o a desnutricdo (Silva et al., 2016).

Os participantes desse estudo também revelaram um déficit neuroldgico, causado em decorréncia do consumo de
droga, como dificuldade de atengéo, concentracdo, aprendizado, assim como o relatado em um estudo realizado com familiares
de usuarios de drogas (Cosentino et al., 2017). O comprometimento neurolégico pode contribuir para a baixa escolarizacdo do
usuario, bem como a dificuldade de permanéncia em vinculos afetivos, ou em manter empregos remunerados, resultados esses
verificados no presente estudo.

Com relacdo a satde mental, este estudo destacou segundo os participantes que a dependéncia quimica contribuiu
para o surgimento da depressdo e ansiedade, o que também foi reportado em outro estudo realizado com usuarios de SPA
(Silva et al., 2016). Parte dos entrevistados do presente estudo refere ja ter tentado suicidio alguma vez na vida, o que
também foi mencionado entre 16,7% dos usuarios de um estudo Mineiro (BR) (Madalena e Sartes, 2018). Os dados
destacam a importancia de um acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico durante o tratamento para dependéncia quimica
em CT, a fim de que se ofereca um cuidado holistico que respeite as necessidades dos internos e ainda contribua para uma
melhor ades&o ao tratamento (Madalena & Sartes, 2018).

Outro aspecto avaliado neste estudo é a ocorréncia do consumo de mdltiplas drogas anterior ao inicio do tratamento,
como o alcool, tabaco, crack e a maconha. O poliuso de drogas também foi verificado em outras pesquisas (Danieli et al.,
2017; Santos et al., 2014). O uso concomitante de diversas drogas é comum entre pessoas que se encontram em situacao de
dependéncia quimica, o que pode favorecer a presenca de conduta agressiva e criminal, comorbidades psiquiatricas como a
depressdo e até mesmo 0 comportamento sexual de risco e outros agravos associados (Santos et al., 2014).

Estudos apontam que o alcool tem sido comumente consumido com o crack, o que pode estar relacionado ao fato de
que o alcool é uma droga depressora do Sistema Nervoso Central (SNC), amenizando os sintomas de inquietacdo
psicomotora e ansiedade, que comumente aparece ap6s 0 uso do crack (Santos et al., 2014; Fernandes et al., 2018).

Desde a antiguidade, a bebida alcodlica sempre foi a droga de maior difusdo entres 0s povos, esse consumo é
inerente a fatores culturais, se fazendo presente em festas e comemoragdes e em determinados rituais religiosos. Um estudo
reportou que o alcool tem contribuido como porta de entrada para 0 consumo de outras substancias (Madalena & Sartes,
2018). Dados apontam que mesmo com 0 aumento da variabilidade de drogas devido ao avanco do tréfico (Perrone &
Correa, 2019), o alcool continua sendo a droga de maior consumo, por ser licita.

Neste estudo, verificou que a maioria dos entrevistados consumiam SPA diariamente, com frequéncia de duas a dez
vezes ou mais ao dia, anterior ao tratamento atual na CT, comprometendo assim sua rotina didria, trazendo prejuizos em
todas as esferas (pessoal, familiar, social) e caracterizando como dependéncia quimica. Esse uso diario de drogas também foi
apontado por participantes de um estudo realizado em um CAPS AD Il no Rio Grande do Norte (BR) (Santos et al., 2017).
As principais consequéncias do uso cotidiano de drogas é o prejuizo a saude fisica e mental, como ja mencionados neste
estudo, além de desenvolver problemas sociais graves, como detencdo, e cronicos, como incapacidade em relacdo ao
trabalho (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2014).

Prevaleceu neste estudo individuos que buscaram pelo tratamento de forma voluntaria e através de familiares, dado
semelhante foi verificado em outra pesquisa que também avaliou usuarios de comunidades terapéuticas (Madalena e Sartes,
2018), evidenciando uma auséncia de internagdes compulséria. Um estudo Mato-grossense (BR) revelou uma forte
associacao entre aderir ao tratamento em comunidade terapéutica de forma voluntaria, o fato de considerar o tratamento

recebido adequado e a diminuigdo de vontade de usar drogas no tratamento atual, fatores que podem favorecer a adesdo ao
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tratamento (Lemes et al., 2020).

Em relacdo ao nimero de internacfes para tratar a dependéncia quimica, mais da metade dos entrevistados,
reportaram trés ou mais internagdes pregressas. Multiplas internacfes também foram reportadas em outros estudos (Danieli
el at., 2017; Fernandes et al., 2018). Os dados apontam uma alta reincidéncia no tratamento para a dependéncia quimica, o
que pode estar relacionado a fatores intrapessoal e interpessoal da recaida percebida pelo usudrio, apontando a autoeficacia,
expectativa do resultado, estagio motivacional, dificuldade de enfrentar os problemas da vida diaria, estado emocional e
fissura, como sendo os determinantes da recaida. Por isso, deve-se levar em consideracdo que a recaida é um processo
complexo e dinamico, e que os fatores que corroboram para a dependéncia quimica ocorrem simultaneamente, apontando a

dificuldade em considerar todos esses aspectos na hora de desenvolver o tratamento (Ferreira et al., 2016).

5. Considerac0es Finais

Este estudo revelou o perfil de usuarios de substancias psicoativas residentes em comunidades terapéuticas,
localizadas no interior do Vale do Araguaia (BR), destacando um consumo entre homens adultos jovens, solteiros, sem
renda, com pouca escolaridade, com inicio do consumo de drogas precoce, tendo as drogas licitas como drogas de entrada,
prevaléncia do poliuso, histérico familiar de dependéncia quimica e alta reincidéncia no tratamento, com comprometimento
em sua salde fisica e mental.

Os resultados deste trabalho podem favorecer a discussdo dos principais aspectos envolvendo a dependéncia
quimica e contribuir para o planejamento da assisténcia em saude e/ou social prestada a esse perfil da populagéo.

Além disso, salienta-se a importancia de que sejam desenvolvidas estratégias preventivas precoces, principalmente
direcionadas a adolescentes, priorizando 0 grupo de risco, assim como o0 suporte a usuarios antes de se encontrar em situacéo
de dependéncia, evitando assim, prejuizos na fase adulta.

Outro ponto relevante, € que a discussao das caracteristicas desses individuos, pode favorecer o aperfeicoamento da
assisténcia de profissionais de satde, em especial os da enfermagem, j& que esses profissionais se encontram mais presentes
nos ambientes de cuidado destinado a essa populagdo, em qualquer modalidade de atendimento que este preferir buscar para
se tratar. Uma vez que os enfermeiros tém sido os responsaveis por planejar, manejar e atender as demandas dessa
populagdo, respeitando a autonomia de sua profissdo, podendo ainda, contribuir para a adeséo ao tratamento desses USUArios.

Destaca-se que esse estudo atingiu seu objetivo, dentro de suas limitagfes, por se tratar de uma pesquisa realizada
com uma amostra reduzida, apesar de ndo se ter a intencdo de generalizar os resultados. Com isso, a partir da anélise de seus
resultados, pode se somar a literatura ja existente, ampliando o conhecimento sobre essa populagéo.

Novas pesquisas sobre a teméatica, com um maior nimero de usuarios, e de ambos 0s sexos, sdo necessarias para
abranger o conhecimento sobre o perfil sociodemografico e de consumo de substancias, uma vez que essa compreensdo é um

fator importante para que a¢Bes preventivas sejam realizadas com maior efetividade.
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