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Resumo

Este ensaio tem o objetivo de apresentar algumas consideracdes sobre a relacdo praxis e
corporeidade, tendo como ponto de partida o estudo das concepgdes de corpo que marcaram
0s processos educativos a partir do século XIX e a constituicdo da Educacdo Fisica como
atividade disciplinatoria. Na andlise histérico-critica desses discursos sobressaem aspectos
pedagodgicos que, no contexto escola-capital-trabalho, apontam para a superacdo da Vvisao
maquinica do corpo por meio de uma praxis transformadora e de uma corporeidade ativa do
sujeito. Assim, a reflexdo aqui proposta pretende contribuir com os estudos da corporeidade e
constitui aporte de uma pesquisa em andamento que investiga a abordagem do corpo na
formacéo dos cursos técnicos profissionais.

Palavras-chave: Corpo; Educacdo Fisica; Capital. Escola; Préxis.

Abstract

This essay aims to present some considerations about the relation praxis and corporeity,
starting from the study of the body conceptions that marked the educational processes from
the nineteenth century and the constitution of Physical Education as a disciplinary activity. In
the historical-critical analysis of these discourses, pedagogical aspects stand out that, in the
school-capital-work context, point to the overcoming of the machinic vision of the body

through a transforming praxis and an active corporeity of the subject. Thus, the reflection
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proposed here intends to contribute to corporeal studies and constitutes the contribution of an
ongoing research that investigates the approach of the body in the formation of professional
technical courses.

Keywords: Body; Physical education; Capital; School; Praxis.

Resumen

Este ensayo tiene el objetivo de presentar algunas consideraciones sobre la relacion praxis y
corporeidad, teniendo como punto de partida el estudio de las concepciones de cuerpo que
marcaron los procesos educativos a partir del siglo XIX y la constitucién de la Educacion
Fisica como actividad disciplinatoria. En el andlisis historico-critico de esos discursos
sobresalen aspectos pedagogicos que, en el contexto escuela-capital-trabajo, apuntan a la
superacion de la vision maquinica del cuerpo por medio de una praxis transformadora y de
una corporeidad activa del sujeto. Asi, la reflexion aqui propuesta pretende contribuir con los
estudios de la corporeidad y constituye aporte de una investigacion en curso que investiga el

abordaje del cuerpo en la formacion de los cursos técnicos profesionales.

Palabras clave: Cuerpo; Educacion Fisica; Capital; Escuela; Praxis.

1. Introducéo

A discussdo que pretendemos iniciar tem por objetivo abordar as concepgdes sociais
de corpo e as raizes da Educacdo Fisica como préatica corporal constituida sob orientacdo
disciplinatdria e higienista ao longo da historia recente, considerando nessa articulacdo o
conceito de praxis como vetor de transformacédo social e o de corporeidade como dimensao
sensivel, totalizante e fecunda do ser humano.

Ao refletir sobre a praxis, admitimos sua concep¢do marxiana que, segundo Vazquez
(2011), estabelece dialeticamente a estreita relacdo entre teoria e pratica, assumindo uma
atitude transformadora da natureza e da sociedade. Tal pratica transformadora, presente na
materialidade das mediacbes, emerge do mundo vivido e da intencionalidade corporal,
estabelecendo-se, portanto, uma relagdo com a corporeidade.

Assim, partimos de uma nocdo de corporeidade que ndo esta ligada a tradigdo dualista
das oposi¢des corpo/alma; sensivel/inteligivel, mas sim, a uma concepg¢do fenomenologica de
corporeidade expressa na subjetividade encarnada e nos processos perceptivos do corpo que,

segundo Ndbrega (2005), ndo é objeto, nem ideia, mas constitui-se como singularidade da
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existéncia do ser humano em movimento. Logo, percep¢do e motricidade, como expressoes
do corpo vivo, sdo indissocidveis das situacdes de aprendizagem e das a¢des do sujeito, o que
nos leva a pensar o lugar da Educacdo Fisica nas praticas corporais e 0S Processos
disciplinares que sobre o corpo recairam de forma institucional e modelar.

Ao discorrer sobre alguns elementos histdricos, aos quais atribuimos importancia no
quadro das relagOes de poder presentes na instituicdo escolar, pretendemos obter uma visdo
panoramica, ainda que pontual, dos antecedentes do poder disciplinador que marcou a
educacdo corporal a partir do fim do século XIX e que influenciaria a Educacao Fisica nos
periodos seguintes, até ocorrerem 0s movimentos questionadores, no contexto das reformas
de ensino.

Pensar essas relacbes que saltam de um recorte histdrico e desenham-se nas
contradi¢Ges da sociedade capitalista sob a cultura escolar, e materializam-se na corporalidade
represada, prenhe de mudanca, € a tarefa que nos propomos neste trabalho.

Com essa reflexdo, objetivamos acenar na direcdo de uma pedagogia, que néo
prescinda da praxis de horizonte transformador, no sentido de emancipacao! humana, nem da
corporeidade como expressao do ser criativo. Entendendo a trajetdria das construcdes sociais
em torno do corpo e sua captura por essas representacdes, enfatizar sua autonomia em relagao
aos discursos e as investidas disciplinatorias sobre ele, é tarefa fundamental para a passagem a

uma corporeidade que contemple as maltiplas dimensdes do sujeito.

2. Metodologia

Este trabalho adotou uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio e
procedimento bibliografico. A revisdo bibliografica foi realizada de forma nédo-sistematica,
técnica também denominada, segundo Gil (2008, p.104), de espontanea, informal ou livre e
baseou-se em artigos cientificos e obras que abordassem as tematicas de: corpo, educacdo
fisica e pratica pedagdgica. De acordo com Gil (2008, p.127), o estudo exploratério visa
proporcionar maior familiaridade com o problema, explicitando ou construindo hipoteses
sobre ele. Tal afirmacéo se coaduna com as inten¢Bes da nossa investigacdo que, esbocada
aqui nas aproximacdes entre corpo e praxis, insere-se em uma pesquisa mais ampla sobre a

corporeidade.

1 Acreditamos que o conceito de emancipacéo se reveste de especial significado no contexto da relacdo praxis e
corporeidade e sera abordado mais adiante.
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A fundamentacdo tedrica utilizada no presente ensaio possibilitou uma reflexdo
balizada nas seguintes relacdes de referéncia: os processos de educagdo do corpo elaborados a
partir do século XIX e condicionantes (Soares, 2012; Foucault, 2004); a Educacdo Fisica
mecanicista e superacGes na pedagogia critica e na corporeidade; (Bracht, 1999; 2010); a
nogdo de praxis como acao transformadora (Vazquez, 2011); e a perspectiva pedagodgica da
corporeidade (Nébrega, 2005; Gongalves, 2017).

3. Concepcdes do corpo no contexto da sociedade de producéo capitalista

Em uma perspectiva historica, é preciso aludir ao periodo da segunda metade do
século XIX em que a Europa passou pelas transformacGes dos processos produtivos
decorrentes dos avancos tecnocientificos, cujas exigéncias levaram fébricas, industrias e
comeércio a impor mudancas na formacdo dos recursos humanos necessarios para garantir a
acumulacdo do capital.

Esse contexto influenciou o pensamento social da época, evidenciando o carater
politico-ideoldgico assumido pelas diferentes instituicGes sociais que, segundo Soares (2012),
propagavam a ideia de saude vinculada ao corpo bioldgico e a-historico, e defendiam medidas
sanitarias, além de regras de vida saudavel que visavam a disciplinarizacdo da classe
trabalhadora e constituiam-se em mecanismos de controle social.

Essa interferéncia na vida material do individuo € representativa de um modus
operandi? cada vez mais ameacador para a totalidade do sujeito social, pois, como diz
Sevcenko (2001, p. 63):

a maneira como a civilizacdo tecnoldgica deforma os corpos e 0 comportamento das
pessoas, sujeitas a movimentos reflexos incontrolaveis e a impulsos neur6ticos, como
o modo pelo qual suas relacBes sociais, seus afetos e sua vida emocional sdo
condicionados por uma ldgica que extrapola as fragilidades e a sensibilidade que
constitui o limite e a graca da nossa espéecie.

Cabe aqui ressaltar, que com as transformagfes derivadas das raizes historicas da
divisdo social do trabalho, os donos dos meios de producdo observaram a importancia de

construir um corpo dotado de preparo fisico e aptiddo corporal objetivando expropriar as

2 Expressdo em latim cuja tradugdo literal é “modo de operagdo”, evocando uma determinada maneira de
trabalhar ou agir. No contexto da analise em questdo evidencia, no inicio do século XX, um dos aspectos da
politica de controle dos corpos que é a utilizacdo da higienizacdo como politica publica, unindo salde e
educagdo sob influéncias eugenistas, onde a l6gica medicalizante buscava fazer do professor um participante nos
processos de higienizagdo da escola (Colombani & Martins, 2017).
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energias fisicas e espirituais para atender as demandas do capitalismo. Como afirma Tonet
(2005, p. 95), o corpo submetido “a brutalizagdo, a limitacao, a deformagao, a unilateralizacao
do desenvolvimento”, resulta alienado frente aos processos de trabalho que contribuem para o
esfacelamento do ser humano.

Se de um lado, a ofensiva dos processos violadores de trabalho sobre o corpo foram
cada vez mais elaborados, de outro, o disciplinamento institucional também foi sendo
desenvolvido. Assim, Bracht (1999) destaca que o corpo torna-se alvo da educacéo,
significando a construcdo de uma educacdo corporal e de um processo em que se pretendia
moldar o comportamento humano na perspectiva de atender as necessidades produtivas
(corpo produtivo), as necessidades sanitarias (corpo saudavel), as necessidades de adaptacéo e
as de controle social (corpo daocil).

E exatamente nesse cenario, que a educacdo viria ocupar um lugar de destaque, na
medida em que passa a integrar cada vez mais profundamente o processo de producdo
capitalista. Engendrou-se dessa forma, a Instituicdo Escolar que, como consequéncia, comega
a sentir 0 peso das questdes politico-ideoldgicas interferindo em seu cotidiano.

Nesse entendimento, a dindmica educacional é controlada por quem detém o poder.
Para Moreira e Silva (2008), a classe dominante estrutura mecanismos para que O
conhecimento corporificado como curriculo ou politicas educacionais seja selecionado e que
transmitam visGes sociais particulares, valores e objetivos alinhados a esses interesses, sendo
estruturados por métodos para impedir qualquer ruptura com o poder social vigente.

Assim, a escola funciona a partir desse mecanismo de moldar o ser humano, por meio
da selecdo dos conhecimentos e do curriculo a ser ensinado a classe trabalhadora. A classe
dominante providencia os contedos minimos e privilegia o ensino das habilidades préaticas
necessarias para assumir a funcdo na producdo e reproducdo do capital. Nesse sentido,

concordamos com Silva (2009, p. 33):

trata-se de um processo bidirecional. Num primeiro movimento, a escola € um reflexo
da economia capitalista ou, mais especificamente, do local de trabalho capitalista.
Esse reflexo, por sua vez, garante que, num segundo movimento, de retorno, o local
de trabalho capitalista receba justamente aquele tipo de trabalhador que necessita.

Destarte, segundo Soares (2012), a escola do periodo postulava uma educagdo dos
trabalhadores, em sua esséncia, permeada por ideologias naturalistas circunscritas ao ambito
do individual-hereditario-biologico, de modo que a naturalizacdo da vida social € legitimada
na escola e as contradi¢cbes do homem social déo lugar ao estudo do homem biologico.
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4. A Educacdo Fisica e o corpo normatizado

E na perspectiva de adequagio do corpo ao mercado produtivo que a Educacéo Fisica
se constituiu em forte objeto de disciplinarizacdo, de adestramento e de modelagem de
atitudes necessarias a manutencao da ordem.

E dentro do espaco escolar, com seu conjunto de normas estabelecidas e ramos do
conhecimento ordenados pela Iégica racionalista e positivista®, que a Educacdo Fisica passa a
atuar, apoiada nos pressupostos anatomofisioldgicos, completando o raio de a¢do do controle
social que perpassa mentes e corpos.

Com essa legitimacdo dos usos do corpo no ambiente escolar por parte do sistema, se
tornam mais elaborados os métodos de dominacdo direcionados ao corpo modelado,
manipulado e obediente com a sujeicdo de suas forgas e a imposicdo de uma relagdo de
docilidade (Foucault, 2004).

E preciso reconhecer, nesses estudos, a contribuicdo de Foucault que, inspirado em
Nietzsche, vai chamar de “genealogia” seu método de andlise das novas formas de poder,
suscitando um entendimento que, segundo Diniz e Oliveira (2014), ia além das teorias
classicas que atribuiam ao Estado o seu monopdlio, identificando por “micro-poderes” como
0 poder permeara todas as estruturas sociais, e como surge o poder disciplinar na estratégia de
adestramento do homem, convertendo-o em maquina Util aos interesses econdmicos.

Nesse entendimento, a fixacdo dos corpos a engrenagem de producdo se da, por um
poder que se capilariza e dispersa em pequenos poderes por diversos setores da sociedade.
Enredado em relacGes de poder que tém efeito imediato sobre si, 0 corpo esta imerso em um
campo politico que o liga a uma utilizacdo econémica e o caracteriza como forc¢a de producéo,
0 que ocorre devido a estar preso a um sistema de sujeicdo, cujas necessidades sdo utilizadas
como instrumento politico cuidadosamente organizado, evidenciando assim que o corpo sé se
torna forga util, se é a0 mesmo tempo corpo produtivo e submisso (Foucault, 2002; 2004).

Sobre a instrumentalizacdo das disciplinas escolares direcionadas a compor essa
normatizacdo controladora, Gongalves (2012) esclarece que a Educacdo Fisica foi alvo desse

tipo de controle, tendo sido utilizada como instrumento de poder e como lugar para

3 A construcdo do curriculo escolar, historicamente, esta ligada a concepcdes racionalistas da ciéncia que
enfatizavam as leis explicativas da realidade visivel, influenciadas pela visdo da racionalidade cientifica
moderna, além de incorporar elementos da racionalidade capitalista que, dentre as principais ideias esta a do
gerenciamento cientifico que organiza os recursos existentes (Rocha, 2002, p.38).
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veiculacdo da ideologia dominante, algo que reafirmamos ao analisar esse ndo tdo distante
periodo historico.

Com efeito, compartilhando desse olhar critico, Soares (2012) recorda que ao longo da
historia da educacdo brasileira, a Educacéo Fisica* esteve associada a propdsitos higienistas e
vinculada a satde bioldgica, assumindo posteriormente um carater autoritario e reacionario,
com a fungdo de promover a obediéncia e a disciplina, influenciando nos habitos e na vida
dos individuos.

No contexto dessas praticas impositivas, Soares (2012) sustenta que a Educacéo Fisica
encarna e expressa 0s gestos automatizados, disciplinados, por meio da constante execucao de
movimentos ginasticos e esportivos, que se faz protagonista da visdo de um corpo saudavel
mais proximo do corpo-méaquina que do corpo enquanto sujeito, capaz de processos
subjetivos. Evidencia-se assim, o alinhamento da Educacdo Fisica a uma educacdo do corpo
reducionista, ou seja, 0 homem fica limitado aquilo que nele pode ser observado e mensurado,
sendo justamente, nessa perspectiva que passa a integrar o discurso médico de carater
biologicista e pedagdgico de viés mecanicista.

Segundo Ortega (2008), no seculo XIX, a realidade naturalista do corpo como objeto
de investigacdo e tratamento foi alvo do modelo biomédico. A visdo do corpo objetivo,
mensuravel, quantificavel e fragmentado encontra o seu modelo ideal no corpo-méaquina,
dissociado do eu pensante. Essa abordagem do corpo, como um conjunto calculavel de partes,
na logica de fragmentacdo e decomposicdo do objeto de estudo, conduz a um tipo de corpo-
objeto, privado de sua subjetividade, sendo o corpo dissociado do homem em sua totalidade.

Nessa linha, a Educacdo Fisica historicamente abrigou em seu bojo forte influencia da
metafisica cartesiana® cuja concepcao de ser humano era destituida de sua subjetividade e
complexidade. Com efeito, a cisdo entre o ser corpdreo e motriz perde de vista a totalidade
humana, transformando o ser humano em mero objeto mecanico passivel de ser manipulado.

Dentro de um grupo de disciplinas escolares influenciado pela viséo cartesiana, a
Educacdo Fisica compunha o painel geral, obviamente com seu roll de referéncias especificas,

4 Importante observar nessa constituicdo da Educagdo Fisica, como instrumento de intervencdo corporal e como
atividade educativa, sua vinculagdo aos discursos normatizadores. A esse respeito, ver Soares (2007): Educacgéo
Fisica e Raizes Européias onde a autora analisa sua génese nos séculos X1X e XX, assim como o trabalho de
Ghiraldelli Junior (1991): Educacdo Fisica Progressista no qual apresenta estudo sobre as concep¢des da
Educacdo Fisica a partir de pesquisa de artigos entre os anos 30 e 90 do século XX, resgatando cinco tendéncias
da Educacdo Fisica brasileira; a Educacdo Fisica Higienista (até 1930); a Educagdo Fisica Militarista (1930-
1945); a Educacdo Fisica Pedagogicista (1945-1964); a Educacdo Fisica Competitivista (pds-64); e, finalmente, a
Educacdo Fisica Popular.

5 Utilizamos aqui o termo “cartesiano” em referéncia a uma abordagem racionalista do corpo que o vé como
maquina, ao passo em que minimiza sua complexidade subjetiva e privilegia a oposicdo corpo/alma (N6brega,
2005).
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mas desse conjunto, é possivel perceber na educacdo brasileira, algumas influéncias
marcantes, como por exemplo, a concepc¢do positivista, em que o modelo educacional,
valorizava a razdo mecanicista das leis naturais e a eficacia cientifica. Associadas a razao
positivista estavam as teorias comportamentais® que propagavam o modelo de homem ideal
para obedecer & ordem social vigente, negligenciando a consciéncia humana e desvinculando
0 comportamento humano das razdes préaticas imediatas de sua existéncia.

Ao recordarmos os primordios do estabelecimento da Educacdo Fisica nos curriculos
escolares, veremos que ela se desenvolve ligada as ideias eugenistas que aportaram no Brasil
no século X1X, defendidas por uma parcela influente da intelectualidade da época. Cabe aqui
assinalar dois importantes marcos histéricos, emblematicos da atencdo a educacdo corporal
como estratégia de ordenamento dos habitos: o parecer de 1882 sobre a Lei de Instrucdo
Publica do jurista Rui Barbosa que preconizava a préatica da ginastica em todas as escolas; e a
edicéo da revista Educacao Physica publicada entre 1932 e 1945 e que teve ampla circulacao.

A publicagdo, pioneira, contribuiu para valorizar os novos conhecimentos sobre a
educacdo fisica, o esporte e a salde, as técnicas ginasticas e também os ideais da eugenia,
teoria criada por Francis Galton (1822-1911) que defendia a segregacdo humana por meio do
melhoramento genético, ou seja, a categorizagao dos seres humanos e a consequente exclusdo
de todos que se afastavam da normalizacdo eugénica, pois o objetivo era “aprimorar” a
espécie e “elevar” a civilizagdo (Camargo, 2010). Assim, tais ideias ndo ficaram restritas ao
um grupo intelectual partidario dessas convic¢gdes, mas ganharam atencdo da revista e um
tratamento de divulgacdo supostamente cientifica que incorporava concepcdes
discriminatorias.

Na conjuntura dos debates da época, a Educacdo Fisica despertava especial interesse
como possivel instrumento difusor das concepcbes de mundo e de corpo de uma elite
esclarecida e motivada, no Brasil, pelas ideias de melhoramento da “raca” que viam a
mesticagem da nacdo como atraso para a modernidade (Camargo, 2010), sendo esse
componente - a questdo racial - mais um aspecto importante para entendermos o processo de
normatizagdo dos comportamentos.

Assim, forma-se um amplo procedimento de interferéncias nas atitudes corporais, com
o disciplinamento institucional para um corpo produtivo; o curriculo educacional voltado a

habilidades praticas para atender as demandas de producdo; a modelagem de posturas e

® Dentre essas teorias, 0 behaviorismo, ou psicologia comportamentalista foi uma corrente de destaque. Consiste
em técnicas de estimulo-resposta condicionantes, sendo o comportamento determinado pelo meio. Skinner
(1904-1990) foi um dos principais representantes dessa corrente.
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atitudes para a manutencdo da ordem; o ensino de corte naturalista para internalizar a
inevitabilidade das condi¢Oes sociais; e 0 estabelecimento de uma educacdo corporal
higienista, maquinica e segregacionista.

Nessa linha, a tendéncia a compulséo classificatdria da elite ndo parece casual, pois a
ela interessava o estigma e o pacote de prescrigdes comportamentais e fisico-motoras onde
todos “s6 podiam compreender a si proprios como produto inelutdvel de uma suposta
'matureza’, um termo que ocultava, sob a aparéncia de neutralidade, relagdes de poder”
(Miskolci, 2005, p. 6).

Para superar os discursos justificadores das desigualdades de classe, género e cultura,
e ir além das construcGes sociais do corpo que ocultam as assimetrias de poder, seria preciso
uma mudanca de rumo na Educacdo Fisica que permitisse o emergir de uma nova experiéncia
relacional entre sujeito e mundo; onde o processo historico, assim como a percep¢do do meio
em que se vive adquirisse sentido ndo pela sofisticacdo mecénica do movimento corporal,
pela manutencdo do aparelho bioldgico ou pela assimilacdo racional do conhecimento, mas
por um protagonismo do corpo-sujeito’ na vivéncia de todas as potencialidades do ser.

Mudancas paradigmaticas nas areas do conhecimento ndo ocorrem de maneira rapida
nem sdo isentas de conflitos. Nesse ponto, em que recordamos as influéncias do poder
regulador sobre o corpo, é possivel passar pela faixa de ruptura na qual a Educacéo Fisica
transitou, tendo em vista, obviamente, que ndo é possivel aqui prolongar uma discussdo
epistemoldgica, mas apenas pontuar alguns aspectos conceituais da Educacdo Fisica pos-
militarismo.

Apb6s a crise de legitimidade do regime militar nos anos 80, eshoga-se uma
reconfiguracdo dos modelos de pensamento sobre o papel da atividade fisica escolar e,
segundo Sautchuck (2008), muitos dos preceitos racionalistas que vigoravam nas escolas
também foram questionados e a Educacdo Fisica comecou a desvencilhar-se de algumas
concepgdes de ciéncia, de sociedade e de ser humano, sustentando duas décadas de discussbes
sobre seu objeto de estudo, e apontando para a urgéncia de uma nova identidade que a

desvinculasse do projeto de dominacéo a qual estava ligada (Sautchuck, 2008).

7 Ao utilizarmos o termo corpo-sujeito neste artigo, remetemos ao seu alcance fenomenoldgico trabalhado por
Merleau-Ponty (2018) o qual rompe com a nocdo de corpo-objeto e entende o corpo como dotado de
intencionalidade. Sobre o tema, Caminha (2012) faz uma fundamental relacdo ao afirmar que: “contrariando
Descartes, 0 corpo humano é visto, por Merleau-Ponty (1992), como também sendo sujeito. A consciéncia ndo é
uma coisa pensante distinta do corpo. Ela é atividade intencional encarnada em nossa existéncia corpérea. O
préprio corpo desenvolve processos subjetivos que possibilitam o surgimento de uma consciéncia encarnada. A
subjetividade é inerente ao proprio corpo, possibilitando um corpo-sujeito” (p.40).
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Nos anos 90 vai emergir no centro do debate sobre o objeto da Educacdo Fisica, o
conceito de "cultura™ que, segundo Bracht (1999) é o que melhor expressa a ressignificacao, a
superacdo de um certo "naturalismo” que marcou a area, € o que melhor reflete a sua
contextualizacdo socio-histdrica, permitindo trabalhar o conceito de “cultura corporal de
movimento™ e suas manifestacdes na corporeidade e motricidade. Assim, a problematizacéo
do objeto da Educacéo Fisica vai indicar a construgdo da cultura como novo objeto e assinalar
a passagem de uma visdo do corpo anatomo-fisioldgica para outra, que valoriza aspectos
amplamente culturais (Costa & Almeida, 2018).

Entretanto, seria necessario ter o cuidado de ndo cair na permanéncia do discurso
sobre a Cultura Corporal para ndo perder de vista o aspecto pratico da disciplina Educacéo
Fisica, melhor dizendo, o “saber organico”, que ndo pode ser alcangado pelo puro pensamento
e so se realiza nas atividades corporais (Betti, 1994).

Transparece, a primeira vista, um dilema com ecos da distingdo “natureza e cultura”®,
cuja relacdo de oposicdo, presente no pensamento ocidental, tem marcado diversas areas do
conhecimento, tendo sido objeto entretanto, apesar dessa tradi¢do aparentemente inflexivel, de
elaboracdes criticas que postulam uma complementaridade em que corpo, natureza e cultura
se interpenetram em uma ldgica recursiva onde € possivel perceber as a¢cbes humanas como
bioculturais (Mendes & Nobrega, 2004).

Assim, o termo “saber organico” ja traz em si o jogo de relacdes que a necessaria
superacdo dualista evoca para o corpo na Educacéo Fisica. Indo mais adiante, considerando as
ambiguidades inerentes ao ser humano, observamos que essas oposi¢des nao se sustentam no
ambito de uma abordagem fenomenoldgica e de uma atitude de préaxis.

Numa perspectiva pedagdgica, o conceito de praxis pode nos auxiliar no entendimento
de uma acdo transformadora, assim como a dimensdo da corporeidade pode nos mostrar a
realidade fenomenoldgica do corpo sensivel e criador. Passaremos entdo, a expor como essas
duas premissas — praxis e corporeidade — poderiam se realizar como via pedagdgica na
Educacdo Fisica.

Para Vazquez (2011, p.185) “toda praxis ¢ atividade, mas nem toda atividade ¢

préxis”, pois € preciso uma intencionalidade e a praxis ¢ uma atividade conscientemente

8 O debate sobre as fronteiras entre natureza e cultura tem persistido desde as origens do pensamento ocidental,
especialmente na producdo moderna do conhecimento antropolégico. Claude Lévi-Strauss (1982) em, As
estruturas elementares do parentesco, questiona o verdadeiro alcance dessa oposi¢do, enxergando essa
antinomia como uma criacdo artificial da prépria cultura, e reflete sobre essa questdo no sentido de uma
complementaridade, pois seria 0 homem, a um s6 tempo, bioldgico e social. Desse modo, Bracht (2010), ao
discorrer sobre 0 movimento renovador da Educacéo Fisica, destaca a desnaturalizagdo do seu objeto, no sentido
de que o corpo nao é entendido somente como uma dimenséo da natureza e sim, como construcdo cultural e
simbolica.
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orientada, que ndo se restringe a alterar a natureza ou criar objetos, mas a transformacéo nela
implicada envolve o préprio homem.

Desse modo, o conflito e a contradicdo ndo sdo ignorados, fazem parte da existéncia
humana. Dentro desse conceito de praxis, em que categorias dialéticas, tais como:
“contradi¢ao”, “trabalho”, “mudanga”, “possibilidade” podem ser evocadas para pensar a
educacdo, ndo podemos prescindir do contexto da sociedade capitalista em que o sujeito esta
inserido.

Essa insercdo possibilita os seres humanos se tornarem sujeitos de sua propria historia,
sendo a propria préxis a possibilidade dessa assun¢do, pois também é a categoria filosofica
que se concebe ela mesma ndo apenas como um modo de interpretar o mundo, mas também
como guia de sua transformacdo (Vazquez, 2011).

Nesse sentido, retomando as analises sobre o quadro de influéncias do poder vigente
na Educacdo Fisica e nas concepcbes do corpo, uma vez que 0s corpos e suas complexidades
estdo imersos na sociedade do capital, recordamos que a escola esteve sob uma perspectiva de
reproduzir o modo de producdo capitalista, numa visdo reducionista, e na manutencdo do
status quo®, se convertendo em instrumento do sistema capitalista e espaco de disputas
internas de poder. Contrapondo-se a esse direcionamento, autores como Saviani (1991),
Gramsci (1991), Giroux (1988) e Freire (1997), cujas producOes intelectuais se baseiam, de
alguma forma, na filosofia de Marx e Engels, refletem sobre a compreensédo da escola huma
concepcao dialética de educacgdo, concebida como praxis social; como sendo um locus de
articulacdo das forgas sociais, cujo movimento de transformagéo social ndo ocorre fora da
emancipagao humana.

Sobre o termo emancipacdo, nos referimos a duas formas complementares para se
pensar essa ideia. Primeiro, 0 conceito marxiano em que a emancipacdo ndo deve ser apenas
politica, mas humana, liberta da alienacdo. Marx (1989) considera que somente quando o
individuo recupera sua especificidade e reorganiza suas forgas sociais em um novo contexto
revolucionario de superacdo da sociedade de classes € que se efetiva o ideal emancipatério. A
segunda forma diz respeito a concepcdo freiriana em que, por meio da educacdo
problematizadora e da conscientizagdo, se luta contra a desumanizagdo para se alcangar a

emancipacdo humana (Freire, 1987). Portanto, ao incorporar o elemento politico e

% Expressdo latina que significa “estado atua “ou ainda “estado atual das coisas , aqui utilizada para designar um
alinhamento da escola ao sistema produtivo vigente, de forma que as praticas educativas resultam da acédo
exercida por uma geracdo sobre a outra no intuito de levar a uma adaptacdo ao contexto social (Durkheim,
2011). Indo adiante nessa perspectiva, Bourdieu e Passeron (1970) destacam a “teoria da reproduc@o” na qual o
ato educativo perpassa pela violéncia simbolica em que séo legitimados comportamentos e crengas da classe
dominante, geridos, habitualmente, de forma sutil, com a consequente reproducgéo das desigualdades.
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humanistico universal, ao lado de uma préxis educativa que entenda a condi¢do dos oprimidos
e a inconclusdo do ser humano, a emancipagdo ganha um carater pratico e transformador e
supde uma luta propositiva contra a desumanizacao.

Proxima a essa linha de pensamento, Gongalves (2012) ressalta que a Educacéo Fisica
se torna transformadora quando assume a sua pratica pedagdgica como préxis; quando
entrelaca 0 homem com o movimento corporal no processo dialético da historia, concebendo
0 movimento humano em sua totalidade, numa trama consciente em que o sujeito reflete sua
existéncia no mundo e com o mundo.

A praxis, portanto, é pensada como acdo humana transformadora na historia; e a
corporeidade, assumida como intencionalidade em movimento, na linha do que afirma
Merleau-Ponty (2018, p.205), segundo a qual “ser corpo (...) é estar atado a um certo mundo”,
logo a espacialidade da existéncia que manifesta a complexidade fenoménica do corpo,

também se abre para o outro, para 0 mundo.

5. A Educacdo Fisica: préaxis e corporeidade

A partir dessa possibilidade de se pensar a Educacdo Fisica como praxis no processo
dialético da historia, torna-se mais proxima a articulacédo entre os saberes dessa disciplina e a
dindmica de transformacdo social que deveria perpassar pelo projeto educativo da escola,
referenciado pelo sentido de totalidade advindo da corporeidade.

A préaxis, enquanto pedagogia, afirma Gadotti (2005), pretende ser uma pedagogia
para a educacdo transformadora, fundamentando-se numa antropologia que considera a
incompletude do ser humano e, precisamente por essa inconclusividade de sua realizacdo, é
um ser criador, movimentando-se na historia, transformando a si na mesma medida em que
transforma o mundo.

Nessa forma de pensar, ndo ha lugar para uma interpretacdo determinista da histéria

que transforma o homem em objeto, como afirma Gongalves (2017, p.70):

Com a categoria de "praxis"”, Marx desvela o0 homem como ser sensivel e 0 mundo
humano como mundo vivido, que se desdobra a partir da agdo conjunta dos homens
que, na producédo de sua vida material, no trabalho, estabelecem determinadas formas
historicas de relagdes sociais. A realidade social, a economia, as relacdes fetichizadas
da praxis inter-humana e as ideologias encontram seu fundamento e sua origem na
existéncia concreta. Emergem do mundo vivido, repleto de experiéncias e valores (...).
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Para Marx (2007), a préxis € a atitude mediadora que promove a juncdo entre
subjetividade e objetividade, espirito e matéria. Dessa forma, as dicotomias, fragmentacdes e
amarras ideologicas que emperram o processo de emancipacao do ser humano poderiam ser
vencidas por esse caminho de transformacdo, da mesma forma que a pratica escolar,
fundamentada numa praxis pedagdgica, pode conduzir a uma experiéncia de aprendizagem
libertadora, da qual o corpo, tomado aqui ndo pelas suas partes ou por sua fisicalidade, mas
em sua unidade sensivel expressa na corporeidade, é a propria praxis em movimento.

Nesse sentido, assumir a corporeidade como baliza para refletir sobre os
conhecimentos da Educacdo Fisica, significa estabelecer uma via de superagdo entre
conhecimento racional e conhecimento sensivel. A no¢do de corporeidade, compreendendo o
corpo Vvivo e repleto de significados, instituido na facticidade e na cultura, supera a dicotomia
bioldgico-cultural e manifesta a unidade do ser no mundo. Essa noc¢do, com tudo que ha de
significante, é o conceito mais coerente para estruturar o conhecimento do corpo na Educacao
Fisica (N6brega, 2005).

Por essa razdo, no que diz respeito ao itinerario formativo docente, torna-se necessario
0 estudo da corporeidade, tema que deve ser trabalhado na formacéo profissional e na atuacao
dos professores de Educagdo Fisica, como uma necessidade de ressignificar o trato com o
corpo na area, no sentido de superar a abordagem do corpo maquina para assumir o
entendimento do corpo existencial, histérico e cultural, reconhecendo a corporeidade para a
assuncdo do humano (Moreira, 2019). Da mesma forma, torna-se relevante a elaboracdo de
pedagogias que assumam a corporeidade como referéncia, de forma criativa e criteriosa.

A Educacio Fisica, no meio dos desafios cotidianos escola, cabe proporcionar ao
educando a vivéncia corporal ndo alienada de si e do mundo, cabendo também a ela, segundo
Bracht (2010) trabalhar conhecimentos de diferentes ciéncias sobre as praticas corporais e
assumir um saber organico expresso em um saber fazer e um saber sobre esse fazer (grifo do
autor).

Um outro aspecto de uma pedagogia das praticas corporais é que, segundo Goncalves
(2017), a Educagdo Fisica trabalha a motricidade numa perspectiva dialética, em que o
movimento humano é uma totalidade dindmica, que se estrutura a cada instante em funcéo
dos polos homem e mundo, numa tensdo constante, cujo mover-se implica uma
intencionalidade.

Esse movimento de abragar a corporeidade como referéncia pedagodgica encontra,

certamente, a pratica transformadora da praxis. A consolidacdo da Educacdo Fisica como

13




Res., Soc. Dev. 2019; 8(8):€10881180
ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v8i8.1180

praxis pedagogica e social precisa avancgar e superar o ensino reprodutor das desigualdades.
Nessa perspectiva de mudanca, Nunes, Lamar e Cartier (2012, p.477) afirmam:

ha a necessidade de se entender o educando como sujeito da sua prépria acdo, numa
concepcao que o considere como um todo e ndo em partes fragmentadas que recorre
novamente aquela concepcao dualista de corpo/mente, para tanto, a corporeidade deve
ser pensada como expressdo maxima da consciéncia corporal e a partir disso, sendo o
escopo no desenvolvimento do processo ensino aprendizagem. Deste modo a
compreenséo de sua existéncia se materializa numa condigao subjetiva que extrapola a
relacdo corpo/objeto.

Essa afirmacdo do sujeito como responsavel por sua historia, ganha modulagdes
fecundas ao relacionarmos a praxis de unidade essencial, com a corporeidade existencial do
corpo no contexto ensino-aprendizagem, pois é proprio da pedagogia o dialogo entre teoria e
pratica, sendo essa experiéncia dialdgica inseparavel da intencionalidade do corpo vivo.
Entretanto, ha que se buscar o horizonte emancipatério como realizacdo humana, nunca
definitiva, mas assumida em processo, por meio de uma praxis sensivel, para além dos

discursos sobre a pratica e sobre o corpo; fundamentada na corporeidade.

6. Consideracoes finais

Os temas aqui desenvolvidos, dado a amplitude de seus desdobramentos, apresentam-
se com discussOes ainda em aberto, sendo objeto de estudo em diversos campos do
conhecimento. Ao desenvolver as ideias relativas a praxis e a corporeidade, esperamos ter
contribuido com a discussdo pedagogica, especialmente nas areas que abordam o corpo, como
a Educacdo Fisica.

Buscamos neste recorte epistémico sobre o corpo, provocar reflexdes acerca dos
modos e discursos que aderiram a escola, tornando-a instrumento de controle para submeter o
corpo a uma ldgica mecanicista que, em Ultima andlise, segue o roteiro do sistema de
producéo capitalista e o objetifica cada vez mais.

Na linha do tempo da Educacdo Fisica, € possivel constatar a presenca de modelos
disciplinatdrios e higienistas que atuaram nessa area dentro do contexto escolar. Todavia,
pudemos recordar que mudancas de rumo foram ocorrendo e que, em meados dos anos
oitenta, com a chamada virada culturalista (Costa & Almeida, 2018). Novas diretrizes
curriculares foram construidas, evidenciando avangos epistemoldgicos como a articulagdo do

campo cultural nos saberes da disciplina e a emergéncia de abordagens fenomenoldgicas e
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semidticas que recolocaram a corporeidade no centro da pesquisa, no sentido de pensar o Ser
dentro de uma atitude fenomenoldgica, considerando assim a realidade bioldgica, cultural e
existencial do sujeito (NGbrega, 2005).

Nessa concepc¢do pedagdgica, percepcdo e motricidade sdo formas de intencionalidade
do corpo que revelam o sujeito sensivel ao mundo, sendo a corporeidade a expressdo do corpo
Vivo, perceptivo e em movimento, permitindo um relacionar-se entre interior e exterior. Para
Caminha (2019), ha uma indivisdo primordial entre o corpo que sente e 0 mundo sensivel, o
que nos coloca diante de um entrelacamento de sentidos que ndo é mero fusionamento de
elementos, mas abertura para a existéncia intercorporal.

A partir dessas ideias desenvolvidas, o que se espera é que a dindmica de atuacao da
Educacdo Fisica, possibilite mover conhecimentos, atitudes e praticas pedagdgicas que
promovam a autonomia e o desenvolvimento global do ser humano, superando as dualidades
historicas e estabelecendo as conexfes entre 0 homem e 0 meio em que vive de forma
transformadora (Kunz, 2001).

Como resultado dessa reflexdo, afirma-se a relevancia de considerar, do ponto de vista
pedagdgico, a praxis como caminho dialético possivel para superar a reproducdo das
injusticas e assimetrias de poder na sociedade e no interior da dindmica escolar, da qual a
Educacdo Fisica é parte integrante.

Para além da praxis, a corporeidade manifesta as possibilidades do corpo-sujeito nesse
horizonte de transformacdo, na medida em que evidencia a unidade do ser, superando as
dualidades, estruturando o conhecimento, promovendo uma prética pedagogica que va além
da ldgica das competéncias e convergindo o processo de autonomizacdo e interrelagcdo do
corpo fenomenoldgico em relacdo as praticas pedagdgicas emancipatorias.

Tendo em vista 0 objetivo deste trabalho, no sentido de construir uma reflexdo sobre
corpo, praxis e corporeidade numa perspectiva tedrico-critica, acreditamos ter desenvolvido
um conjunto de reflexdes que contribuem no entendimento da escala temética que envolve os

estudos do corpo no contexto pedagdgico.
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