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Resumo

Objetivo: Descrever as condutas da equipe de enfermagem frente a mulheres vitimas de violéncia no Brasil.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e exploratotio, de cunho qualitativo de base revisdo da literatura,
realizada atraves das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Resultados: A andlise de 13 artigos evidenciaram que dentre os mais
diversos tipos de violéncia que acometem as mulheres, a violéncia, fisica, psicolégica, sexual sdo as mais prevalentes.
A enfermagem exerce um protagonismo na assisténcia as vitimas, tendo em vista, que esse profissional € o primeiro a
ter contato a mesma e proporciona acolhimento, ausculta qualificada, bem como o aplica medidas para minimizar os
danos causados pela violéncia. Conclusdo: Haja visto os impactos causados pela violéncia independentemente do seu
tipo, a assisténcia as vitimas requer qualificacdo dos profissionais para que sejam atendidas as necessidades a
paciente, além de minimizar riscos futuros, visando o bem estar fisico, psiquico e social da mesma.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Cuidados de enfermagem; Assisténcia integral & salde.

Abstract

Objective: To describe the behaviors of the nursing team in front of women victims of violence in Brazil.
Methodology: This is a descriptive study and exploratotio, of a qualitative nature of base literature review, carried
through the databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Results: The analysis of 13 articles showed that among the most diverse types of
violence affecting women, violence, physical, psychological, sexual are the most prevalent. Nursing exerts a
protagonism in the assistance to the victims, having in mind that this professional is the first one to have contact with
it and provides reception, qualified auscultation, as well as it applies measures to minimize the damages caused by
violence. Conclusion: Having seen the impacts caused by violence independently of its type, the assistance to the
victims requires qualification of the professionals so that the needs of the patient are taken care of, besides minimizing
future risks, aiming at the physical, psychic and social well being of the same.

Keywords: Violence against women; Nursing care; Comprehensive health care.
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Resumen

Objetivo: Describir el comportamiento del equipo de enfermeria hacia las mujeres victimas de la violencia en Brasil.
Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo y exploratorio, con una revision cualitativa de la literatura, realizado a
través de las bases de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Biblioteca
Cientifica Electrénica en Linea (SciELO). Resultados: El analisis de 13 articulos mostré que entre los mas diversos
tipos de violencia que afectan a las mujeres, la violencia, fisica, psicolégica, sexual son los mas prevalentes. La
enfermeria desempefia un papel fundamental en la asistencia a las victimas, teniendo en cuenta que este profesional es
el primero en tener contacto con ellas y les proporciona recepcion, auscultacion cualificada, asi como la aplicacién de
medidas para reducir al minimo los dafios causados por la violencia. Conclusion: Teniendo en cuenta los efectos
causados por la violencia, independientemente de su tipo, la asistencia a las victimas requiere la calificacion de
profesionales para que se satisfagan las necesidades del paciente, ademas de reducir al minimo los riesgos futuros, con
miras a su bienestar fisico, psicolégico y social.

Palabras clave: Violencia contra la mujer; Atencion de enfermeria; Atencion integral de salud.

1. Introducéo

Do ponto de vista histérico e literario, a violéncia contra mulheres é descrita desde o periodo pré-histérico
perpetuando até a atualidade em uma crescente de novos casos, constituindo um problema de salde publica e de violagdo dos
direitos humanos, tendo em vista, o seu reflexo nos segmentos fisicos, sociais e psiquicos, levando em consideracdo a
compreensdo da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) acerca do significado de salde (Segre; Ferraz, 1997; Carneiro; Fraga,
2012; Souza et al., 2016).

Segundo Moura et al. (2011), toda acdo ou conduta que seja fundamentada no género e que possa causar morte, dano
ou sofrimento psicolégico, fisico ou sexual, € tida como violagdo da mulher, sendo em ambito puablico ou privado. Nesse
sentido, a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, intitulada “Lei Maria da Penha” caracteriza a diversidade de violéncia
domeéstica e familiar contra mulher, como: patrimonial, sexual, fisica, moral e psicolégica (Brasil, 2020).

De acordo com os dados apresentados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH)
(2020), o Brasil registrou no ano de 2019 85.412 denuUncias, sendo 78% relacionada & violéncia doméstica; 4,35% ao
feminicidio e 61,11% a violéncia fisica. Em 2020, esses casos aumentaram em 27%, sendo reflexo do isolamento social
proposto pelas autoridades de saude publica por conta da pandemia causada pela COVID-19 (Moreira et al., 2020).

Em 2004, o Ministério da Saude (MS) implementou a Politica Nacional de Atencdo a Satde da Mulher (PNASM) que
possibilitou a insercdo da abordagem de género, assim como os cuidados relacionados a vitima de violéncia sexual e
intrafamiliar nos servicos de satde do Sistema Unico de Satide (SUS), através do Protocolo da Atencdo Basica (Moura et al.,
2011).

A mulher vitima de violéncia sexual tem garantia de atendimento coberto pelo SUS, com o objetivo de diminuir os
agravos gerados pela violéncia como: prevengdo de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST's) e gravidez indesejada, de
tal forma, os profissionais que atuam frente a esse grupo precisam estar capacitados para que a assisténcia seja humanizada, a
fim de garantir um melhor desfecho quanto ao acolhimento e detecgdo de possiveis riscos a salde e integridade da mulher
(Limaetal., 2018).

Neste contexto, a equipe de enfermagem exerce atividades de destaque no atendimento as mulheres que passaram por
abusos, tendo em vista que esses profissionais sdo 0s primeiros a terem contato com as vitimas, acolhendo, orientando,
realizando os encaminhamentos necessarios e notificando os casos (Silva; Rimeiro, 2020).

Neste sentido, o objetivo da pesquisa foi descrever as condutas da equipe de enfermagem frente a mulheres vitimas de

violéncia no Brasil.

2. Metodologia

O presente artigo caracteriza-se por um estudo descritivo e exploratério de cunho qualitativo, caracterizado por
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proporcionar a interpretacdo por parte do pesquisador com suas opinifes acerca da tematica abordada (Pereira, et al, 2018) e de
base revisao da literatura, descrita por Souza et al. (2010), como um método que fornece discernimento e apresenta resultados
de estudos com uma vasta abordagem metodolégica. Com o objetivo de elencar as condutas da equipe de enfermagem no
atendimento a mulheres vitimas dos mais variados tipos de violéncia no Brasil. O estudo foi realizado por intermédio das bases
de dados bibliogréaficas nacionais e internacionais, como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com auxilio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
Violéncia contra a Mulher; Cuidados de Enfermagem e Assisténcia Integral a Salde, bem como dos Descritores Booleanos:
AND e/ou OR.

Diante o exposto, foram elegiveis aos estudos artigos completos nos idiomas portugués e inglés, disponibilizados
gratuitamente e publicados nos Gltimos dez anos (2010-2020). Dessa forma, artigos incompletos, em outros idiomas que nao o0s
ja aqui citados, publicados anteriormente ao ano de 2010, teses de doutorado, dissertacdo de mestrado e monografias
configuraram inelegiveis ao estudo.

Os artigos encontrados foram organizados em quadros e tabelas, respeitando os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade da presente pesquisa, considerando titulo, resumo, leitura na integra e seus resultados alcancados, a fim de
seleciona-los para a revisdo. A analise dos dados se deu pelo eixo tematico intitulado “Violéncia contra a mulher no contexto

Brasil e as a¢des de enfermagem frente aos casos”.

3. Resultados e Discussao

O presente artigo aborda uma descricéo interpretativa dos achados na literatura, com base nos DeCS, bem como aos
critérios de elegibilidade e inelegibilidade proposto para realizacdo do mesmo, ap6s andlise somente 13 artigos atenderam aos
critérios (Quadro 1), no qual, € possivel observar a autoria, titulo, idiomas, base de dados e o ano da publicacdo, ressaltando a
linha tematica da pesquisa “Violéncia contra a mulher no contexto Brasil e as a¢des de enfermagem frente aos casos”.
Proporcionando uma melhor compreensdo dos achados acerca dos principais tipos de violéncia descritos em publicaces e as

condutas da equipe de enfermagem frente a assisténcia as vitimas.

Quadro 1. Relacdo de publicagdes elegiveis ao estudo apds aplicacao dos critérios.

AUTOR TITULO IDIOMA BASE DE DADOS ANO

Atencdo a saude de mulheres em situacdo de
1 | ARBOIT etal. violéncia: desarticulacdo dos profissionais em Inglés SciELO 2017

rede

A percepgdo da vitima de violéncia sexual
2 | BATISTETTI etal. quanto ao acolhimento no hospital de | Portugués Lilacs 2020

referéncia no Parana

Violéncia contra mulheres em diferentes
3 | BERNARDINO et al. | estagios do ciclo de vida no Brasil: um estudo | Portugués SciELO 2016

exploratorio

4 | BORBUREMA etal. | Violéncia contra mulher em contexto de Portugués Lilacs 2017
vulnerabilidade social na atencdo primaria:
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registro de violéncia em prontuarios

A violéncia contra a mulher no sistema anico
5 | CAVALCANTI et al. d i Portugués Lilacs 2020
e saude

Cuidar Mulheres em situacdo de violéncia:
6 | CORTESetal. empoderamento da enfermagem em busca de | Portugués SciELO 2015

equidade de género

Intencionalidade da acdo de Cuidar mulheres
7 | CORTES; PADOIN em situacdo de violéncia: contribuicdes paraa | Portugués SciELO 2016

Enfermagem e Salde

Violéncia doméstica contra a mulher: . .
8 | FONSECA etal. ] . o Portugués SciELO 2012
realidades e representacfes sociais

Processo de resiliéncia em mulheres vitimas

FORNARI; o . A .
9 de violéncia sexual: uma possibilidade de Portugués Lilacs 2018
LABRONICI )
cuidado
Atuacdo dos enfermeiros na identificacio e
10 | FREITAS etal. notificagdo dos casos de violéncia contra a | Portugués Lilacs 2017
mulher
Violéncia contra a mulher: o que acontece
11 | MACHADO et al. quando a Delegacia de Defesa da Mulher esta | Portugués SciELO 2020

fechada?

Andlise das notificacbes de violéncia por
MASCARENHAS et ) ) ) )
12 parceiro intimo contra mulheres, Brasil, 2011- | Portugués SciELO 2020

al.
2017

Perfil da vitima e caracteristica da violéncia . .
13 | OLIVEIRA et al. . . Portugués SciELO 2019
contra a mulher no estado de Ronddnia-Brasil

Fonte: Lima et al. (2021).

3.1 Principais tipos de violéncia envolvendo mulheres

De acordo com estudo de Bernardino et al. (2016), os tipos de violéncias mais predominantes e prevalentes, séo:
fisicas, domésticas, seguido de ameacga e agressao verbal. Os autores ainda evidenciam que as praticas agressivas sdo na sua
grande maioria provenientes de seus companheiros, namorados, estanhos, ex-companheiros, ex-namorados e familiares,
seguindo essa ordem.

Mascarenhas et al. (2020), reforca com seu estudo que os tipos de violéncia mais relatados foram os abusos fisicos
correspondendo a 86,6%; psicolégicos com equivaléncia de 53,1% e sexuais (4,8%), bem como descreve que as notificacGes

de violéncia por parceiros intimos sdo mais prevalentes, além de ocorrerem em ambiente domiciliar.
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Por tanto, as violéncias de cunho fisicas sdo com maior frequéncia notificadas e por tanto recorrente. Haja visto, que
mulheres sdo vulneraveis e bem mais frageis, o que as tornam suscetiveis a tal acéo. Oliveira et al. (2019); Borburema et al.
(2017), através de sua investigagdo cientifica corrobora para a afirmacdo, complementando que as vitimas de violéncia estdo
propicias a mais de um tipo de violéncia e que em sua conjuntura as violéncias fisicas, sexual e psicoldgicas sdo frequentes.

Segundo Cavalcante et al. (2020), ha uma predominancia de notificacdes acerca da violéncia sexual, no entanto,
descreve que essa préatica se da pela vontade do agressor de reprimir e dominar a vitima, o que contraria o seu desejo sexual,
além de elencar, a violéncia psicolégica, moral e violéncia fisica como recorréncia.

Machado et al. (2020), evidencia que ha a existéncia de um bloqueio por parte das vitimas de violéncia sexual no
momento do registro do Boletim de Ocorréncia (BO), os autores atribuem esse comportamento a crenca e/ou cultura, por razao
de socialmente a mulher ter o dever de satisfazer o seu companheiro sexualmente, o que corrobora para que elas nédo
denunciem.

Em outra perspectiva, Fonseca et al. (2012), elenca a humilhaco, xingamentos, desprezos e ataques a auto estimas
como fatores relacionados a violéncia psicologia, descrevendo esse tipo de agressdo como um das mais recorrentes. Podendo
assim, identificar a opressdo machista acerca da mulher. Por outro lado, Cavalcanti et al. (2020), relata que as agressGes

verbais sdo dadas como ponta pé inicial para violéncia fisica e sexual.

3.2 Condutas da equipe de enfermagem frente a mulheres vitimas de violéncia

De acordo com Cortes e Padoin (2016), a equipe de enfermagem exerce papel fundamental no atendimento as
mulheres vitimas de violéncia, a fim de garantir o cuidado fisico e auxiliar na recuperacdo da saude da mulher, atraves de
exames, curativos, administracdo de medicamentos, bem como no planejamento de suas intervenc¢es com intuito de diminuir
0s danos causados pela violéncia, como: prevenindo uma gravidez indesejada e as Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s).

Segundo Batistetti et al. (2020), a primeira assisténcia a mulher vitima de violéncia, deve ser voltada para o
acolhimento e escuta qualificada buscando uma construcdo de empatia entre profissional e paciente, dessa forma conseguindo
transparecer seguranca, confianca e credibilidade a vitima, vislumbrando um melhor atendimento e servigo. O profissional de
enfermagem deve promover acolhimento, didlogo aberto e flexibilidade. Com intuito de desenvolver e estabelecer uma
assisténcia humanizada e moral (Fornari; Labronici, 2018).

Portanto o acolhimento e escuta qualificada sdo atribuicbes do enfermeiro para o melhor atendimento a mulheres
vitimas de violéncia (Cortes et al., 2015). O acolhimento consiste em um processo continuo e permeado pela escuta qualificada
que possibilita entender a situagcdo em que a mulher vitima de violéncia se encontra, o atendimento deve ser feito desde a
chegada da mulher no servico de salide até 0 momento de transferéncia para outro setor, para tanto, o acolhimento demonstra a

protecdo e cuidado por parte do enfermeiro (Arboit, et al, 2017).

4. Concluséo

Nessa perspectiva, a violéncia contra mulher caracteriza-se como um problema de salde publica e pode ser
classificada, como: doméstica ou familiar, sexual, fisica, psicolégica e financeira ou patrimonial, entre outras. Sendo as
agressOes fisicas, domesticas, psicoldgicas e sexuais as mais recorrentes, apresentando uma crescente nos nimeros de casos
com o passar dos anos. A enfermagem nesse contexto exerce atividades de acolhimento, ausculta qualificada, rastreamento e
prevencdo de danos causados pela agressdo, bem como busca a reinser¢do das mulheres na sociedade garantindo o bem estar
fisico, psiquico e social.

Com o presente estudo espera-se fomentar a producdo cientifica, a fim de produzir mais conhecimentos acerca da
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tematica, bem como a criacdo e/ou reformulacgdes de politicas pUblicas de salde para garantir a qualidade, aprimoramento e

inovagdes no que tange o atendimento & mulher violentadas.
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