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Resumo

Objetivou-se analisar o perfil das publicagcdes sobre primeiros socorros na educagdo fisica. Adotou-se 0 método
bibliométrico. A busca foi realizada entre julho de 2020 e janeiro de 2021 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) a
partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués: “Primeiros Socorros” e “Educagdo Fisica”.
Identificaram-se 25 publicacdes, selecionando-se 11 que se adequaram aos critérios de elegibilidade. Os artigos foram
publicados entre 2009-2020, majoritariamente na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (63,63%;
n=7), no idioma inglés (63,63%; n=7) e em periddicos internacionais (63,63%; n=7), destacando-se o European
Journal of Paediatric Dentistry e a Dental Traumatology, com 18,18% (n=2), cada. Também, a maior parte era da
&rea de odontologia (72,73%; n=8) e em relacdo ao Qualis Capes, as revistas transitaram entre Al e B4. Quanto a
autoria, foram 41 autores distintos e apenas um autor polonés destacou-se com duas produgdes (18,18%; n=2). Os
termos mais citados nos titulos e descritores foram conhecimento (25,0%; n=12), educacdo (22,92%; n=11) e
educacdo fisica (16,47%; n=8) e as tematicas trabalhadas versaram, principalmente, sobre as estratégias de
intervencdo (100,0%; n=11) e sobre traumas dentérios (72,73%; n=8). Os achados indicaram que h& pouco
conhecimento na éarea, o que demanda a adocdo de estratégias educativas para qualificar os profissionais e 0s
estudantes da area de educagdo fisica no atendimento de primeiros socorros.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Educagdo fisica e treinamento; Educagdo em salde.

Abstract

The objective of this study was to analyze the profile of publications on first aid in physical education. The
bibliometric method was adopted. The search was conducted between July 2020 and January 2021 at the Virtual
Health Library from the Descriptors in Health Sciences in Portuguese: "First Aid" and "Physical Education". Twenty-
five publications were identified, selecting 11 of which met the eligibility criteria. The articles were published
between 2009-2020, mostly in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (63.63%; n=7), in
English (63.63%; n=7) and in international journals (63.63%; n=7), especially the European Journal of Paediatric
Dentistry and Dental Traumatology, with 18.18% (n=2), each. Also, most were from the area of dentistry (72.73%;
n=8) and in relation to Qualis Capes, the journals moved between Al and B4. As for authorship, there were 41
different authors and only one Polish author stood out with two productions (18.18%; n=2). The most cited terms in
the titles and descriptors were knowledge (25.0%; n=12), education (22.92%; n=11) and physical education (16.47%;
n=8) and the themes worked mainly focused on intervention strategies (100.0%; n=11) and about dental traumas
(72.73%; n=8). The findings indicated that there is little knowledge in the area, which requires the need to adoption of
educational strategies to qualify professionals and students in the area of physical education in the care of first aid.
Keywords: First aid; Physical education and training; Health education.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar el perfil de las publicaciones sobre primeros auxilios en educacidn fisica. Se
adopt6 el método bibliométrico. La busqueda se llevd a cabo entre julio de 2020 y enero de 2021 en la Biblioteca
Virtual de Salud de los Descriptores en Ciencias de la Salud en Portugués: "Primeros Auxilios" y "Educacion Fisica".
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Se identificaron veinticinco publicaciones, seleccionando 11 de las cuales cumplian los criterios de elegibilidad. Los
articulos fueron publicados entre 2009-2020, principalmente en el Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatura
Médica en Linea (63,63%; n-7), en Inglés (63,63%; n-7) y en revistas internacionales (63,63%; n-7), especialmente el
Diario Europeo de Odontologia Pediatrica y Traumatologia Dental, con 18,18% (n-2), cada uno. Ademas, la mayoria
eran del area de la odontologia (72,73%; n-8) y en relacion con Qualis Capes, los diarios se movieron entre Al y B4.
En cuanto a la autoria, habia 41 autores diferentes y s6lo un autor polaco se destac6 con dos producciones (18,18%; n-
2). Los términos mas citados en los titulos y descriptores fueron el conocimiento (25,0%; No 12), educacién (22,92%;
n-11) y educacion fisica (16,47%; n-8) y los temas se centraron principalmente en las estrategias de intervencion
(100,0%; n-11) y sobre traumas dentales (72,73%; n-8). Los hallazgos indicaron que hay poco conocimiento en la
zona, lo que requiere la necesidad de adoptar estrategias educativas para calificar a profesionales y estudiantes en el
area de la educacion fisica en el cuidado de primeros auxilios.

Palabras clave: Primeros auxilios; Educacidn y entrenamiento fisico; Educacion en salud.

1. Introducéo

E comum a ocorréncia de acidentes, visto que é um evento inesperado. “Os individuos em qualquer estagio da vida e
nos mais diversos ambientes estdo sujeitos a se acidentarem ou sofrerem um mal stbito” (Becker, Molina & Nunes, 2017, p.
1). Destarte, é possivel acidentar-se em um shopping, na rua, em casa e na escola (Souza & Tibeau, 2008).

No ambiente escolar, os acidentes sdo comuns e tornam-se uma preocupacdo no cotidiano das instituicbes
educacionais (Becker, Molina & Nunes, 2017). Na pratica das atividades fisicas, quer sejam executadas “em academias, nos
parques e, principalmente, na escola, o risco de acidentes aumenta ainda mais” (Souza & Tibeau, 2008, p. 1).

“Nestas situagdes, as consequéncias sd0 proporcionais a gravidade do ocorrido e a qualidade dos primeiros socorros
ofertados” (Becker, Molina & Nunes, 2017, p. 1). Assim sendo, o conhecimento sobre primeiros socorros é fundamental

(Coelho, 2015) e compreendem, conforme a Fundagdo Oswaldo Cruz (Brasil, 2003, p. 8), como...

[...] os cuidados imediatos que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de acidentes ou de mal subito,
cujo estado fisico pde em perigo a sua vida, com o fim de manter as func¢des vitais e evitar o agravamento de suas
condigdes, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada.

A relevancia sobre os primeiros socorros ¢ ainda mais significativa entre os professores de educacao fisica, pois “a
busca constante pelo movimento proporcionado pelas aulas de educacéo fisica e as dificuldades na supervisdo durante outras
atividades escolares costuma acarretar em acidentes com lesdes variadas” (Cunha, 2010, p. 6).

Nas escolas, quando da ocorréncia de acidentes, o professor de educagdo fisica geralmente é requerido para aparecer
no instante em que acontece uma situacdo ou acidente com os estudantes (Souza & Tibeau, 2008). Assim, é primordial que
tenha conhecimento e preparo para atuar adequadamente ante aos traumas e lesGes (Becker, Molina & Nunes, 2017).

No mais, nota-se o despreparo de docentes quanto a tematica e suporte em primeiros socorros nas escolas (Souza &
Tibeau, 2008; Silva, Costa, Furtado, Tavares & Costa, 2017). “Os professores ndo sabem como agir em situagdes que
comprometam a satude da crianga, gerando risco para o estado vital do escolar” (Silva et al., 2017, p. 26).

Corrobora com a assertiva anterior, 0 estudo de Cunha (2010), o qual objetivando levantar os tipos, caracteristicas e
fatores que provocam situagdes emergenciais e acidentes em instituicdo basica de ensino de Floriandpolis, constatou que os
entrevistados (professores de educacdo fisica e servidores) carecem de capacitacdo em primeiros socorros imediata para
desenvolvimento de competéncias (saberes, habilidades e atitudes).

“A falta de preparo da comunidade escolar e dos professores impede o auxilio na hora em que ocorre o acidente e
podem causar consequéncias graves para o aluno, prejuizos para o professor e para a escola” (Souza & Tibeau, 2008, p. 1).
Portanto, prop&e-se analisar o perfil das publicages sobre primeiros socorros na educagdo fisica.

O estudo apresenta importancia, pois pode indicar caminhos para atuacéo e efetivacdo de protocolos para atuacdo do

professor de educacdo fisica, bem como evidenciar as tematicas que necessitam ser mais bem exploradas.
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2. Metodologia

Estudo bibliométrico, aplicado “por diversos pesquisadores com o intuito de obter um melhor entendimento sobre a
literatura de um determinado tema” (Eiras, Tomomitsu, Linares & Carvalho, 2017, p. 213). Exige que sejam adotadas leis:
Bradford (reputacdo do periédico), Zipf (frequéncia de palavras-chave) e Lotka (producdo por autor) (Chueke & Amatucci,
2015).

2.1 Caracterizacdo da amostra

Para a analise do o perfil das publicacdes sobre primeiros socorros na educagdo fisica, optou-se pela selecdo do
material na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) do Brasil, disponivel no dominio <<http://brasil.bvs.br/>>. Esta base de dados
é referéncia para estudantes e pesquisadores brasileiros, razdo para a sua elegibilidade.

A busca, realizada entre julho a dezembro de 2020, foi efetivada a partir dos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) em portugués: “Primeiros Socorros” e “Educacdo Fisica e Treinamento”, associados a partir da utilizagdo do operador
booleano AND. A triagem dos DeCS aconteceu na homepage <http://decs.bvs.br/>.

Identificaram-se 25 documentos. Como critérios de seletividade, incluiram-se o tipo de documentos, disponibilidade
online, artigos independentemente do método e sem recorte temporal, desprezaram-se os trabalhos de conclusdo de cursos

(monografias, dissertagdes e teses), os editoriais, manuais e notas técnicas.

2.2 Andlise dos dados

Os 11 artigos constituintes da amostra foram analisados aos pares em uma fase preliminar e extraidas as informacdes:
autor, ano, titulo, base de dados, periddico, Qualis Capes, idioma, pais e formagdo do primeiro autor. Os dados extraidos foram
submetidos a estatistica descritiva simples (frequéncia absoluta e relativa).

Esta tarefa permitiu identificar o periodo relacionado ao ano com maior nimero de publicacdo, verificar a distribuicdo
dos artigos conforme autores, na prerrogativa de instituir uma elite cientifica, bem como o periédico em maior evidéncia.
Ademais, foi possivel averiguar a anélise temética a partir palavras-chave (descritores) disponiveis no resumo e no titulo dos
artigos e constatar as abordagens de maior enfoque nas produgdes.

Para tanto, a nuvem de palavras foi construida no Wordcloud, um gerador gratuito e disponivel virtualmente na

homepage https://www.wordclouds.com/. Posteriormente, os dados coletados foram apresentados e sintetizados.

3. Resultados e Discusséo

De acordo com o material selecionado (Quadro 1), foi possivel verificar que os artigos foram publicados entre 2009-
2020, portanto, nos Ultimos 12 anos. Os anos com maior representatividade foram: 2009, 2013 e 2016, com 18,18% (n=2),
cada. Constatou-se que a base de dados em destaque foi a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) (63,63%; n=7) e a maioria estava disponivel no idioma inglés (63,63%; n=7). Para Sousa (2020, p. 65), a lingua
inglesa ¢ a linguagem da ciéncia/cientifica ¢ “a MEDLINE é o principal componente do PubMed®, mas também pode ser
acessada pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Brasil”.

Reforca-se que a evolugdo histérica quanto ao nimero de publicacdes e os periddicos que abordaram sobre a temética
sdo mensuragOes estabelecidas pela Lei de Bradford (Chueke & Amatucci, 2015; Rodrigues & Viera, 2016). “Enfatiza-se que
ao selecionar o material é fundamental priorizar pela qualidade da fonte, pela atualidade [...], idioma (opte por aqueles na
lingua inglesa, mas ndo deixe de mostrar resultados de sua regido geografica)” (Sousa, 2020, p. 54).

Quanto a formagao dos autores, a maioria era da area de odontologia (72,73%; n=8) e eram pesquisadores brasileiros

(45,45%; n=5). Uma critica que se faz é o fato de que poucas pesquisas eram, especificadamente, de autores da educacéo
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fisica. Estudo com o objetivo de “analisar a producdo do conhecimento sobre o cotidiano da Educacdo Fisica (EF) escolar”
verificou que os temas correntes abordados eram “diagnéstico didatico e formacdo profissional” e os menos contemplados
“violéncia na escola e politicas publicas”. Os autores concluiram que “os aspectos constitutivos do cotidiano escolar merecem
maior aprofundamento devido a sua complexidade” (Maldonado, Silva & Miranda, 2014, p. 1373).

Entretanto, foi possivel constatar que a maior parte das publicacbes estava em periédicos internacionais (63,63%;
n=7), destacando-se o European Journal of Paediatric Dentistry e a Dental Traumatology, com 18,18% (n=2), cada. Em
relagdo ao Qualis Capes, as revistas transitaram entre Al e B4. As de menor qualificacdo foram as nacionais (B3 e B4). O
Qualis “é um sistema ‘métrico’ brasileiro utilizado para avaliar os periodicos” (Sousa, Almeida, Melo & Almeida, 2019, p.
90).

O novo estrato, proposto em 2019, classifica as publicacBes entre A1-A4, B1-B4 e C. Quanto mais proximo do A,
mas bem avaliado. Esta qualificacdo é Gtil para ponderar sobre a credibilidade do material que est4 sendo publicado pelos
periddicos (Sousa, 2020). Importante frisar que a maioria do material selecionado foi publicada em periédico A (Al, A3 e A4)
(45,54%; n=6).

Quanto a autoria, foram 41 autores distintos e apenas o autor Emerich, da Pol6nia, destacou-se com 18,18% (n=2) das
producdes. Os autores mais produtivos devem ser mensurados como determina a Lei de Lotka (Chueke & Amatucci, 2015;
Rodrigues & Viera, 2016).

No mais, a realidade apresentada mostrou que ndo ha uma elite cientifica relacionada ao objeto de estudo, entretanto,
evidencia a rede de colaboragéo cientifica entre os pesquisadores. “As redes de colaboragdo técnico-cientifica sdo formadas a
partir de pelos menos dois atores” (Sousa, 2020, p. 33).

Para a autora citada anteriormente, é crescente a colaboracdo entre os pesquisadores e esta conexdo traz beneficios
diversos, tais como: interatividade, economia de tempo, aumento na producdo académica e cientifica, entre outros. Destarte, na

acepgdo de Sousa et al. (2019, p. 90), “é fundamental tecer redes de relacionamentos entre os pesquisadores”.
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Quadro 1. Caracterizacdo geral dos estudos selecionados quanto ao autor, ano, titulo, base de dados, periédico, Qualis Capes,

idioma, formacdo do primeiro autor e pais.

Autores e . Base de Periddico e . Fprm_agao do
Titulo . Idioma primeiro autor
Ano Dados Qualis Capes e pais
Oleszki e How to proceed in case of tooth MEDLINE | European 'Jou.rnal Odontplpg|a
) P of Paediatric R Polénia
Emerich avulsion:  state of student - Inglés
Dentistry
(2015) knowledge Ad
Emerich, Education of Sport University MEDLINE | European 'Jou.rnal Odontplpgla
Wilodarczyk e A . of Paediatric A Pol6nia
. . students regarding first-aid - Inglés
Ziolkowski rocedures after dental trauma Dentistry
(2013) P A4
Identifying context-specific MEDLINE - Educacéo Fisica
; ; British Journal of Australia
Donaldson e competencies required by Sports Medicine Inalés
Finch (2012) | community Australian Football P Al g
sports trainers
Vergotine e Public school educator's MEDLINE Dental Odontologia
gc knowledge of initial management Traumatology Inglés Estados Unidos
Govoni (2010)
of dental trauma A3
Antunes, LILACS Odontologia
Souza, Trauma dental e protetor bucal: Revista Brasileira Brasil
Gongalves, conhecimento e atitudes em de Educacdo Fisica o
= Portugués
Crespo e estudantes de graduacéo em e Esporte
Antunes Educacdo Fisica B3
(2016)
Francisco, Conhecimento de estudantes de LILACS Odontologia
X it . Journal of the :
Amaral, Educacdo Fisica de Juazeiro do Health Sciences Brasil
Vieira, Pereira | Norte-CE sobre o atendimento Institute Portugués
e Braga emergencial ao trauma dental, B4
(2016) avulsdo e reimplante dental
Knowledge of teachers and MEDLINE Odontologia
Jorge et al students in physical education’s Dental Brasil
g ' faculties regarding first-aid Traumatology Inglés
(2009) .
measures for tooth avulsion and A3
replantation
Knowledge, attitude and MEDLINE | Journal of Indian Odontologia
Mohandas e practice in emergency Souety of India
management of dental injury Pedodontics and R
Chandan . : : Inglés
among physical education Preventive
(2009) ; . .
teachers: a survey in Bangalore Dentistry
urban schools Bl
Athletic Trainers' Concussion- MEDLINE . Educacéo Fisica
Lempke, - Journal of Athletic .
. Assessment and Concussion- . R Estados Unidos
Schmidt e S Training Inglés
Lynall (2020) Management Practices: An Al
Update
. Conhecimento de alunos do LILACS Arquivos em Odontologia
Silva et al. N . o :
curso de Educacéo Fisica sobre Odontologia Portugués Brasil
(2013) " e
avulsdo dentéria B4
. - LILACS Revista Brasileira Educacéo Fisica
A par6dia: uma estratégia o .
Santos et al. . . de Ciéncia e o Brasil
educativa para conhecimentos . Portugués
(2011) . N Movimento
relacionados & salde B3

Fonte: Dados de Pesquisa (2020).



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.XX

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, 2410212038, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12038

Referindo-se a caracterizacdo geral dos estudos selecionados quanto a metodologia e o trauma que demanda primeiros
socorros em atividades fisicas/esportivas, constatou-se que quase a totalidade realizou estudos transversais (90,91%; n=10) e 0
trauma mais abordado foram os dentarios (72,73%; n=8), em que a avulsao foi 0 mais citado.

Os estudos transversais sdo estudos observacionais e 0s mais usados na area de epidemiologia, de baixo custo e
execucdo facil, contudo, sdo estudos de prevaléncia, ndo sendo possivel estimar a razdo do problema (Montenegro, Sousa,
Medeiros, Santos & Sousa, 2016).

Quanto aos traumatismos, os mesmos podem variar entre leves (fratura do esmalte) até mais severos (fratura 6ssea)
(Losso, Tavares, Bertoli & Baratto-Filho, 2011). Os autores ainda expdem que entre os inUmeros traumas odontoldgicos, a
avulsdo dental é o deslocamento do dente na sua cavidade e 0o mais comum nas escolas durante as atividades esportivas e
recreativas.

A prevaléncia encontrada é alta, aproximadamente 22,5% e maior no sexo masculino (Traebert, Marcon & Lacerda,
2010). Anélise realizada em servico de urgéncia de Jodo Pessoa-PB identificou que, entre 501 prontuarios selecionados a partir
de amostra ndo-probabilistica, 103 (20,56%) eram de ocorréncias clinicas odontoldgicas (Pereira, Oliveira, Farias, & Aradjo,
2020).

Afeta mais criangas ¢ adolescentes, uma fonte de “problemas sociais, psicologicos, comportamentais, funcionais ¢
estéticos” (Moreira, Figueiredo, Colodetti & Miranda, 2015, p. 56). Os autores ainda citam que é uma emergéncia, um

problema sério, o qual necessita de atendimento imediato e especializado.

Quadro 2. Caracterizacdo geral dos estudos selecionados quanto & metodologia e o trauma que demanda primeiros socorros

em atividades fisicas/esportivas.

Autores e Ano Método Trauma
Oleszki e Emerich (2015) Transversal Trauma dentério
Emerich, Wlodarczyk e Ziolkowski (2013) Transversal Lesdo dentéaria
Donaldson e Finch (2012) Transversal Lesbes em geral
Vergotine e Govoni (2010) Transversal Trauma dentério
Antunes et al. (2016) Transversal Trauma dentério
Francisco et al. (2016) Transversal Trauma dentério
Jorge et al. (2009) Transversal Avulsdo dentaria
Mohandas e Chandan (2009) Transversal Lesdo dentéaria
Lempke, Schmidt e Lynall (2020) Transversal Concusséo cerebral
Silva et al. (2013) Transversal Avulsdo dentaria
Santos et al. (2011) Pesquisa-acdo N&o especificado

Fonte: Dados de Pesquisa (2020).

Ao considerar os 48 termos citados nos titulos e descritores (Figura 1), os quais apresentaram 112 aparicfes, 0s
vocabulos que se destacaram na nuvem de palavras foram: conhecimento (n=12), educacdo (n=11), educacdo fisica (n=8),
avulsdo dentaria, trauma (n=6), aluno (n=6), gestdo (n=4) e salde (n=4). O uso de ferramentas para mineracdo textual, como as
disponiveis para a elaboracdo de nuvens de palavras, pode corroborar com resultados mais ageis, inteligentes e precisos
(Freitas, Neves & Gongalves, 2018).

Para os autores, na nuvem, cada termo/palavra tem sua dimensdo e veeméncia de cor conforme a significAncia do
corpus textual (Freitas, Neves & Gongalves, 2018, p. 426). Importante salientar que, embora esta bibliometria faga referéncia
ao objeto de estudo “primeiros socorros”, na nuvem, o vocabulo apareceu apenas trés vezes, dai o tamanho estar menor que os
temos anteriormente citados. Apesar do exposto, o dado é uma fonte importante, pois indica para a concepgdo de bens e outras

inovagdes (Rodrigues & Viera, 2016).
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Figura 1. Nuvem de palavras.
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Fonte: Dados de Pesquisa (2020).

Quanto as abordagens de maior enfoque nas producdes sobre primeiros socorros na educacédo fisica, as categorias
contempladas foram: competéncias (18,18%; n=2), conhecimentos (72,73%; n=8) e estratégias de interven¢do (100%; n=11).
Esta Ultima abordagem fora citada por todos os artigos selecionados. Estes resultados atendem a outra lei da bibliometria, a Lei
de Zipf (Chueke & Amatucci, 2015; Rodrigues & Viera, 2016).
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Quadro 3. Categorizacao e Subcategorizacdo dos estudos: perfil das publicacdes sobre primeiros socorros na educacao fisica.

Categorias Subcategorias Autores e Ano n %
Competéncias A . Donaldson e Finch (2012)
(18,18%: n=2) Competéncias exigidas Lempke, Schmidt e Lynall (2020) 2 18,18
Antunes et al. (2016)
Emerich, Wlodarczyk e Ziolkowski (2013)
Francisco et al. (2016)
. Jorge et al. (2009)
Conhecimentos Baixo Mohandas e Chandan (2009) 8 72,73
(72,73%; n=8) Oleszki e Ewicz (2015)
Silva et al. (2013)
Vergotine e Govoni (2010)
Moderado - 0 0,0
Alto - 0 0,0
Tarefa educacional Emerich, Wlodarczyk e Ziolkowski (2013) 1 7,69
Oleszki e Ewicz (2015)
Programas de educagio Emerich, Wlodarczyk e Ziolkowski (2013)
(palestras Donaldson e Finch (2012)
) ' Vergotine e Govoni (2010) 7 53,86
treinamentos,
o campanhas) Antu_nes etal. (2016)
Estratégias de Francisco et al. (2016)
intervencéo (100,0%; Mohandas e Chandan (2009)
n=11) Incluséo da,tematlca no Francisco et al. (2016) 1 7.69
curriculo
Uso de Musica/parddia Santos et al. (2011) 1 7,69
Av_allago_e S Lempke, Schmidt e Lynall (2020) 1 7,69
multidimensionais
Uso de protetores Antunes et al. (2016) 2 15.38
bucais Jorge et al. (2009) '

Nota: cada categoria foi quantificada por nimero total de artigos (n=11; 100%) e as subcatergorias pela ocorréncia.
Fonte: Dados de Pesquisa (2020).

A partir das abordagens apresentadas, puderam-se tecer ponderagdes mediante 0 material selecionado. Na categoria
competéncia, pesquisa propondo alcancar um consenso especializado sobre as competéncias exigidas pelos treinadores
esportivos comunitarios do Futebol Australiano, foi possivel classifica-las em essencial, esperada, ideal ou ndo necesséria.
Portanto, mais da metade endossaram que, entre as competéncias essenciais ou esperadas destacam-se a gestdo de emergéncia,
avaliacdo de lesBes e doengas e manejo imediato, prevencéo de lesdes e gerenciamento de riscos (Donaldson & Finch, 2012).

Os autores outrora citados, concluiram que os treinadores esportivos sdo membros importantes das equipes de
primeiros socorros em campo, fornecendo apoio tanto aos jogadores lesionados quanto a outros profissionais de medicina
esportiva. No mais, treinadores atléticos precisam melhorar a sua préatica, a partir de competéncias préprias (exame clinico,
ferramentas de avaliagdo padronizadas e outras) (Lempke, Schmidt & Lynall, 2020).

Por conseguinte, quanto a categoria conhecimentos, estudo propondo comparar 0 conhecimento de estudantes de
esportes, de medicina e demais universitarios frequentadores de academias evidenciou baixo conhecimento dos mesmos quanto
a avulsdo do dente e a necessidade de reimplantagdo imediata; importancia do tempo no prognostico apds a avulsdo dentaria; e
meio de transporte recomendado para um dente avulso (Oleszki & Emerich, 2015). Este quadro reflete baixo conhecimento
sobre as lesdes odontoldgicas comuns em atividades fisicas e o atendimento de primeiros socorros.

De modo analogo, outra pesquisa indicou baixo nivel de conhecimento inicial dos estudantes de educacéo fisica sobre
medidas de primeiros socorros no caso de trauma dentério, entretanto, apds atividade educativa o saber melhorou
significativamente (Emerich, Wlodarczyk & Ziolkowski, 2013). Ainda, investigacdo realizada nos Estados Unidos quanto a

gestdo do trauma bucal com professores de educacao fisica/treinadores e docentes académicos de outras areas do ensino médio
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constataram que o conhecimento sobre a gestdo inicial do trauma dentéario foi baixo para ambos os grupos (Vergotine &
Govoni, 2010).

Objetivando “avaliar o conhecimento e as atitudes de estudantes de Educacdo Fisica de Universidades publicas do
Estado do Rio de Janeiro, Brasil, em relagdo ao traumatismo dentario e uso de protetor bucal”, Antunes et al. (2016)
evidenciaram que apenas 3,21% dos entrevistados, de 373 universitarios, receberam informagdes sobre trauma dentéario e uso
do protetor bucal durante o periodo de formacdo, apesar da disciplina de primeiros socorros fazer parte da matriz curricular. No
mais, a maioria nao sabia a conduta frente a uma avulsdo dentaria, manuseio e transporte do dente.

No nordeste, na cidade de Juazeiro do Norte-CE, constatou-se conhecimento insuficiente entre 120 estudantes de
educacdo fisica sobre o atendimento emergencial em situacdo de trauma dentario (Francisco et al., 2016). Em Jodo Pessoa
também foi visualizado resultado analogo. A partir da abordagem de 70 académicos de Educacdo Fisica, foi percebido que a
maioria possuia saber limitado e desconhecia os procedimentos para atuagdo em casos de avulsdo dentéria (Silva et al., 2013).

Pesquisa em Belo Horizonte (SP), com estudantes e professores de educacéo fisica, no qual dos 442 individuos, 53
eram docentes e 389 discentes, verificou que em ambos os grupos ha desconhecimento sobre as medidas de primeiros socorros
para avulsdo de dente, ademais, ndo usam ou indicam a utilizagdo de protetores bucais durante atividades fisicas/esportivas
(Jorge et al., 2009).

Em Bangalore, india, estudo demonstrou o nivel de Conhecimento, Atitude e Pratica dos Professores de Educagéo
Fisica quanto a gestdo emergencial de lesGes odontolégicas. Apesar de 95%, entre 580 professores de 700 escolas locais
possuirem formacdo em educacéo fisica e em primeiros socorros, a pesquisa sinalizou para a falta de conhecimento e prética
entre os professores de educacao fisica quanto & gestdo emergencial do trauma dentéario (Mohandas & Chandan, 2009).

Por fim, quanto a categoria estratégias de intervencdes na area de primeiros socorros, as sugestdes estdo apresentadas

no quadro 4. Entretanto, as atividades educativas foram as mais sugeridas (palestras, treinamentos, campanhas educativas).

Quadro 4. Caracterizacdo das estratégias de intervengdes em primeiros socorros.

Autor /ano Estratégias de intervengdo em primeiros socorros

Implantagdo de programas de educacdo adequados sobre o tema de lesGes orofaciais
relacionadas ao esporte para todos os envolvidos (atletas, jogadores e treinadores), objetivando
oferecer ajuda imediata no local de um acidente.

Oleszki e Emerich
(2015)

Emerich, Wlodarczyk e
Ziolkowski (2013)

Realizac&o de palestra de 30 minutos (clara e concisa) e uma tarefa educacional extra.

Donaldson e Finch Com base nas competéncias identificadas, devem-se estruturar programas de educacdo de

(2012) treinadores esportivos, com temas voltados aos primeiros socorros.
Vergotine e Govoni Campanhas educativas sobre traumatismo dentario devem ser direcionadas a todos os
(2010) professores.

Sugere-se que os cirurgides dentistas desenvolvam ac¢des educativas para socializar os saberes

Antunes et al. (2016)

para os futuros profissionais de educagdo fisica.
Uso de protetores bucais.

Francisco et al. (2016)

Devem-se promover campanhas educativas, bem como incluséo da temética no curriculo.

Jorge et al. (2009)

Uso de protetores bucais.

Mohandas e Chandan
(2009)

Devem ser implementados programas educativos para aprimorar 0 conhecimento e a
conscientizacdo dos professores.

Lempke, Schmidt e
Lynall (2020)

Avaliacbes multidimensionais devem ser utilizadas na préatica para garantir o diagnostico ideal e
Gestao de situacdes de trauma.

Silva et al. (2013)

Implantagdo de programas educativos e de formagdo em primeiros socorros relacionados a
avulsdo dentaria.

Santos et al. (2011)

Uso de musica (parddia) como instrumento para aprendizagem de primeiros socorros.

Fonte: Dados de Pesquisa (2020).



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.XX

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, 2410212038, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12038

Diante dos achados desta bibliometria, notou-se que os temas versaram entre conhecimentos, competéncias e
estratégias de intervencdo, visto que tanto professores de educacdo fisica, quanto alunos necessitam de aquisicdo de saberes
gerais no ambito do atendimento aos primeiros socorros. Independente da area de formacdo, Nébrega, Bezerra e Sousa (2015)
destacam que identificar e reconhecer previamente o tipo de situacdo emergencial, bem como poder manejar corretamente é
fundamental para minimizagdo de danos. Ademais, importante, ainda, um didlogo multidisciplinar com profissionais da

odontologia e de outras areas.

4, Concluséao

O estudo propiciou identificar o perfil das publicagdes sobre primeiros socorros na educagdo fisica. Portanto,
constatou-se atualidade no tema (2009-2020) e interesse internacional, pois a base de dados em destaque foi a MEDLINE e os
periddicos internacionais, com destaques para o European Journal of Paediatric Dentistry e a Dental Traumatology.

Também, a maior parte das producdes era da area de odontologia, redigidos por 41 autores diferentes e por brasileiros,
contudo, um autor polonés foi quem mais publicou sobre a temética. Quanto ao Qualis Capes, as revistas variaram entre Al e
B4. Constatou-se, ainda, que a maioria caracterizou-se como estudo transversal e sobre traumas dentarios. Os termos mais
citados nos titulos e descritores foram conhecimento, educacdo e educacéo fisica e as teméticas versaram, em geral, sobre as
estratégias de intervencdo.

Assim, pelo pequeno nimero de publicacGes sobre o objeto de estudo, sugere-se o desenvolvimento de novas
pesquisas, especialmente entre os profissionais da educagdo fisica; ainda, pelos demais achados, especialmente referentes ao
baixo conhecimento em primeiros socorros, é fundamental adotar estratégias educativas para qualificar os profissionais e 0s
estudantes da area de educacdo fisica, bem como estimular o uso de protetores bucais quando for realizar treinamentos

esportivos.
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