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Resumo

A agroecologia surge como um fulgor a vida de agricultores rurais, a sua base em producdo sustentavel pode garantir
uma maior qualidade de vida a populacéo rural. Este relato de experiéncia procura expor percepgdes obtidas através de
um trabalho desenvolvido com um grupo de agricultores agroecol6gicos, moradores em uma comunidade da zona rural
do municipio de Cacoal-RO. O objetivo é relatar uma experiéncia cujos dados foram coletados através da vivéncia e
observagdo sobre a influéncia que as préaticas agroecoldgicas apresentaram na melhoria do bem-estar dos agricultores e
assim contribuir com futuras pesquisas que acresca a capilaridade das a¢des agroecolégicas. O grupo de agricultores é
composto por 10 familias que trabalham diretamente com agroecologia e participam das atividades ativamente. O
trabalho de acompanhamento do grupo foi de aproximadamente 12 meses. As percepcles analisada neste relato se
deram simultaneamente ao processo de sistematizacdo de praticas agroecoldgicas do grupo Bem Viver, atividades que
faziam parte da execucdo de um projeto de mestrado. Conclui-se que o trabalho da horta exerceu forte influéncia na
melhoria da autonomia e bem-estar dos integrantes do grupo.

Palavras-chave: Agroecologia; Sistematizacdo de experiéncia; Bem estar do horticultor rural.

Abstract

Agroecology appears as a glow to the life of rural farmers, its base in sustainable production can guarantee a better
quality of life for the rural population. This experience report seeks to expose perceptions obtained through work
developed with a group of agroecological farmers, living in a community in the rural area of the municipality of Cacoal-
RO. The objective is to report an experience whose data were collected through experience and observation about the
influence that agroecological practices had on improving the well-being of farmers and thus contributing to future
research that adds to the capillarity of agroecological actions. The group of farmers is composed of 10 families who
work directly with agroecology and actively participate in the activities. The group's follow-up work was approximately
12 months. The perceptions analyzed in this report occurred simultaneously with the process of systematizing
agroecological practices of the Bem Viver group, activities that were part of the execution of a master's project. It is
concluded that the work of the vegetable garden had a strong influence in improving the autonomy and well-being of
the members of the group.

Keywords: Agroecology; Systematization of experience; Well-being of the rural horticulturist.

Resumen

La agroecologia aparece como un resplandor a la vida de los agricultores rurales, su base en la produccidn sostenible
puede garantizar una mejor calidad de vida para la poblacion rural. Este relato de experiencia busca exponer las
percepciones obtenidas a través del trabajo desarrollado con un grupo de agricultores agroecolégicos, residentes en una
comunidad del &rea rural del municipio de Cacoal-RO. El objetivo es reportar una experiencia cuyos datos fueron
recolectados a través de la experiencia y la observacion sobre la influencia que las précticas agroecoldgicas tuvieron en
mejorar el bienestar de los agricultores y contribuir asi a futuras investigaciones que se sumen a la capilaridad de las
acciones agroecolégicas. El grupo de agricultores estd compuesto por 10 familias que trabajan directamente con la
agroecologia y participan activamente en las actividades. El trabajo de seguimiento del grupo fue de aproximadamente
12 meses. Las percepciones analizadas en este informe ocurrieron simultdneamente con el proceso de sistematizacion
de practicas agroecoldgicas del grupo Bem Viver, actividades que formaron parte de la ejecucion de un proyecto de
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maestria. Se concluye que el trabajo de la huerta tuvo una fuerte influencia en la mejora de la autonomia y el bienestar
de los miembros del grupo.
Palabras clave: Agroecologia; Sistematizacion de la experiencia; Bienestar del horticultor rural.

1. Introducgéo

O modelo de desenvolvimento econémico atual induz e imp®e transformagdes no modo de vida do trabalhador rural,
influenciando diretamente na sua qualidade de vida, neste contexto estdo submetidos a riscos de contaminacédo por agrotdxicos,
entre outros (Pessoa & Rigoto, 2012). Essa visédo distorcida de desenvolvimento com énfase nos métodos tradicionais de cultivo,
como “Unica alternativa de progresso” desrespeita a vida ¢ 0 ecossistema, ferindo os valores de povos (Porto & Milanez, 2009).
Um avango em questdo de compreender a salde e sua relacdo direta com o meio ambiente é indispensavel nesta situagcdo, numa
I6gica que incorpore a dimenséo socioambiental (Scopinho,2010).

Presume-se que os padrdes de saude e doenca de agricultores rurais sdo decorrentes das condi¢des de vida em que estéo
submetidos, que podem estar condicionados a fatores sociais, econémicos, tecnoldgicos e organizacionais relacionados ao perfil
de producdo e consumo, além de fatores de risco de natureza fisica, quimica, biolégica, mecanica e ergondmica presentes nos
processos de trabalho. No Brasil, aproximadamente 30 milhGes de trabalhadores estdo submetidos a riscos e agravos das
condigdes de trabalho agricola, equivalente a cerca de 20% da populacdo economicamente ativa do pais (Moreira, et al., 2015).

E neste contexto que a agroecologia com a sua perspectiva ecoldgica e social, surge como um fulgor & vida de
agricultores rurais, a sua base em producéo sustentivel pode garantir uma maior qualidade de vida a populagéo rural (Moreira,
et al., 2015). Ressaltamos que as teias de relagdes “produgio/trabalho, ambiente e satide emaranhados pelo modo de producéo e
consumo sao referéncias para se conhecer os riscos que todos estdo expostos. Logo compreendendo a relacdo de condi¢des de
vida de grupos sociais (trabalhadores rurais) e condi¢des ambientais de trabalho é o principio racional para garantir vida e satde
para o ambiente e populacdo (Dias, et al., 2006).

O adensamento e a difusdo das experiéncias agroecoldgicas tém ampliado a visdo sobre sua importancia e propiciado
um ambiente social e politico adequado ao intercdmbio de indmeras articulages e redes de modo a contribuir com o do
desenvolvimento rural sustentavel. Assim os beneficios da ciéncia agroecoldgica sé serdo alcangados quando houver uma
expansdo consistente dessas experiéncias (Holliday, 2006).

Dai a importancia da sistematizagdo de experiéncia que pode ajudar a responder os enigmas e desafios na atualidade,
principalmente pelo seu caréater reflexivo e critico somado ao compartilhamento de aprendizagem durante o processo. Para
Sanches (2011), a sistematizacdo de experiéncias vem conquistando espacos e a sua importancia esta na necessidade de tornar
visiveis aquelas experiéncias que despontavam como resisténcia ao modelo de desenvolvimento rural. O que se busca, sdo
experiéncias que servem de aprendizado e tragam desenvolvimento. Ao sistematizar tem-se uma interpretagdo do contexto da
experiéncia, e a partir dai ha um compartilhamento de aprendizagens, identifica e constr6i abordagens tedricas para o
aprimoramento das praticas e futuras pesquisas neste ambito.

Esse relato de experiéncia implica na relevancia da sistematizagdo no campo agroecoldgico da agricultura familiar e
traz resultados de um projeto sistematizador cujo objetivo inicial era sistematizar praticas agroecoldgicas que obteve 6timos
resultados, mas também abriu-se leques para o desenvolvimento de futuras pesquisas neste contexto, que é principal objetivo
desse relato, de forma a aumentar a capilaridade das acBes agroecoldgicas. Além disso o projeto sistematizador demostrou ser
ferramenta transdisciplinar demostrando como a sistematizacdo de praticas agroecoldgicas veio a contribuir com o bem-estar

dos horticultores.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.XX

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, 2710212067, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12067

2. Relagédo Agroecologia, Sistematizacdo de Experiéncia e Bem Estar de Trabalhadores Rurais

No processo de resisténcia ao modo de vida, se insere as lutas com base na producdo de conhecimento e estimulo a uma
préxis contraria a l6gica do agronegdcio. Neste contexto a agroecologia como ciéncia busca integrar os saberes histdricos dos
trabalhadores do campo com os conhecimentos de diferentes ciéncias (Caporal & Azevedo, 2011. Guzman, Molina & Sevilla,
2000).

Alguns estudos relacionados ao processo salde-doenca demonstram que essa relagdo é influenciada pela forma de
(re)producdo dos trabalhadores rurais em articulacdo com a sociedade. Pressupfe-se que a dependéncia de um conjunto de
técnicas introduzidas por uma légica externa capitalista que favorece o uso de agrotoxicos é determinante no adoecimento por
meio deles. Assim como um ambiente influenciado pelos principios da agroecologia confere mais autonomia ao processo de
trabalho, relacdo com o movimento social, o consumo da producdo, a maior preocupacdo com o ambiente e com a qualidade da
alimentacdo da populacéo (Lira, et al., 2018).

Neste cenario a compreensao dos agrotdxicos enquanto relevante problema ambiental e de satde publica vem crescendo
em paralelo @ ampliagdo de seu uso e das evidéncias dos impactos que podem causar, no estado de Ronddnia de acordo com
ultimo censo realizado houve um notorio crescimento de contaminagdo para a agricultura familiar, a incidéncia de notificacfes
por intoxicacgdes cresceu acompanhando a taxa de consumo (Plano Estadual de Vigilancia em Saide de PopulacGes Expostas a
Agrotdxicos do Estado de Rond6nia, 2013).

Analisando os percursores histdricos sobre o uso de agrotdxico utilizado em demasia pela agricultura convencional,
podemos perceber as diferentes etapas pelas quais passou a utilizacdo desses produtos, neste contexto também podemos
compreender a influéncia que a vivéncia pratica de técnicos e agricultores teve sobre a utilizagdo e a percepcédo desses agrotdxicos
ao longo de 50 anos. A partir dessa analise, existem algumas evidéncias para sugerir que 0 uso e a percepgao dos agrotoxicos
dependerdo ndo sé de estudos técnicos sobre o seu impacto na salde e no meio ambiente, mas também de concepcdes e
experiéncias individuais de agricultores, técnicos, politicos e ambientalistas (Carvalho, et al., 2017).

Somando a estas questdes através de algumas experiéncias verifica-se que a agricultura agroecoldgica revela-se como
ferramenta promotora de satde por contribuir com o fortalecimento do protagonismo individual e comunitario, empoderamento,
criacdo de ambientes favoraveis a salde, bem como seu potencial para a multiplicacdo de "saberes", pelos envolvidos, sobre
temas relacionados a geracéo de renda, satide e meio ambiente (Ribeiro, et al., 2015)

H& demonstragdes que atraveés de operacionalizacdo tedrico-pratica, foram desenvolvidos constructos subjetivos, com
a sustentacdo da viabilidade da agroecologia como modelo de produgdo para a melhoria das condi¢des de vida e salde nas
propriedades e comunidades rurais, assim como a elaboracdo de instrumentos que vem orientando o amplo processo de transicao
agroecolégica e de organizacdo camponesa (Abreu & Alonzo, 2018).

Reforcando todos esses argumentos, a compreensao do processo de sistematizacdo de experiéncias neste contexto é o
principio para se fazer um bom trabalho, dele se depreende uma metodologia de pesquisa qualitativa evidenciando a participacao,
que tem por meta levar os envolvidos a olhar para iniciativas diferenciadas de desenvolvimento rural, interpretando e utilizando-
as como instrumento de aprendizagem. No campo da ciéncia que se utilizam de sistematizacéo de experiéncias as iniciativas sdo
inovadoras com enorme potencial de aprendizado, onde o processo parte da pratica, da realidade para a teorizagdo e partir de
entdo além do aprendizado, o0 que ndo € comum aos outros tipos de pesquisa. Os projetos de sistematizagdo também servem de

referéncias para programas, projetos, politicas publicas e agdes de extensdo (Cidac & Holliday, 2007).

3. Metodologia

Este artigo configura como um relato de experiéncia, em que sdo descritos resultados inerente de etapas oriundas do

projeto de sistematizagao de praticas agroecoldgicas em nucleos de agricultura familiar do municipio de Cacoal -RO denominado
3
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grupo Bem Viver, as familias que compdem o grupo se localizam a uma distancia entre 30 e 40 quildmetros da zona urbana,
somando uma comunidade de 10 familias. Esta pesquisa se caracteriza por ser qualitativa e descritiva, de carater exploratorio.

Do projeto participaram todos as pessoas das familias que trabalhavam diretamente com as atividades da horta.

Figura 1. Mapas de localizacdo grupo Bem viver, RO-Brasil.

Fonte: google maps. Organizacéo Fernanda da Silva Pereira.

A metodologia de sistematizagdo foi flexivel e embasada em alguns critérios que podem ser chamados de fases. Esse
processo possui quatro dimensdes que se inter-relacionam mutualmente:

Analise - 0 que aconteceu. Quem se envolveu.

Sintese - 0 que resultou.

Inducéo - qual o diferencial dessa experiéncia?

Deducéo - quais aprendizagens podem ser referéncia pra outras experiéncias.

Além disso, para Holiday (2006) o método coerente deve considerar 0s cinco pontos pelo qual o processo se guia, cujo
foram feitas as adaptacBes (Quadro 1). Conforme foi desenvolvendo cada fase do projeto, os dados foram coletados
simultaneamente através das diversas experiéncias particulares dos agricultores, que aconteceu através da vivéncia, do didlogo
e coleta de informagdes (entrevistas semiestruturadas), no decorrer de 12 meses. Com base na avali¢cdo do processo vivido foi
possivel fazer uma relagdo entre a influéncia das praticas agroecoldgicas com o bem-estar dos agricultores durante o processo
sistematizador.

Com finalidade de situar o leitor, o projeto foi a base para obten¢do dessas informacBes e compreendeu algumas etapas.
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Quadro 1. Ac¢des interdisciplinares desenvolvidas no projeto.

O ponto de partida, onde foi definido grupo agroecolégico a ser trabalhado, nimeros de familias; Contato,

participacdo e registros iniciais.

As Perguntas iniciais, definicdo do eixo de sistematizacdo, que foram manejo de solo e diversificacdo de

cultura, nesta etapa também foram feitas as visitas técnicas, acompanhamento e estudo local com base nos
processos mais carentes de informacéo e tecnologias da comunidade. Adocdo de entrevista semiestruturada
como técnica de coleta, para a captagdo de dados subjetivos, utilizando roteiros previamente elaborados.
Acompanhamento semanal e todas as informacfes anotadas em formularios e confecgdo de relatorios das
atividades. Também teve acompanhamento diario das atividades e reunido com cada produtor para discutir o
processo de producdo. Questionario que auxiliou na interpretacdo do processo. Planejamento de reunides.

Recuperacéo do processo vivido: comparagdo do antes e depois do processo de sistematizacdo; Identificar os
objetivos de aprendizagem; Motivagdo inicial dos agricultores; Principais acdes realizadas; Conteldos
trabalhados e por que; Evolugdo que obtiveram quanto aos aspectos de producdo, econdmicos e sociais;
Dificuldades encontradas; Formas de participacdo existentes e novas participagdes geradas; Opinides e

concepcdes dos produtores sobre.

Reflexdo de fundo: reconstrucdo histérica, detalhada, conjuntamente com as atividades formativas, as
caracteristicas de cada sistema produtivo, ressaltado as suas diferencas e peculiaridades, uma vez que serdo

decisivos para contribuir para a experiéncia de cada um deles.

Pontos de chegada: Formulagdo de conclus6es e resultados concretos da articulagdo entre os diferentes grupos
e os envolvidos. Formulagdo de propostas para que as experiéncias sejam compartilhadas, para retroalimentar-

se. Comunicacdo de aprendizado.

Fonte: Autores (2020).

4. Resultados e discussao

No desenvolver do projeto sistematizador o principal objetivo era realizar a sistematizacao de praticas agroecolégicas
do Grupo Bem Viver com a finalidade de fortalecer o processo de transi¢éo agroecologica e contribuir com a disseminacao de
conhecimentos, especificamente trabalhando melhoria nos sistemas produtivos com relagdo as praticas agroecoldgicas
desenvolvidas dentro da horta e consequentemente produzir comais qualidade, tendo uma maior eficiéncia nos seus sistemas
produtivos. Contudo no decorrer da experiéncia surgiram informacdes importantes que foram além dos objetivos almejados pelo
projeto, sendo possivel fazer essa relagdo da experiéncia com o bem-estar dos horticultores. Ressaltamos aqui a importancia do
projeto sistematizador que conseguiu ter um maior alcance das suas agdes em beneficios de trabalhadores rurais.

Durante a vivéncia, que aconteceu através do didlogo, de entrevistas informais, das reunides, visitas técnicas e a
reconstrucdo historica foi possivel analisar que o trabalho da horta se tornou primordial com o passar do tempo para restabelecer
a autonomia e bem-estar dos integrantes do grupo.

No total a base do grupo Bem viver é formada por 28 pessoas que fazem parte de unidade familiar, através dos relatos
2% das pessoas disseram ter melhora de seus problemas psicoldgicos depois de trabalhar na horta agroecolégica. Também foi
possivel verificar durante o tempo de vivéncia a melhora da autoestima das pessoas envolvidas no projeto, essas analises foram

percebidas através da maior autonomia em representatividade nas reunides mensais e com relagéo ao proprio trabalho na horta.
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Podemos verificar que o processo sistematizador de praticas agroecoldgicas ofereceu um caminho aos estudos da saude e de

processos sociais que devem ser investigados com maior profundidade.

5. Considerac0es Finais

Através da sistematizacdo de experiéncia, voltada para as praticas agroecoldgicas do grupo Bem Viver foi possivel
estabelecer uma conexdo de como o trabalho em hortas agroecoldgicas influenciou na recuperacdo de problemas associados ao
bem-estar dos agricultores (depressdo, traumas semelhantes, melhora da autoestima etc.). Nota-se como o trabalho
interdisciplinar é percebido e vivenciado como sendo de extrema importancia para uma atengdo a uma maior qualidade de vida.
Que a aproximagdo da teoria, pratica e seus desafios caminham juntos na construgdo do saber, empoderamento, participagdo e
identidade.

Diversos temas para 0 avanco da pesquisa agroecoldgica surgiram atualmente, isso porque ha a necessidade de expandir
as escalas espaciais e temporais das investigacdes agroecoldgicas, bem como utilizar métodos diferenciados e flexiveis, de modo
que os resultados possam ser sintetizados de maneira mais efetiva. Também se tem um apelo por abordagens que que utilizam
as dimensfes humanas da agroecologia. O avanco da ciéncia agroecolégica e dos sistemas alimentares sustentaveis depende de
investimentos em pesquisa agroecoldgica, bem como de cuidadosa consideragdo de fatores sociais, politicos e culturais que
impedem uma adog¢do mais ampla.

Diante disso ressalto a importancia do processo sistematizador que auxiliou no aspecto de compartilhar conhecimento
das préticas realizadas, mas também permitiu identificar aspectos relacionados a salde dos trabalhadores que devem ser
investigados com profundidade e devida importancia. Deixo aqui sugestdes de pesquisas que aprofundem na relacéo da salde
de agricultores e seu modo de produzir, incluindo projetos de sistematizacdo focado na melhoria e bem-estar de
agricultores/horticultores. Esses trabalhos devem ser realizados nos diversos nlcleos de agroecologia existentes.

A sistematizacdo de experiéncia se torna notdria e aponta caminhos para que os aprendizados contidos nas praticas
cotidianas e desenvolvidas por um montante de atores rurais que participam do processo possam contribuir com o fortalecimento
do campo agroecolégico. Se torna um exercicio rigoroso de aprendizagem e interpretacdo critica dos processos vividos e auxilia
em recriar as praticas e renovar a producdo tedrica da ciéncia a partir das experiéncias. Também pode ampliar os debates de
conservacao dos recursos naturais e consciéncias dos efeitos do uso de agrotoxicos.

Embora se tenha consciéncia da importancia do processo dindmico e construtivo da sistematizacdo de experiéncia,
precisamos mudar a ideia que o processo sistematizador é dificil de ser implementado, para que os objetivos da agroecologia se
cumpra, dando prioridade institucional a sistematizacdo de experiéncia. Reforcamos a inexisténcia de formulas e receitas para
fazer a sistematizacdo, que deve ser totalmente flexivel para atender a complexidade e especificidade de cada grupo local
trabalhado. Em dado momentos o processo sistematizador potencializa a capacidade dos grupos para se auto representar e para

representar a prépria experiéncia.
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