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Resumo

Obijetivo: Investigar como sdo planejadas e desenvolvidas as a¢cdes de promocao da salde, nas escolas do Brasil, a
partir da visdo de profissionais da salde e educacdo. Metodologia: Revisdo integrativa de natureza qualitativa, com
uso dos descritores em salde e MeSHterms nas bases de dados: LILACS e MEDLINE. Critérios de inclusdo: artigos
publicados no periodo de 2007 a 2019, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, espanhol e inglés; e diretamente
relacionado ao tema. Resultados: Foram selecionados e analisados 20 artigos cientificos, que foram agrupados em trés
categorias: As diferentes visdes de promocdo da Salde, Planejamento das agfes de promogdo da salde e
Desenvolvimento das agfes promogdo da salde nas escolas. A maioria dos estudos revela que os profissionais
confundem o termo de promocéo da Salde com prevengdo de doencgas. Ha dificuldade em articular o planejamento e
desenvolvimento das agdes de promogdo da salde. Consideragdes Finais: O planejamento incipiente incentiva acoes
pontuais, descontextualizadas, focadas na prevencdo de doencas e no modelo biomédico. Assim, reforca-se a
necessidade dos profissionais da educagdo e da salde aplicarem estratégias educacionais que facilitem e
potencializem o planejamento e execugdo de a¢des de promocao da salde no espago escolar.

Palavras-chave: Educagdo em salde; Servigos de salde escolar; Promog¢do da saude; Planejamento em salde;
Ensino.

Abstract

Obijective: To investigate how health promotion actions are planned and developed in schools in Brazil, from the
perspective of health and education professionals. Methodology: Qualitative integrative review, using health
descriptors and MeSHterms in the databases: LILACS and MEDLINE. Inclusion criteria: articles published from
2007 to 2019, available in full, in Portuguese, Spanish and English; and directly related to the topic. Results: Twenty
scientific articles were selected and analyzed, which were grouped into three categories: The different views of health
promotion, Planning of health promotion actions and Development of health promotion actions in schools. Most
studies reveal that professionals confuse the term health promotion with disease prevention. There is difficulty in
articulating the planning and development of health promotion actions. Final Considerations: Incipient planning
encourages punctual, decontextualized actions, focused on disease prevention and the biomedical model. Thus, the
need for education and health professionals to apply educational strategies that facilitate and enhance the planning and
execution of health promotion actions in schools is reinforced.

Keywords: Health education; School health services; Health promotion; Health planning; Teaching.
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Resumen

Obijetivo: Investigar como se planifican y desarrollan acciones de promocion de la salud en las escuelas de Brasil,
desde la perspectiva de los profesionales de la salud y la educacion. Metodologia: Revisidn integradora cualitativa,
utilizando descriptores de salud y MeSHterms en las bases de datos: LILACS y MEDLINE. Criterios de inclusion:
articulos publicados de 2007 a 2019, disponibles integramente, en portugués, espafiol e inglés; y directamente
relacionado con el tema. Resultados: Se seleccionaron y analizaron veinte articulos cientificos, que se agruparon en
tres categorias: Las distintas visiones de promocién de la salud, Planificacion de acciones de promocion de la salud y
Desarrollo de acciones de promocién de la salud en las escuelas. La mayoria de los estudios revelan que los
profesionales confunden el término promocién de la salud con prevencion de enfermedades. Existe dificultad para
articular la planificacion y desarrollo de acciones de promocion de la salud. Consideraciones Finales: La planificacion
incipiente fomenta acciones puntuales, descontextualizadas, enfocadas en la prevencién de enfermedades y el modelo
biomédico. Reforzando la necesidad de que los profesionales de la educacion y la salud apliquen estrategias
educativas que potencien la planificacion y ejecucion de las acciones de promocion de la salud en las escuelas.
Palabras clave: Educacion en salud; Servicios de salud escolar; Promocion de la salud; Planificacion de la salud;
Ensefianza.

1. Introducéo

H& evidéncias do beneficio de atividades participativas de promocao a salde no ambiente escolar, caracterizando-se
pela interagdo entre conhecimentos prévios e novos. Nesse processo, 0s conhecimentos prévios séo ressignificados dentro da
sua realidade e os novos conhecimentos adquirem significado para o sujeito. No entanto, ainda é um desafio desenvolver
participativamente essas atividades, visto que os programas escolares implantados no Brasil permanecem fundamentados na
vertente tradicional, com poucas estratégias inovadoras de ensino (Marques & Carvalho, 2017; Lacerda, Soares, Goncalves,
Lopes & Testoni, 2013).

H& uma lacuna existente entre teoria e prética, que indica a necessidade de intervengdes com metodologias
progressistas e inovadoras nas praticas educativas em saide. Muitos profissionais percebem a salide como uma concepgao de
trabalho/cuidado em salde reduzido ao corpo bioldgico. Desse modo, perpetuam a visdo higienista e de isolamento da prépria
instituicdo em relagdo aos outros equipamentos do contexto em que estdo inseridos. As a¢Ges educativas sdo executadas de
forma isolada e sem articulagfes com contexto sociocultural (Luquez & Sabdia, 2017).

O modelo dominante de educacdo na area da saide ainda permanece centrado no ensino das doencas, por meio de
aulas tedricas e estratégias de ensino-aprendizagem centradas no professor. No entanto, as propostas para um modelo inovador
incluem ensino centrado na salde, com énfase em préticas de promocdo a salde, com estratégias centradas no aluno, que
permitam autonomia na construgdo do conhecimento e valorizagdo de atitudes, habilidades, além do conhecimento técnico. Ou
seja, praticas educativas bem-sucedidas sdo aquelas que geram aprendizagem e desenvolvimento humano, porque contribuem
para a expansao de afetos alegres que potencializem mentes e corpos humanos a agirem com compromisso social (Marques &
Carvalho, 2017).

Nesse contexto, ha propostas inovadoras e intersetoriais, as quais tém contribuido para a criagdo de um cenério
favoravel ao debate acerca de uma Politica Nacional de Saude nas Escolas, tal como o Programa Salde na Escola (PSE)
(Farias, Ronice, Figueiredo & Menezes Filho, 2016). Vale ressaltar que nas Ultimas décadas, reflexBes e estudos sobre o
cuidado no ambito da salde humana tém sido consideravel. O espaco escolar vem se tornando objeto de pesquisas em
destaque, principalmente quanto a sistematizacdo de préaticas, as quais sdo construidas e utilizadas em prol do cuidado de
escolares (Silva, Sena, Gandra, Matos & Coura, 2014).

Diante desse contexto, para conhecer como sdo planejadas e executadas as agdes de promogao da sadde nas escolas,
foi realizada uma revisdo nas produgdes cientificas com o objetivo investigar como sdo planejadas e desenvolvidas as agdes de

promocao da salde, nas escolas do Brasil, a partir da visado de profissionais da salide e educagéo.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de natureza qualitativa, seguindo as seis etapas inerentes ao método, sdo elas:
estabelecimento da questdo de pesquisa e objetivos da revisdo; critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos (selecdo da
amostra); categorizacdo dos estudos; analise dos resultados; discussdo e apresentacdo dos resultados, e sintese do
conhecimento (Mendes, Silveira & Galvéo, 2008). Na pesquisa de natureza qualitativa o foco € o “significado” que as pessoas
dao as coisas e a sua vida a partir da interpretacdo por parte dos pesquisadores com suas opinides sobre o fendmeno em estudo,
possibilitando a descricdo dos dados coletados (Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka, 2018).

Para definicdo da questdo da pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, composta por trés elementos, para que a pergunta
fundamentasse a busca bibliogréafica: o paciente, populagdo ou problema (P), que neste estudo foram os profissionais de salide
e educacdo; o interesse (), planejamento e desenvolvimento das acbes de promogao da salde; e o contexto (Co), a escola.
Dessa forma, teve-se como questdo norteadora: como sdo planejadas e desenvolvidas acbes de promogdo da salide nas escolas
do Brasil, a partir da visdo dos profissionais de salde e educagdo sobre essa temética?

A pesquisa foi conduzida por duas pesquisadoras independentes no periodo 06/02/2020 a 22/02/2020 nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da
Salde (MEDLINE) via portal PubMed. Os descritores foram definidos de acordo com cada base de dados consultada, sendo os
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) na LILACS e o Medical Subject Headings (MeSH) na Medline/ Pubmed. Os DeCS
e MeSH utilizados respectivamente foram: educacdo em salde/ health education; servi¢os de salde escolar/ school health
services; promocdo da salde/ health promotion; planejamento em salde/ health planning; pessoal de salde/ health personnel;
pessoal de educacdo/ educational personnel e estudantes/ students. Foi realizado o cruzamento dos termos de busca, descritores
na LILACS e os MeSH terms no PUBMED, com o uso dos operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram estudos publicados que estivessem disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, que retratassem a tematica sobre planejamento e desenvolvimento das acfes de promocdo da salde no
contexto escolar, incluindo publicagcdes em que os participantes do estudo eram alunos, desde que descrevessem como as agoes
educativas foram planejadas e desenvolvidas pelos profissionais, no periodo de janeiro 2007 a dezembro 2019. Esse recorte
temporal foi escolhido devido ao surgimento do Programa Salde na Escola em 2007 (Farias et al., 2016). Os critérios de
exclusdo foram artigos que ndo reportavam a realidade brasileira, ndo correspondiam as questdes de pesquisa, que se repetiram
nas bases de dados, e que corresponderem a teses, dissertagdes e capitulos de livros.

O caminho percorrido esta descrito pelo fluxograma apresentado na Figura 1, baseado no checklist PRISMA.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.12112

Research, Society and Development, v. 10, n. 1, 57110112112, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.12112

Figura 1. Fluxograma de busca e selecdo. Niter6i, RJ, Brasil, 2020.
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Fonte: Autores (2020).

Realizando uma andlise da figura acima, observa-se que inicialmente 2.907 artigos foram identificados por meio da
busca nas bases de dados. Desse total de artigos, foram eleitos 369 estudos apés aplicacéo dos critérios de inclusdo. A partir de
entdo, foram aplicados os critérios de exclusdo em 3 momentos. No primeiro momento, foram excluidos 233 estudos que nédo
reportavam a realidade brasileira, obras como teses, dissertagdes, capitulos de livros e artigos que ndo estavam publicados na
integra a partir da leitura dos titulos e/ou resumos das publicacfes, finalizando um nimero de 136 artigos. No segundo
momento, foram descartados 52 artigos pela ocorréncia de duplicidade, restando 84 estudos. No terceiro e Gltimo momento de
exclusdo, foi feita a leitura da publicacdo na integra para verificar a adequacdo do tema e questdes de pesquisa, e 64 artigos
foram excluidos. Dessa forma, o corpus de andlise ficou caracterizado com 20 artigos cientificos.

As informag@es obtidas foram sintetizadas e os resultados foram interpretados mediante analise descritiva, utilizando
uma planilha Excel® que contemplou as seguintes informagdes: ano de publicacéo; titulo do artigo; base de dados; revista;
regido do Brasil; tipo de estudo; objetivos e sintese dos resultados. Os artigos foram numerados aleatoriamente para andlise
precedidos da letra A, referente a palavra Artigo. Posteriormente, foram construidas as categorias analiticas de acordo com os
objetivos da revisdo e pergunta norteadora.
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3. Resultados

Com base nas informagdes extraidas dos 20 estudos selecionados, foi construido o quadro analitico, Quadro 1,

segundo o ndmero do artigo, titulo, ano, base de dados, periddico e regido do Brasil.

Quadro 1. Distribuicdo dos estudos segundo nimero do artigo, titulo, ano, base de dados, periddico e regido do Brasil. Niteroi,

RJ, Brasil, 2020.

N° Titulo Ano Base de Revista Regiéo do Brasil/
Dados Estado
Al The school health program: teachers’ 2015 PUBMED Invest Educ Enferm Nordeste/ Ceara
perceptions
A2 Promocéo de salde nas escolas na perspectiva 2013 LILACS Rev. Eletr. Enf. Nordeste/ Paraiba
de professores do ensino fundamental
A3 Percepcdes de profissionais de salde da 2013 LILACS Rev APS Sudeste/ Minas
familia e de educacdo sobre a promogéo da Gerais
salide no ambiente escolar
A4 Educators”  perspective on  adolescente 2014 LILACS REME Sul/ Santa
sexuality: Possible education practices Catarina
A5 Promocdo da saide no programa salde na 2014 LILACS REME Sudeste/ Minas
escola e a insercéo da enfermagem Gerais
A6 Projetos e praticas em educagéo para a sadde 2015 LILACS Rev. Educ. FisslUEM Sudeste/ Espirito
na educagao fisica escolar: possibilidades! Santo
A7 Anélise da Intersetorialidade no Programa 2016 LILACS Revista Brasileira de Nordeste/
Salde na Escola Educacéo Médica Pernambuco
A8 Escolas promotoras de salde 2008 LILACS Rev. Brasileira de Sul/ Santa
Crescimento e Catarina
Desenvolvimento Humano
A9 Orientagdo  sexual: ~ conhecimentos e 2008 LILACS Rev. Eletronica de Centro-Oeste/
necessidades de professores de um colégio Enfermagem Goias
publico de Goiania-GO
Al0 A promogdo da salide na educacéo infantil 2008 LILACS Rev. Interface: Nordeste/ Ceara
Comunicagéo,
Salde, Educagdo
All Educative practices and atitudes within the 2008 LILACS Brazilian Oral Research Sudeste/ Rio de
pre-school  environment:  evaluating the Janeiro
education professionals
Al2 Percepcéo dos educadores e coordenadores de 2009 LILACS Rev. de Aten¢do Primaria Sudeste/ S&o
uma creche sobre processo educativo em satde a Salde Paulo
desenvolvido com abordagem
multiprofissional
A13 A abordagem do alcool no contexto do ensino 2010 LILACS Rev. Latino-americana de Sudeste/ Rio de
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fundamental: a reconstrugdo socioimaginaria Enfermagem Janeiro

dos docentes

Al4 Habitos alimentares e pratica de atividade 2011 LILACS Rev. de Atengdo Priméria Sudeste/ Rio de
fisica em escolares: relato de uma experiéncia a Salde Janeiro

de educacdo em salde

Al5 Oficinas educativas como estratégia de 2013 LILACS Audiology: Sul/ Parana
promogdo da salde auditiva do adolescente: Communication Research

estudo exploratério

Al6 Intervencdo educativa sobre violéncia com 2014 LILACS Escola Anna Nery Rev. De Nordeste/
adolescentes: possibilidade para a enfermagem Enfermagem Pernambuco

no contexto escolar

Al7 O enfermeiro e a teméatica da hanseniase no 2015 LILACS Rev. de Pesquisa: Cuidado Nordeste/ Rio
contexto escolar: relato de experiéncia é Fundamental Grande do Norte

Al8 Facilidades e dificuldades na implantagéo do 2018 LILACS Resvista Cuidarte Nordeste/ Rio
Programa Salde na Escola em um municipio Grande do Norte

do nordeste do Brasil

Al19 A percepcdo de educadores sobre a escola 2007 LILACS RevBras Crescimento Sudeste/ Sdo
promotora de satde: um estudo de caso Desenvolv Hum. Paulo

A20 School health promotion and use of drugs 2018 PUBMED Revista de Sadde Pablica Sul/ Rio Grande
among students in Southern Brazil do Sul

Fonte: Autores (2020).

Conforme descrito no quadro acima a partir dos 20 artigos cientificos selecionados como corpus de analise, 18 (90%)
sdo provenientes da LILACS, dois (10%) do PubMed. Quanto ao ano de publicacdo, compreendidos entre 2007 a 2019, em
2007 foi encontrado um (5%) artigo; em 2008, quatro (20%) artigos; em 2009, um (5%) artigo; em 2010, um (5%) artigo; em
2011, um (5%) artigo; em 2013, trés (15%) artigos; em 2014, trés (15%) artigos; em 2015, trés (15%) artigos; em 2016, um
(5%) artigo e em 2018, dois (10%) artigos. N&o foi encontrado nenhum artigo em 2012, 2017 e 2019.

Analisando as publicagBes por regifes do Brasil, percebe-se que oito (40%) artigos sdo provenientes da regido
Sudeste, sete (35%) da regido Nordeste, quatro (20%) da regido Sul e uma (5%) da regido Centro-oeste. Ndo foram
encontradas publicac@es provenientes da regido Norte do Brasil.

Os artigos também foram avaliados quanto ao tipo de estudo, os objetivos e a sintese dos resultados conforme

descritos no Quadro 2.
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Quadro 2. Distribuicdo dos estudos segundo tipo de estudo, objetivos e sintese dos resultados Niterdi, RJ, Brasil, 2020.

Ne Tipo de Obijetivos Sintese dos Resultados
estudo
Al Descritivo | Entender a percepcdo dos professores | Os professores tém uma visdo assistencialista do PSE,
de sobre o programa de saude escolar e | ndo referem integracdo entre o0s professores e
abordagem | sua relagdo com as atividades de | profissionais da salide com contetdo néo relacionado ao
qualitativa | educagdo em salde desenvolvidas na | interesse dos adolescentes. A¢Oes educativas em satde na
escola. escola  se resumem a  avaliagBes clinicas,
descontextualizadas, com foco na prevengdo de algumas
doencas. Os participantes relatam acBes isoladas e
executadas por diferentes agentes. H4& uma necessidade
de relagdo mais proxima, a fim de otimizar esforgos para
promover a salde escolar.
A2 Descritivo | Caracterizar como as atividades de | A¢Bes de educacdo em salde sdo integradas as datas
de promogdo da salde sdo desenvolvidas | comemorativas e campanhas, com iniciativa apenas do
abordagem | pelos  professores do  ensino | setor saude, aspecto que incentiva agBes pontuais,
qualitativa | fundamental das escolas publicas de | descontextualizadas e com acentuado aspecto normativo,
ensino fundamental de um municipio | prescritivo e de fundamentagdo biolégica. Desconsidera-
da Paraiba se 0 planejamento coletivo e a avaliagdo das acOes
executadas.
A3 Exploratéri | Investigar a percepgdo de | Os entrevistados consideraram importante as agdes com
o de profissionais de salde e educagdo | foco no desenvolvimento de héabitos saudaveis e
abordagem | sobre a importancia da promocdo da | prevencdo de doengas. As acgles realizadas muitas vezes
qualitativa | saude realizada pela Estratégia Saude | sdo palestras, ora sdo teatros e orientagBes gerais.
da Familia, em escolas publicas do | Contudo, observou-se que ndo existe uma regularidade de
municipio de Juiz de Fora/MG oferta e planejamento.
A4 Descritivo | Conhecer ~a  concepgdo  dos | Os professores afirmam que a educagdo sexual é uma
com educadores sobre adolescéncia e | area complexa e de dificil abordagem. Mostram-se
abordagem | sexualidade e evidenciar estratégias | temerosos e pouco preparados para abordar o assunto.
qualitativa | utilizadas quando discutem o tema | Apresentam visbes diferentes sobre o processo de
sexualidade. adolescer e da sexualidade. Alguns utilizam metodologias
de ensino tradicionais e outros adotam estratégias
participativas, valorizando o didlogo. Concluiu-se que a
discusséo sobre sexualidade na adolescéncia, no &mbito
escolar, ainda é incipiente, centrada em visdes
tradicionais e discutida por areas do conhecimento que
estudam as questdes bioldgicas. Sendo assim, observa-se
dificuldade de inclui-lo como um tema transversal.
A5 Estudo de | Analisar o Programa Salde na Escola | Os resultados indicam que o PSE se encontra em
caso de (PSE) em um municipio do estado de | processo de consolidagdo, com ages que variam desde
abordagem | Minas Gerais, identificando sua | avaliagdo de risco e mudanca de comportamento até
qualitativa | organizacdo, a  atuacdo  dos | aquelas que reforcam a escola como espago potencial
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profissionais de enfermagem e sua
insercdo no campo da promocao da
saude

para a promocdo da salde. Notou-se desafios como a
transferéncia de responsabilidade para a escola na
formacéo de habitos, comportamentos e valores como se
fosse esse o Unico ou o principal lugar no
desenvolvimento da cidadania e no cuidado & satde. A
relacdo entre salde e educacdo apresenta-se como outro
desafio a ser superado. Destaca-se o papel dos
enfermeiros nas agBes educativas em salde com potencial
de responder as questdes de saide escolar. Concluiu-se
que € preciso avangar em inovacOes tecnoldgicas
educacionais no ambito das praticas do PSE que
ressignifiquem a escola como cenéario da promocdo da
salde, em uma visdo que considere o potencial de

producdo de cidadania e mudancas nesse espaco.

A6 Pesquisa- Investigar como o tema da salude € | Foram desenvolvidos cinco projetos que tematizaram a
acdo de e/ou pode ser abordado nas préticas | satde. Buscou-se trabalhar com um conceito ampliado de
abordagem | pedagdgicas de Educacdo Fisica (EF) | salde, superando a concepgdo classica de auséncia de
qualitativa | escolar e suas contribuiges no | doenca, orientada pela biologia. Compreende-se que a
desenvolvimento da educacgdo para a | salde é um tema de responsabilidade de toda a escola e
salde. ndo uma exclusividade da Educagdo Fisica. Para essa
disciplina, a saude é uma questdo pedagdgica, com
intervengdes especificas, ligadas a cultura corporal de
movimento, podendo construir espacos de
relacionamentos mais saudaveis.
AT Estudo de Conhecer e analisar processo da | A pesquisa revelou que o maior dilema do PSE é operar
caso de intersetorialidade no PSE em um | uma politica intersetorial, explicitada num ambiente com
abordagem | municipio da Regido metropolitana | atores que possuem agendas setoriais previamente
qualitativa | de Pernambuco montadas e sem espaco suficiente tal fato leva a

dificuldade de conciliar os tempos institucionais dos
varios setores, o comprometimento e envolvimento
setorial, impedindo a sustentabilidade das agdes.
Mudangas estdo sendo implementadas, mas o que se
observa é a escassez de capacitagdo e educacdo
permanente, além da inexisténcia de protocolos que
norteiem o desenvolvimento de agdes intersetoriais. Foi
identificado o conceito do PSE alinhado ao conceito
governamental, a importancia do PSE, baixa
credibilidade do PSE, baixa credibilidade da gestdo
municipal, deficiéncia de capacitagdes. Além do conceito
de intersetorialidade  restrito, intersetorialidade
salde/educacdo no PSE, conflito de interesses entre os
setores salde e educacdo, deficiéncia na comunicagéo e

poucos interlocutores.
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A8

Descritivo
com
abordagem

qualitativa

Propor um processo de educagdo
continuada, para que as escolas se
tornem promotoras de salde, por
meio da identificacdo da percepcéo
dos professores em relagdo aos temas:
salde, promocdo e educagdo em
salde e a necessidade de capacitacéo
nos mesmos temas.

O conceito de saude dos professores limita-se ao bem
estar fisico, focado no modelo biomédico. N&o
relacionam salde com qualidade de vida. O conceito de
educacdo em salde é a transmisséo de informagdes sobre
cuidados de higiene. Dentro do ambiente escolar séo
realizadas a¢des com énfase na transmisséo de conceitos
relacionados & higiene corporal. A identificagdo dos
problemas de salde dos escolares somente era realizada

quando os alunos manifestavam sintomas de doencas.

A9

Descritivo-
exploratdria
de
abordagem
quantitativa

Verificar o conhecimento  dos
professores sobre educacdo sexual e
prevencdo de DST, bem como
identificar o nivel de dificuldade dos
mesmos ao lidar com esta tematica no

ambiente escolar.

Os profissionais de educacdo possuem dificuldades para
trabalhar a temética educacéo sexual no ambiente escolar.
As respostas sinalizam um despreparo técnico, com falta
de informagBes recentes sobre a tematica, vergonha ou o
tabu os impedem de falar sobre o tema e ainda a falta de
recursos didaticos disponiveis na escola. A maioria
dificuldades
desconhecimento sobre o papel da

encontrou de abordar o tema pelo
escola no
desenvolvimento da orientacéo sexual, bem como a ndo
distingdo entre orientacdo sexual, educacdo sexual e o

papel da familia.

Al10

Descritivo
com
abordagem

qualitativa

Descrever o trabalho de promocéo da
salde desenvolvido por uma escola
de educacdo infantil que incorpora
principios de promocdo da salde em
sua prética pedagodgica, investigando
seis sujeitos que vivenciaram o

processo

O cuidado foi considerado, pela equipe pedagdgica, como
elemento presente no trabalho de promocgéo da saide na
educacdo infantil. A escola utiliza a Pedagogia de
Projetos, com temas sobre alimentacdo saudavel, higiene
na escola, como referencial de proposta metodoldgica.

All

Descritivo
com
abordagem
quanti-

qualitativa

Avaliar as praticas e atitudes em
relacdo a atencdo a saude bucal de
245 profissionais da educagdo que
trabalham em 24  pré-escolas

municipais publicas em Niteroi

A maioria dos profissionais de educagdo mostraram
atitudes positivas em relacdo a atencdo a saude bucal
preventiva, respondendo positivamente ao proprio
envolvimento em programas de educacdo em salde que
visam promover habitos orais saudaveis entre escolares e
em outros estudos. Os profissionais de educagdo também
acreditaram que estabelecer um intercdmbio com os
dentistas & importante porque esses profissionais sdo
reconhecidos como parceiros ideais para desenvolver
programas de educacao em saude, bem como as seguintes
atividades integradas: projetos pedagogicos, debates,
discussbes em grupo, palestras, oficinas, elaboracdo de

materiais educativos e conferéncias.

Al2

Descritivo-
exploratdria
de

Verificar a percep¢do dos educadores
e coordenadores do Centro de

Educacdo Infantil Parque Santa Rita

Para elaboragdo de estratégias pedagogicas, considerou-
se a realidade local, levando-se em conta os aspectos

socioecondmicos e culturais. O trabalho educativo pode
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abordagem | sobre o  processo  educativo | criar condi¢Bes para que os participes construissem um
qualitativa | desenvolvido por meio da abordagem | novo conhecimento, reconstruindo cenas num processo
multiprofissional, considerando a | continuo de acesso a materiais e informagBes. A equipe
proposta de atuagdo intersetorial | buscou dialogar com os profissionais. E, no trabalho com
(satde - educacéo) e as relagBes entre | as criangas, tentou identificar seus interesses e
familia - escola - comunidade dentro | expectativas, para que o processo de troca fosse
da légica ampliada de atuacdo do | enriquecedor.
Programa Salde da Familia
Al3 Descritivo | a) Identificar ~ as  estratégias | Nas representacdes dos professores, o foco das principais
com pedagogicas desenvolvidas pelos | politicas publicas sobre o uso ou do abuso do alcool é
abordagem | professores do ensino fundamental, | direcionado para o adolescente. Contudo, o docente
qualitativa | na abordagem sobre o &lcool junto | necessita abordar o assunto em seu dia a dia profissional,
aos adolescentes, independente de seus conhecimentos. Fato que gera
b) analisar as atitudes, crencas, cotidiano tenso em que oportunidades de educagdo em
valores e préticas dos professores do salde sdo perdidas como consequéncia das dificuldades
ensino fundamental em relacio ao de compreensdo do assunto. Sugeriu-se a participagdo do
&lcool enfermeiro como educador de salde, no processo de
o B transformagao da escola, com aparato técnico-cientifico e
¢) discutir as repercussdes das . B
) . legal para desenvolver programas, visando a promocgéo da
atitudes, crencgas, valores e préticas . . o .
) salde. Quanto as estratégias pedagdgicas desenvolvidas,
dos professores sobre éalcool, na . . .
] y grande parte dos depoentes afirmaram utilizar dindmicas
interlocugdo com os alunos e na . . B .
] 3 . de grupo para facilitar a discussdo em sala de aula, leitura
implementacdo  das  estratégias . o 3 i
) de textos atuais, dramatizacdo, redacdo, videos e,
suprarreferidas i ,
também, aulas programadas dentro dos contelidos
previstos para determinadas disciplinas como ciéncias e
artes.
Al4 Descritivo | Conhecer os habitos alimentares e | As atividades foram desenvolvidas com base em técnicas
com estilo de vida dos alunos de uma | de dindmica de grupo, visando ndo s6 valorizar a
abordagem | escola publica da cidade do Rio de | participagdo do grupo como também identificar o
quantitativa | Janeiro, visando & promogéo de agBes | conhecimento dos estudantes sobre o tema, estimular seu
educativas  voltadas para  as | interesse por ele, conhecer suas perspectivas e as
necessidades de saide dos alunos | possibilidades de adocdo, pelos alunos, das competéncias
desta escola trabalhadas.
Al5 Pesquisa- Desenvolver e avaliar oficinas | O trabalho em grupo, na forma de oficinas ou outros,
acao de educativas sobre salde auditiva e | possibilitou a quebra da tradicional relagdo vertical que
abordagem | exposicdo a ruidos de adolescentes | existe entre o profissional da salde e o sujeito da sua
qualitativa | escolares da rede publica de ensino | acdo. Utilizou-se uma estratégia facilitadora da expresséo
médio individual e coletiva das necessidades, expectativas e
circunstancias de vida que influenciam a salde. Foi
destacada a importancia das a¢6es educativas baseadas no
comportamento relacionado as atitudes e aos habitos
auditivos de criancas e adolescentes, permitindo a
construcdo da consciéncia coletiva e o encontro da
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reflexdo com a agéo.

Al6

Pesquisa-
acdo de
abordagem

qualitativa

Realizar uma intervencdo educativa
com adolescentes sobre a violéncia
no contexto escolar, utilizando a

metodologia de Circulos de Cultura

Refletiu a necessidade de um trabalho valorativo que dé
aos adolescentes o poder da fala, da protagoniza-acéo, da
expressdo artistica, como instrumento singular para uma
acdo educativa comprometida com a consciéncia critica
da realidade e 0 empoderamento dos atores envolvidos. A
escola foi eleita como ambiente propicio para agBes de
promocéo a salde, podendo constituir campo proficuo

para construgdo de propostas de prevencédo da violéncia.

Al7

Relato de
Experiéncia
com
abordagem
qualitativa

Avaliar o conhecimento de escolares
acerca da hanseniase e implementar
acOes de educacdo em saude sobre
esta temética

Foi sugerida a identificacéo de
conhecimentos prévios daqueles com os quais fosse
realizada a acdo de educacdo em saude. Ressaltado a
importancia das acBes serem operacionalizadas de modo
horizontalizado, com base na escuta ativa e no
humanizado,

relacionamento superando a mera

transmissao de contetdos.

Al8

Descritivo,
abordagem

quantitativa

Identificar as facilidades e

dificuldades na implantacdo do
Programa Salde na Escola em

municipio do nordeste brasileiro

A satisfacdo dos profissionais e a articulagdo entre os
setores saude e educacdo foram elementos facilitadores
na implantacdo do Programa Salde na Escola. No
entanto, insuficiéncia de recursos materiais e financeiros
e excesso de atribuigdes no processo de trabalho foram

exemplos de fatores que comprometem sua implantagdo.

Al9

Estudo de
€aso com
abordagem
qualitativa

Identificar o entendimento e a
percepcdo que educadores de uma
escola publica paulistana tém quanto
as temdticas educagdo em sadde e
promo¢do da salde na escola e
quanto as praticas desenvolvidas no
escolar

ambiente para promover

salde

Identificou-se que agBes educacionais sdo bastante
heterogéneas, mas ha predominancia de uma concepgédo
especialista, ou seja, o professor de Ciéncias foi
considerado o mais habilitado a desenvolver praticas de
educacdo em salde. Também se observou a tendéncia a
visdo assistencialista, que se baseia na preocupagdo com
0 cuidado pontual, sem, muitas vezes, considerar
condigdes historico-sociais da comunidade escolar.
Quanto ao desenvolvimento de acgBes relacionadas a
promocéo da salde, a maioria dos professores exclui-se
do processo de planejamento e execucdo e atribuiu esse
papel ao diretor e ao coordenador pedagdgico. Assim, sua
atuacdo foi marcada pela realizacdo de tarefas, definidas
pelos que ocupam outras fungBes, caracterizando um
distanciamento entre as atividades de planejamento e as

de acéo.

A20

Estudo
descritivo-
exploratdrio

com

Analisar a relacéo entre condicdes de
promocédo de salde nas escolas e o
consumo de alcool e outras drogas

pelos escolares.

O estudo demonstrou que melhores condicbes de
promocéo de sadde no ambiente escolar podem contribuir
para menores prevaléncias do uso de élcool e tabaco.
Ressaltou que o PSE no Brasil, prevé articulagéo entre a
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abordagem escola e a comunidade, por meio da Estratégia de Saude
quantitativa da Familia, existindo o desafio para as equipes de ambas
as instituicbes de estreitarem lacos e firmarem parcerias

com acgdes colaborativas nas escolas.

Fonte: Autores (2020).

Nota-se, a partir do quadro acima, que houve uma predominancia de estudos qualitativos 15 (75%) artigos, em relacao
aos estudos quantitativos quatro (20%) artigos e quanti-qualitativos um (5%) artigo. Quanto ao tipo de estudo, a maioria é
descritivo nove (45%) artigos, enquanto, trés (15%) pesquisa-acdo, trés (15%) estudo de caso, trés (15%) descritivo-
exploratorio, um (5%) exploratério e um (5%) relato de experiéncia.

Quanto ao nivel de evidencia os estudos, estes foram analisados pela classificagdo hierarquica segundo a abordagem
metodolégica adotada, distribuidos em sete niveis: Nivel | (revisGes sistematicas ou metanalises); Nivel 11 (os ensaios clinicos
randomizados controlados); Nivel Il (os ensaios clinicos sem randomizagdo); Nivel IV (estudos de coorte ou caso-controle);
Nivel V (revisbes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos); Nivel VI (estudos descritivos ou qualitativos); Nivel VII
(opinides de autoridades e/ou relatorios de comités de especialidades) (Galvao, 2006). Dessa forma, dos 20 estudos, todos
(100%) se enquadram no nivel de evidéncia VI.

Ap0s andlise dos artigos, foram criadas trés categorias: As diferentes vises de promogdo da Saude; Planejamento das
acles de promocdo da salde; e Desenvolvimento das acBes promogdo da salde nas escolas. O agrupamento dos artigos em

categorias analiticas encontra-se caracterizado no Quadro 3.

Quadro 3. Categorias Analiticas. Niter6i, RJ, Brasil, 2020.

Categoria 1: As diferentes visdes de promoc¢ao da Saude Estudos
- Relacionado a prevencéo de doengas com foco no modelo biolégico de satde Al, A3, A6, A8, A13, A19
- Relacionado a qualidade de vida e educagdo em satde A2, A6, A10, A17
Categoria 2: Planejamento das a¢les de promocédo da satde Estudos
- Falta de integracdo entre satide X educacio AL A2 A3, A5, AT, A9, A13,
Al8, Al19, A20
- Falta de regularidade ou inexisténcia de planejamento Al, A2, A3, A4, A8, A19
- Ndo identificacdo prévia das necessidades dos educandos Al, A8, Al19
- Identificagdo das necessidades e interesses previamente Al2, A17
- Necessidade de Inovag@es tecnologicas A4, A5, A13
Categoria 3: Desenvolvimento das a¢gBes promocéo da salude nas escolas Estudos

- Baseado no modelo biomédico: a¢des tradicionais, pontuais, higienistas, avaliagdes
o Al, A2, A5, A8, A6, A19
clinicas e palestras

- Baseado no modelo dialdgico: dinamicas de grupo, ludico, teatro, discussdo textuais,
o - A9, A13, Al4, A15, A16
debates, roda de conversa, mural, musica e oficinas.

- Baseado no modelo hiomédico e dialégico A3, A4, A9, A10, All

Fonte: Autores (2020).

A apresentacdo dos achados dos artigos inseridos em cada categoria analitica, de acordo com o Quadro 3, serdo

discutidos a seguir nas categorias apresentadas na discussao deste estudo.

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.12112

Research, Society and Development, v. 10, n. 1, 57110112112, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.12112

4. Discussao

Apos leitura do corpus dos artigos e analise de seus resultados ficou evidenciado que é a partir da visao de promogédo
da saude dos profissionais de salde e educacdo que se originam as a¢0es de promogao da salde no ambiente escolar. Assim, o
entendimento de promocdo da satde implica mudancas profundas na forma de articular, planejar e utilizar o conhecimento na

formulacéo e operacionalizacdo das ac6es educativas em salide na escola.

As diferentes visdes de promogéo da Saude

Foram identificados diferentes tipos de compreenséo do significado de promocéo da sadde dentre os profissionais de
salde e educacdo, tal como relacionado a prevencdo de doengas com foco no modelo biolégico de salde, assim como a
qualidade de vida e educagdo em saude.

Dos artigos analisados, seis (30%) estudos (Leite, Machado, Vieira, Marinho & Monteiro, 2015; Cardoso, Reis &
lervolino, 2008; Oliveira, Martins & Bracht, 2015; Faria, Aguiar, Moura & Souza, 2013; Felipe & Gomes, 2010; Santos &
Bdgus, 2007) apresentam a promocao da salde associada a prevencao de doencas com foco no modelo bioldgico de saude.
Essa forma de percepc¢do de acOes voltadas para prevencgdo e/ou controle de doencas esta enraizado na realidade de se perceber
e conduzir a¢des em um processo salide-doenca como algo curativo (Leite et al., 2015).

Corroborando a esse achado, em um estudo com foco em escolas promotoras da salde foi observado que 50% dos
seus participantes relacionaram promoc¢do da salde exclusivamente com hébitos de higiene e 40% com o repasse de
informagdes sobre higiene. Sendo assim, 91% dos professores participantes relacionaram a educagdo em salde com higiene,
dando foco ao cuidado em salde com ag¢Bes higienistas (Cardoso et al., 2008). Dessa forma, muitos profissionais ainda se
equivocam ao tratar habitos saudaveis, educacdo em salde e prevenc¢do de doengas como sindnimos de promocéo da salde.

No entanto, quatro (20%) publicacbes (Costa et al., 2013; Oliveira et al., 2015; Pinheiro, Medeiros, Monteiro &
Simpson, 2015; Gongalves, Catrib, Vieira & Vieira, 2008), relacionaram promocéo da satde com qualidade de vida e educacdo
em salde. Vale ressaltar que os termos promocao da salde e qualidade de vida surgem constantemente inter-relacionados. A
qualidade de vida foi considerada atributo essencial para o desenvolvimento de promocdo da salde (Costa et al., 2013).

Quanto a articulagdo de promocao da salde e educacdo em salde, esta Ultima é apontada como importante
estratégia para alcance de indicadores positivos, no que diz respeito a promocdo da salde entre escolares. Em um estudo com
projetos desenvolvidos por professores, foi elencado temas cotidianos e operacionalizado a¢des voltadas a educago em salde
e a potencializacdo da vida. Esta proposta contribuiu para uma perspectiva pedagdgica de ensinar os escolares a construir
competéncias, nos planos pessoal-individual, social e ecoldgico, relevantes para a salde (Oliveira et al., 2015). Portanto, a
educacdo em salde vinculada a promog¢éo da salde pode facilitar o desenvolvimento de aspectos do cuidado de si e do outro,

respeito, inclusdo e promocao da salde.

Planejamento das a¢des de promocéo da saude

A partir dos achados, ficou evidenciada uma importante fragilidade na integracdo e vinculo entre salde e educagdo, 0
que reflete na dificuldade de desenvolvimento de ac¢@es intersetoriais. Nesse contexto, dez (50%) artigos (Farias et al., 2016;
Silva et al., 2014; Leite et al., 2015; Costa et al, 2013; Faia et al., 2013; Medeiros, Pinto, Paiva, Nascimento, Reboucas &
Silva, 2018; Paz et al.; 2018; Souza, Del-Rios, Munari & Weirich, 2008; Felipe & Gomes, 2010; Santos & Boégus, 2007)
trouxeram essa questdo com um ponto chave.

Em uma investigacdo quanto a percepc¢do de professores sobre o PSE, os participantes referiram que ndo ha integracdo
entre eles e os profissionais de salide. Neste cenario, as atividades educativas e sua relagdo com o programa foram percebidos

como avaliagdes clinicas descontextualizadas (Leite et al., 2015). As interacfes entre os profissionais de salde e educacdo
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ocorrem em casos de necessidade, ou seja, vinculados ao adoecimento das criancas (Faria et al., 2013).

Dessa forma, a relacdo dos setores salde e educacdo apresenta-se como um desafio a ser superado. Pois a
intersetorialidade é expressa como premissa para o desenvolvimento das praticas educativas em salde no ambiente escolar e
como elemento facilitador na implantacdo do PSE (Medeiros et al, 2018). Ressaltam que o PSE no Brasil, prevé a articulacéo
entre a escola, unidade de satde e a comunidade. Existindo o desafio para as equipes de ambas as instituicGes de estreitarem
lagos e firmarem parcerias com agdes colaborativas nas escolas (Paz et al., 2018). No entanto, parece que esta relagdo esta
desgastada, uma vez que muitas vezes esta inserida em um conflito de interesses e deficiéncia de comunicacéo, as parcerias
acabam se tornando pontuais, e limitam-se ao desenvolvimento de a¢cdes com o foco na prevencéo e controle de riscos (Farias
et al., 2016; Silva et al., 2014).

Quanto a atuacdo da escola, uma pesquisa relata que 61% dos professores nunca realizaram nenhuma pratica
educativa em satde com os alunos no ambiente escolar (Souza et al., 2008). Para alguns professores, a promocao da saide esta
vinculada apenas as a¢des desenvolvidas pelo setor salde, negando muitas vezes, as possibilidades de a¢des coletivas entre os
diversos setores a exemplo da educacdo, habitacdo, saneamento, dentre outros (Costa et al., 2013).

Vale ressaltar no que tange a participacéo da salde, um destaque para o papel dos enfermeiros, refor¢cando seu grande
potencial nas a¢fes educativas com foco na promocéo da salde de escolares. Visto que sdo frequentemente os profissionais de
salide mais préximos da escola e da comunidade, podendo auxiliar e oferecer praticas educativas em salde por meio do seu
papel ativo (Silva et al., 2014).

H4 estudos que sugerem a participacdo do enfermeiro como educador de salde nesse processo de transformagédo da
escola, a partir do seu aparato técnico-cientifico para desenvolver programas, visando a promogéo da saude (Felipe & Gomes,
2010). Pois considera-se que o enfermeiro traz em sua formacéao, contetidos, competéncias e habilidades que o tornam capaz de
atuar em atividades de planejamento em salde e com o dever de conhecer, exigir e sugerir melhorias referentes a satde.

Assim, a educagdo em salde configura uma importante oportunidade de atuacdo do enfermeiro, no sentido de
promover a salde e contribuir para a autonomia dos educandos. Entretanto, € importante ressaltar que estas acdes devem ser
operacionalizadas de modo horizontalizado, com base na escuta ativa e no relacionamento humanizado, superando a mera
transmissdo de conteddos. Portanto, é imprescindivel que este profissional identifique os conhecimentos prévios daqueles com
0s quais sera realizada a acéo de educacéo em saude (Pinheiro et al, 2015).

Para tal, é preciso criar vinculos e envolver os setores da educacdo e da saude, respeitando os diferentes saberes e
necessidades. Desta forma, o didlogo sera facilitado, pois favorecerd um melhor relacionamento entre 0s sujeitos e a
valorizacdo das suas necessidades. Pois cabe a enfermagem adquirir novas competéncias complementares para utilizagdo de
abordagem inovadora no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, podera envolver 0s sujeitos como atores no processo
educativo da promocéo de satde (Rosa, Campos, Oliveira & Adéo, 2017).

Da mesma forma que o vinculo estabelecido é precario, o planejamento das a¢bes de promogao da saide no ambiente
escolar mostrou-se irregular ou inexistente. Nesse contexto, seis (30%) artigos (Leite et al., 2015; Cardoso et al., 2008; Costa et
al., 2013; Faria et al., 2013; Nothaft et al., 2014; Santos & Bdgus, 2007) demonstraram falta de regularidade ou inexisténcia de
planejamento.

Estudos revelaram que ndo foi detectada a existéncia de uma etapa de planejamento coletivo de a¢fes de promocéo da
salide, sendo este realizado por iniciativas particulares e de forma desarticulada. Sinalizando assim, lacunas no que se refere a
planejamentos internos das acles de praticas de saude desenvolvidas, sendo indicados pelos autores, a necessidade de
aprimoramentos das fases de elaboracdo das atividades, a partir de planejamentos reais para tentar tornar as a¢gdes mais eficazes
(Costa et al., 2013; Nothaft et al., 2014). Profissionais de salde e educacdo consideram importante a abordagem da promocgao

da satde no ambiente escolar. Contudo, afirmaram que ainda ndo existe uma regularidade de oferta de orientagdo ou
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planejamento adequado na rotina desses servigos. Quando o planejamento acontece, é baseado em datas comemorativas e
campanhas pontuais, atrelando esse tipo de iniciativa apenas ao setor saude (Costa et al., 2013; Faria et al., 2013).

A maioria dos professores exclui-se do processo de planejamento e execucdo, atribuindo esse papel ao diretor e ao
coordenador pedagdgico. Assim, sua atuacdo é marcada pela realizacdo de tarefas, definidas pelos que ocupam outras funcoes,
caracterizando um distanciamento entre as atividades de planejamento e as de acéo (Faria et al., 2013).

Dessa forma, compreende-se que hd a necessidade de articular além de acfes pontuais outras agBes que sejam
planejadas e realizadas durante todo o ano letivo por meio de préaticas interdisciplinares e intersetoriais estabelecendo fluxos e
acles continuas entre a Saude e a Educacdo. Assim, a proposta é que se realize um trabalho continuo, que faca parte do
cronograma de atividades curriculares das escolas, como temas transversais, que abordem a salde de forma positiva com
enfoque na qualidade de vida (Cardoso et al., 2008).

Com a falta de interacdo entre os setores salde e educagdo e a consequente falta de planejamento, ndo ha a
identificacdo das necessidades antes da realizacdo das praticas, trés (15%) artigos (Leite et al., 2015; Cardoso et al., 2008;
Santos & Bdgus, 2007) reforcaram essa problemética, trazendo uma tendéncia a visdo assistencialista, que se baseia na
preocupacéo com o cuidado pontual, sem, muitas vezes, considerar condi¢des historico-sociais da comunidade escolar (Santos
& Bobgus, 2007). Apenas dois (10%) artigos (Pinheiro et al., 2015; Santos et al., 2009) citaram que foi realizado o
levantamento da demanda antes da realizagdo das a¢des de promocdo da salde. A identificagdo dos problemas de salde dos
escolares somente era realizada quando os alunos manifestam sintomas de doencas (Santos et al., 2009). Ja outro estudo indica
a importancia de identificar os conhecimentos prévios daqueles com os quais sera realizada a a¢do de educacdo em salde, para
que dessa forma possa contribuir para a superacdo de apenas transmissdo de contetdos (Pinheiro et al., 2015).

Um estudo realizado com educadores refere que a maneira pela qual a equipe da salde é inserida a escola, reflete
uma auséncia por parte dos profissionais de salde, de uma pesquisa sobre o diagndstico situacional das necessidades dos
adolescentes e uma conversa com o0s professores sobre qualquer dificuldade ou instalagdo que encontram diariamente ao
abordar questBes de salde na sala de aula. O estudo propde reunibes no ambiente escolar entre profissionais de salde e
professores para fortalecer as relagdes e a¢des de promocdo da saude. Pois o desinteresse dos alunos muitas vezes pode estar
relacionado por ndo saber do que se trata as acfes (Leite et al., 2015).

Por muitas vezes os professores culpam a equipe de salde por ndo identificarem as necessidades prévias dos
educandos, porém também ndo realizam. Ha autores que defendem a capacitacdo de profissionais da educagdo para a
observacgdo da salde, desta forma eles conseguiriam perceber a crianga em todas as suas necessidades e ndo s6 suas doencas.
DiscussBes sobre qualidade de vida, assim como condicionantes e determinantes de salde poderiam oferecer subsidios aos
professores para agugarem sua percepcao (Cardoso et al., 2008).

Quanto a necessidade de inovagdes tecnoldgicas no ambito das praticas do PSE para que se redefina a escola como
cenario da promocao da salde, foi identificada em trés (15%) publicacdes (Silva et al., 2014; Felipe & Gomes, 2010; Nothaft
et al., 2014), Além disso, foi ressaltado com os achados que ainda ndo se utiliza uma Tecnologia Educacional para promogéo
da satide e muito menos para agbes no ambiente escolar.

Estudos refletem que o desenvolver das acBes de promocdo da salide no ambiente escolar pode ser dificultado pela
falta de recursos didaticos, pedagdgicos e tecnoldgicos. Destacam-se as limitagdes para pesquisar fontes confiaveis de
informacdes que poderiam fechar a lacuna entre teoria e pratica, subsidiando métodos de ensino (Nothaft et al., 2014).

Vale ressaltar que a escolha da abordagem pedagégica e da tecnologia educacional aliado ao contexto e necessidade
do publico-alvo pode promover melhor efeito no desenvolvimento das praticas educativas na escola. Nesse contexto, chama-se
a atencdo para o fato de as Diretrizes Curriculares sugerirem 0 uso de estratégias, métodos e tecnologias participativas, no

entanto, as especificidades dessas acfes ndo estdo presentes nas agBes dos profissionais que as executam (Felipe & Gomes,
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2010).

Portanto, a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas no desenvolvimento do processo educativo pode superar o modelo
tradicional para o foco da coproducdo de saberes e autonomia dos jovens. Permitindo novos arranjos para implementacao de
acBes com vistas a promocéo da salde, em dimensdo mais dial6gica, interativa e rica de novos saberes, através dos entornos da
vida cotidiana dos educandos, profissionais, escola e comunidade. Assim, mesmo reconhecendo a importancia da articulacdo
proposta pelo PSE, é preciso avancar em inovagdes tecnolégicas no ambito das praticas do programa que ressignifiquem a
escola como cenario da promogdo da salde numa vertente que considere esse espaco no seu potencial de produgdo de

cidadania e de mudanca dos determinantes dos modos de viver (Silva et al., 2014).

Desenvolvimento das a¢des promocao da salide nas escolas

Préticas baseadas no modelo biomédico e no modelo dialdgico, emergiram como agdes de promogdo da salde a partir
dos artigos selecionados. Historicamente, as escolas representam espacgos importantes utilizados para vivéncias e praticas em
salide, em sua maioria adotando abordagens desarticuladas, pontuais, reproduzindo o modelo de atencéo e prevencdo a doenca,
perdurando uma légica higienista (Costa et al., 2013).

Nesse contexto, seis (30%) artigos (Silva et al., 2014; Leite et al., 2015; Cardoso et al., 2008; Costa et al., 2013;
Oliveira et al., 2015; Santos et al., 2007) relataram abordagens tradicionais, pontuais e higienistas em suas a¢des de promogdo
da saude nas escolas. De modo geral, os estudos revelaram a concentracdo das a¢des na perspectiva da identificagdo e controle
de riscos e doencas. Além do acentuado enfoque na mudanga de comportamento com agdes de cunho higienista tais como
banho, escovacdo dos dentes, lavagem das méos e outros, conforme exemplificado em alguns artigos.

As agdes mais citadas para a promogdo da saude foram o desenvolvimento de palestras e avaliagBes clinicas.
Corroborando a esse achado, uma pesquisa relata que as a¢des educativas na escola e sua relacdo com o PSE foram percebidas
como avaliages clinicas que ndo se integraram as a¢des ja desenvolvidas na escola com foco apenas em agdes de prevencdo
de doencgas com uso predominante de palestras (Leite et al., 2015).

Além disso, foi possivel observar que ainda existe uma predominancia da concepcdo especialista, ou seja, a
responsabilizacdo do professor de Ciéncias e de Educagdo Fisica nas acOes educativas para promocdo da salde. Esses
profissionais sdo considerados no rol de professores como melhor habilitado a desenvolver préaticas de educacdo em salde,
contribuindo assim para agdes de promogdo da salide pouco transversais e participativas (Oliveira et al., 2015; Santos et al.,
2007).

Quanto as agdes de promogdo da salde baseadas no modelo dialdgico, cinco (25%) artigos (Lacerda et al., 2013;
Souza et al., 2008; Felipe & Gomes, 2010; Rabello & Anderson, 2011; Brandéo et al., 2014) trouxeram esse resultado. As
acOes de promocdo da satde envolveram dindmicas de grupo, lddico, teatro, discussdes textuais, debates, roda de conversa,
mural, musica e oficinas. Apoiando esses achados, um estudo sobre praticas pedagdgicas cita a retomada de projetos
relacionados a area de salde na proposta curricular da escola, com realizacdo de teatros, musicas, lidicos, e que dentre as
estratégias utilizadas 10,7% usaram discussdes textuais, 7,1% debates e 7,1% discussdes com os alunos (Souza et al., 2008).
Outro estudo aponta que as estratégias dialégicas para tratar determinadas tematicas podem contribuir para a satisfacdo dos
educandos, conforme relatado em uma pesquisa em que mais de 80% dos educandos participantes avaliaram como muito boa
ou boa a utilizagéo de dindmicas e oficinas (Lacerda et al., 2013).

Em outro estudo, atividades foram desenvolvidas com base em técnicas de dindmica de grupo, visando ndo s
valorizar a participacao do grupo como também um trabalho que dé aos adolescentes o poder da fala, da protagonizagdo, como
instrumento singular para uma agdo educativa comprometida com a consciéncia critica da realidade e o empoderamento dos

atores envolvidos (Rabello et al., 2011; Branddo et al., 2014). Dessa forma, o dialogo assume um lugar de elemento mediador,
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atua na formacdo e transformacdo de conhecimentos e o processo de ensino-aprendizagem acontece a partir do dialogo entre
educadores e educandos, onde ambos fazem trocas, sem fragmentos, dentro ou fora do ambiente escolar e por isso é dialético
(Fernandes, Oliveira & Matta, 2021).

Salienta-se que as acfes de saude que visam a promo¢do da salde no espaco escolar devem favorecer uma acdo mais
reflexiva e critica do conceito de salde, sendo mais amplo do que somente acdes pontuais, curativas e higienistas, havendo
investigacdo de demandas e temas pertinentes a comunidade escolar e particularmente aos escolares. Assim, reforga-se a
necessidade dos profissionais da educacéo e da salde em aplicar estratégias educacionais, extrapolando as praticas educativas
em salde baseada em acfes pontuais e que ndo valorizam as verdadeiras necessidades, desejos e aspiracdes de seus
integrantes.

Vale ressaltar que cinco (25%) artigos (Faria et al., 2013; Souza et al., 2008; Nothaft et al., 2014; Antunes, Antunes &
Corvino, 2008; Gongalves et al., 2008) citaram o desenvolvimento de préticas baseadas ora no modelo biomédico e ora no
modelo dialdgico. Assim, pode-se pensar que 0os modelos se complementam, respondendo positivamente aos programas de
educacdo em salde e atividades integradas ora utilizando praticas mais tradicionais e ora mais progressistas, tais como:
debates, discussdes em grupo, palestras e oficinas (Antunes et al., 2008).

Por fim, observa-se que em um estudo, que o cuidado foi considerado pela equipe pedagdgica, como elemento
presente no trabalho de promogdo da saude na educacéo infantil (Gongalves et al., 2008). O que pode refletir na existéncia de
uma mudanga gradual no entendimento e necessidade de desenvolver acfes de promog¢do da salude por meio de acles

participativas e que prezem pela autonomia e visao critica dos estudantes.

5. Considerac0es Finais

A comunidade escolar ¢ um ambiente de cuidar em sadde vidvel na concretizagdo de a¢Oes de promogdo da satde. A
realizacdo de agdes educativas em salde nas escolas é determinante nos processos de promogdo em salde, aoc desencadear
acles, promover discussdes, estimular debates e apresentar perspectivas em relacdo aos processos de salde e doenga, além de
fortificar as relagdes sociais entre profissionais da educacéo e da salde.

No entanto, apesar de avancos na salde escolar, o planejamento insipiente das acdes de promocdo da salde nas
escolas ressalva aspectos que incentivam o desenvolvimento de agdes pontuais, descontextualizadas, normativas, prescritivas e
discutidas por &reas do conhecimento focadas nas questdes bioldgicas. Mantendo a relagdo entre salde e educacdo
fundamentada no modelo biomédico e no controle de doencas, ndo favorecendo o alcance da promocgao da salde.

Assim, reforga-se a necessidade dos profissionais da educacdo e da salde aplicarem estratégias educacionais que
valorizem as verdadeiras necessidades, desejos e aspiracdes de seus integrantes. Portanto, propfe-se que seja considerada a
utilizacdo de tecnologias educacionais que facilitem e potencializem o planejamento e execugdo de acdes de promocdo da
salide no espago escolar de forma sistematizada, articulada e contextualizada.

Dessa forma, este estudo contribui para o aprimoramento das a¢fes educativas em salde na escola, subsidiando o
cuidado em saide com escolares, incentivando a atuacdo de profissionais da salde e da educagdo para além dos professores de
educacdo fisica e ciéncias bioldgicas, visando a transversalidade da promogdo da satde. Além disso, o estudo pode ampliar as
possibilidades para enfermagem a partir da sua atuacdo no contexto escolar. Visto que reforca o fato de que uma vez as agdes
de promocéo na saude na escola incluidas na pratica do Enfermeiro, podem gerar implicagfes importantes para a pratica de
enfermagem pensando no Enfermeiro como agente colaborador e transformador, a fim de realizar uma prética educativa em
salide com compromisso e responsabilidade social a partir de uma atuagdo multiprofissional.

A principal limitacdo deste estudo configurou-se, no déficit de artigos produzidos por investiga¢des controladas com
maior rigor no delineamento metodoldgico, as quais permitem maiores comparacdes e extrapolamentos dos resultados obtidos
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por meio da Revisao Integrativa.

Nesse sentido, é indispensavel que ocorram mais estudos envolvendo a presente tematica para a ampliacdo das
evidéncias e com um enfoque na utilizacdo de tecnologias educacionais que possibilitem incrementar e facilitar o planejamento
e execucdo de préaticas de promocado da salde no espaco escolar, estimulando os profissionais da salde e da educacdo a se
articularem e planejarem, levando em consideragédo o contexto, a sustentabilidade e a repercussao das praticas. Para que assim,
juntamente com o conhecimento obtido neste estudo, possam potencializar a elaboracéo de politicas piblicas e mudancas nas
préticas educativas em salde na escola.
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