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Resumo

O artigo teve como objetivo evidenciar na literatura cientifica informacdes acerca das tecnologias e ferramentas
utilizadas no enfrentamento da COVID-19. Trata-se de uma revisdo de literatura, onde o levantamento bibliografico
foi realizado através dos bancos de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), ScienceDirect e Business Source Complete (EBSCO). Os critérios de
inclusdo dos trabalhos foram: artigos publicados entre 2019 e 2020, textos completos, disponiveis na integra, no
idioma portugués, inglés e espanhol. Para exclusdo: monografias, teses, artigos de revisdo, literatura cinzenta e artigos
repetidos, resultando ao final 13 artigos para compor a pesquisa. Os estudos trouxeram abordagens amplas e
diferentes nas pesquisas sobre tecnologias, inovacbes e COVID-19, como por exemplo: aplicativos moveis,
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telessalide, desenvolvimento de mascaras de prote¢do, treinamento seguro e eficaz para profissionais da salde, etc. A
pandemia e a crise no setor salde evidenciada com a COVID-19 serviram de campo fértil para a criacdo e adaptacao
de tecnologias para auxiliar no enfrentamento dos casos, tornando-se fundamentais para a préatica assistencial. Nesta
perspectiva, surgiram ferramentas inovadoras para o combate a epidemia da COVID-19 em todo o mundo.
Palavras-chave: Controle de doencas transmissiveis; Infec¢des por coronavirus; COVID-19; Tecnologia em salde.

Abstract

The article aimed to show in the scientific literature information about the technologies and tools used in combat with
COVID-19. It is a literature review, where the bibliographic survey was carried out through the databases: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
ScienceDirect e Business Source Complete (EBSCO). The inclusion criteria for the papers were: articles published
between 2019 and 2020, full texts, available in full, in Portuguese, English and Spanish. For exclusion: monographs,
theses, review articles, gray literature and repeated articles, resulting in 13 articles at the end of the research. The
studies brought broad and different approaches to research on technologies, innovations and COVID-19, such as:
mobile applications, telehealth, development of protective masks, safe and effective training for healthcare
professionals, among others. The pandemic and the crisis in the health sector evidenced with COVID-19 served as a
fertile field for the creation and adaptation of technologies to assist in coping with cases, becoming fundamental to the
care practice. In this perspective, innovative tools have emerged to combat the COVID-19 epidemic worldwide.
Keywords: Communicable disease control; Coronavirus infections; COVID-19; Biomedical technology.

Resumen

El articulo tenia como objetivo mostrar en la literatura cientifica informacion sobre las tecnologias y herramientas
utilizadas para hacer frente a COVID-19. Se trata de una revision de la literatura, donde se realizo el relevamiento
bibliografico a través de las siguientes bases de datos: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Medical
Literature Search and Analysis Online System (MEDLINE), ScienceDirect y Business Source Complete (EBSCO).
Los criterios de inclusion para los trabajos fueron: articulos publicados entre 2019 y 2020, textos completos,
disponibles integramente, en portugués, inglés y espafiol. Por exclusién: monografias, tesis, articulos de revision,
literatura gris y articulos repetidos, resultando 13 articulos al final de la investigacion. Los estudios aportaron amplios
y diferentes enfoques de investigacion sobre tecnologias, innovaciones y COVID-19, tales como: aplicaciones
moviles, telesalud, desarrollo de méascaras protectoras, formacion segura y eficaz para profesionales de la salud, etc.
La pandemia y la crisis del sector salud evidenciada con el COVID-19 sirvié como un campo fértil para la creacién y
adaptacion de tecnologias que ayuden al afrontamiento de los casos, volviéndose fundamental para la préctica
asistencial. En esta perspectiva, han surgido herramientas innovadoras para combatir la epidemia de COVID-19 en
todo el mundo.

Palabras clave: Control de enfermedades transmisibles; Infecciones por coronavirus; COVID- 19; Tecnologia
biomédica.

1. Introdugéo

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é o responsavel pela doenca conhecida como COVID-19, na qual a mesma
ganhou destaque ap6s ser reconhecida sua alta capacidade de transmissdo e letalidade, devido seu carater de sindrome
respiratéria aguda grave. Inicialmente registrados casos na China e, posteriormente, chegando a diferentes regides do planeta,
atingindo mais de 500 mil pessoas em todo 0 mundo, caracterizando esse periodo como pandémico (Junior JHS et al. 2020).

Tal cenério, de certo modo, apresentou-se como inédito para a humanidade, sendo necessaria uma resposta rapida e
eficiente dos 6rgdos de salde, com vista a resolutividade da incidéncia de novos casos, fazendo-se necessario repensar as
condutas cotidianas e tomar providéncias pertinentes ao periodo vivido, reinventando assim o modo como ocorrem as relacoes
interpessoais, as prioridades e a rotina da populacdo (Coelho, et al., 2020).

Com isso, vérias medidas de conscientizagdo e contengdo social tém sido propostas para conter o aumento
exponencial desses casos, almejando sinalizar a populacéo acerca da magnitude da pandemia de modo a respalda-la quanto as
condutas individuais e coletivas que devem ser realizadas para o controle desse virus. Porém, para além dessa atividade, o0s
6rgdos de saude devem se dispor a inovacdo, por meio da criacdo e utilizacdo de tecnologias para o enfrentamento desses casos
(Pereira, et al., 2020).

Assim, segundo Beaunoyer et al. (2020) a tecnologia e a inovacdo se tornaram ferramentas diferenciais e

imprescindiveis em relacdo a pandemia, visto que as mesmas estdo cada mais vez mais presentes na sociedade, salientando-se
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uma producéo singular de informagdes e contetidos técnico-cientificos sobre a COVID-19, em decorréncia da utilizagdo dessas
ferramentas.

Destarte, a utilizagdo das tecnologias surge como uma forma de compartilhar informacdes sobre o tema, usadas por
diferentes segmentos sociais - sociedade civil, governo, instituicGes privadas ou supranacionais -, como também auxilia a
sociedade a repensar a producdo de plataformas e ferramentas aptas para tornar possivel a execugdo de procedimentos de
monitoramento, controle e enfrentamento, de maneira préatica e eficiente (Almeida, et al., 2020).

Quando relacionada a utilizacdo dessas ferramentas no d&mbito da COVID-19, enfatiza-se esta como sendo uma
tendéncia mundial, focalizando no desenvolvimento e emprego de tecnologias e instrumentos digitais de informacdo que
auxiliem no combate ao coronavirus, por meio de estratégias para acompanhamento e contencdo da disseminacdo do virus,
possibilitando o rastreamentos de sintomas, contatos e deslocamentos, mostrando-se como efetivo para colaborar com estudos
e previsoes para o enfrentamento adequado desta e de futuras situacdes de satde (Caetano, et al., 2020).

Diante da ansia do exercicio de uma assisténcia resolutiva e eficiente, observou-se a necessidade de pesquisar acerca
das tecnologias utilizadas pelos profissionais de salide no enfrentamento da COVID-19. Tal fato torna-se relevante, uma vez
que as utilizacbes dessas ferramentas auxiliam diretamente no combate dos casos registrados, sendo indispensavel sua
utilizacdo. Desse modo, o estudo tem como objetivo evidenciar na literatura cientifica informacg@es acerca das tecnologias e

ferramentas utilizadas no enfrentamento da COVID-19.

2. Metodologia

Constitui-se de uma revisdo integrativa de literatura, de abordagem qualitativa e objetivo descritiva. A reviséo
integrativa, é a mais extensa abordagem metodoldgica relacionada as revisdes, concedendo a insercao de estudos experimentais
e ndo-experimentais para um entendimento completo do fendmeno pesquisado. E uma medida que possibilita a sinopse de
entendimento e a inclusdo da aplicabilidade de resultados de estudos importantes na pratica (Souza, et al., 2010).

Em estudos qualitativos emprega-se a metodologia da pesquisa-acdo, a qual busca evidenciar nas literaturas
pertinentes meios para a resolucdo do problema exposto, a partir da préatica reflexiva a qual se investiga através da leitura,
busca e, posteriormente, aplicacdo dessas informagfes para obtencdo e andlise dos dados. Para isso, se torna necessario
compreender a utilizagdo das normas exigidas de acordo com o tipo de estudo (Pereira, et al., 2018).

Segundo Mendes et al. (2008) a revisdo integrativa se baseia na pesquisa que utiliza recursos de dados de trabalhos ja
publicados, sendo caracterizado por 6 etapas especificas, ao qual a primeira etapa é a elaboracdo da questdo norteadora, a
segunda etapa é a busca ou amostragem na literatura, a terceira etapa é constituida pela defini¢do das informagdes extraidas
dos estudos selecionados, a quarta etapa é o processo de avaliagdo dos estudos incluidos, a quinta etapa é referente a discussao
dos resultados e por fim a Ultima etapa é a apresentacdo da revisdo integrativa.

Dessa maneira, a construgdo da pergunta norteadora foi induzida a partir do tema Tecnologias para prevencdo do
COVID-19 e utilizou-se do anagrama PICOs resultando na pergunta: Quais as tecnologias utilizadas para o controle e
enfrentamento da COVID-19 durante o atual periodo de pandemia? Contando assim, com os seguintes descritores: Controle de
doengas transmissiveis; Tecnologia em Salde; InfeccBes por coronavirus, indexados nos Descritores em Ciéncias da Salde
(DEC’s).

A busca foi realizada nos meses de setembro a outubro de 2020 nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), ScienceDirect e Business Source
Complete (EBSCO). Foram realizados os seguintes cruzamentos: Controle de doencas transmissiveis and Tecnologia em

Saude and InfeccBes por coronavirus e Tecnologia em Saude and InfecgBes por coronavirus.
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integra, no idioma portugués, inglés e espanhol. Para exclusdo: monografias, teses, artigos de revisdo, literatura cinzenta e

artigos repetidos.

publicacbes completas localizadas pela estratégia de busca e selegdo a posterior e foram confrontadas com os critérios de

incluséo e exclusdo conforme estabelecidos. Desta forma as publicagdes foram utilizadas como objetos de andlise, passando-se

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2019 e 2020, textos completos, disponiveis na

Para a identificacdo das publicacGes, realizou-se leitura criteriosa dos titulos, resumos e palavras-chaves de todas as

novamente por uma leitura criteriosa na integra guiada pela pergunta norteadora desta revisao.

norteadora, verificou-se que 15 produgdes cientificas serviram como fonte de dados para esta pesquisa. Para sistematizar a
busca e selecdo dos artigos (Figura 1) utilizou-se a recomendacdo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

MetaAnalyses (PRISMA) (Moher, et al., 2009).

Apos leitura exaustiva de cada material selecionado, a fim de verificar a pertinéncia do estudo com a pergunta

Figura 1. Fluxograma com representacdo de elegibilidade e inclusdo de artigos na selecdo dos estudos, 2020.

(=]
’§n Estudos identificados por meio da busca bibliografica nas bases de dados com o uso dos
E:Lé descritores: “controle doengas transmissiveis” AND “tecnologia em saude” AND “infec¢do por
é corona virus” com resultados: Scielo= 3, Medline= 22, Ebsco= 52, ScienceDirect= 175. Total= 252.
12 exclusdo:
Estudos rastreados: Artigo completo,
% Excluidos a partir dos critérios de inclusdo » disponiveis on-line, em Portugués, Inglés
(]
= (n=110) e Espanhol e recorte temporal a partir de
. 2019. N=142.
Duplicados (n= 14)
® - 22 exclusao:
S Estudos em texto avaliados para
©
E elegibilidade: Leitura completa do artigo » Excluidos por titulo (n= 47)
i)
2
w N=13. Excluidos por resumo (n= 8)
g Amostra final: Estudos incluidos na sintese, os quais decorrem sobre as tecnologias utilizadas para o
°
5 controle e enfretamento da COVID-19 durante o atual periodo de pandemia, apds avaliacdo por pares
[&)
= as cegas. N=13.

Fonte: Autores (2020). Modelo adaptado do fluxograma PRISMA.
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3. Resultados e Discussao

Abaixo segue a Tabela 1 com as principais informagdes dos artigos cientificos que serdo analisados.

Tabela 1. Apresentacgdo dos artigos segundo titulo, autores, objetivo e a sintese dos resultados.

Al Desafios e Caetano, et al. Discutir os espacos de A telessatde oferece capacidades para
oportunidades para contribuicdo da telessalde para triagem, cuidado e tratamento remotos,
telessaide em tempos o enfrentamento da epidemia auxilia o monitoramento, vigilancia,
da pandemia pela pela COVID-19. deteccdo e prevencdo, e para a mitigacdo
COVID-19: uma dos impactos aos cuidados de salide
reflexdo sobre os indiretamente relacionados a COVID-19.
espacos e iniciativas no
contexto brasileiro
A2 Producdo de méscaras Siman, et al. Relatar a experiéncia de A producdo chegou a 1.300 mascaras
cirGrgicas: estratégia no produgdo de mascaras cirlrgicas por dia. Todas passaram pelo
combate a COVID-19 cirGrgicas por uma comissdo de | teste de qualidade em uma central de
producéo de inovagdo distribuicdo antes de serem encaminhadas
tecnoldgica. aos servigos de sadde.
A3 Tecnologias leves e Ceccon & Discutir a importancia das E defendido que, em tempos de pandemia, é
educacdo em salide no Schneider. tecnologias leves e da educacdo | fundamental a humanizag&o do cuidado, o
enfrentamento & em salde no enfrentamento a didlogo e as relagdes de confianga entre
) pandemia da COVID-19. profissionais e usudrios, que contribuem
pandemia da COVID- para o enfrentamento & pandemia,
19 especialmente as tecnologias leves e a
educagdo em salde.
A4 Comparing South Palaniappan, et | Fazer uma comparagéo entre os A Coreia do Sul utilizou a tecnologia e a
Korea and Italy’s al. sistemas de saude da Coreiado | educagdo holistica a seu favor, diminuindo
healthcare systems Sul e da Italia e iniciativas assim a transmissdo da COVID-19. Jd a
o utilizadas para combater a Itélia é considerada o epicentro do surto na
and initiatives to COVID-19. Europa, devido as medidas de satide
combat COVID-19 publica.
A5 Applying the principles | Khemani, etal. | Avaliar a seguranga das caixas | Na auséncia de grandes ensaios clinicos ou
of health technology de intubagéo usando os de um formulério de Avaliagéo de
assessments to componentes de um formulério Tecnologia em Salde, propde-se uma
intubation boxes for de Avaliagdo de Tecnologia em abordagem baseada em evidéncias para
patients with COVID-19 Saude. avaliar as caixas de intubag&o.
A6 The need for fully bio- Das, et al. Apresentar a necessidade do O processo de desenvolvimento da méscara
based facemasks to desenvolvimento de mascaras, promovera o uso de recursos de base
counter coronavirus com matérias-primas e bioldgica, reduzird as emissdes de gases de
outbreaks: A processos alternativos para efeito estufa e diminuird a producéo de
perspective conter surtos virais. microplasticos que prejudicam o meio
ambiente.
AT Global Preparedness Mahmood, et Apresentar varios casos de uso | Foi identificado o acelerado uso e a ado¢éo
Against COVID-19: We al. de aplicativos para controle de de estratégias digitais, a fim de impactar
Must Leverage the infec¢do, diagndstico e triagem significativamente na COVID-19, bem
Power of Digital Health domiciliar, capacitacéo por como em outras necessidades futuras de
meio de informagdes, vigilancia cuidados de saude.
de satde publica e
epidemiologia.
A8 Uso de aplicaciones Guisado- Realizar uma revisao das Das TICs observadas, sdo muitas as
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moviles y paginas web
para el diagnostico de
la COVID-19 en
Espafia

Clavero, et al.

diferentes TICs, aplicativos e
paginas da web, visando a
gestdo e / ou diagnostico
presuntivo de COVID-19 na
Espanha.

diferencas entre elas, tanto nas informacdes
recolhidas como nos recursos dedicados ao
cidaddo.

A9

Papel de la impresion
3D para la proteccion
de los profesionales del
area quirurgica y
criticos en la pandemia
de COVID-19

Pedraja, et al.

Descrever a experiéncia do
papel da impressdo 3D em um
hospital terciario durante a
pandemia COVID-19.

Foram produzidos os seguintes insumos
como dispositivos que auxiliam na protecdo
dos fornecedores, produtos relacionados a
ventilagdo de pacientes infectados e swabs
orais e nasofaringeos para identificacao de
portadores de coronavirus com o objetivo
de tragar protocolos de acdo em areas
clinicas.

Al0

Estimando el nimero de
casos de COVID-19
mediante una
herramienta web:
resultados de la
primera semana del
proyecto «Covid-19
Trends» en Euskadi

Garitano, et al.

Apresentar a analise da
ferramenta na comunidade
autdnoma de Euskadi como um
estudo piloto durante a primeira
semana de aplicacdo do
questionario.

Os casos estimados foram seis vezes mais
do que os RT-PCRs positivos para COVID-
19. A incidéncia acumulada em 14 dias foi
de 463,3 por 100.000 habitantes, enquanto a
dos casos positivos por RT-PCR foi de
139,6 por 100.000 habitantes.

All

Explorando la
perspectiva de los
residentes sobre las
modalidades y
contenidos de
aprendizaje inteligente
para la educacion
virtual de urologia:
leccion aprendida
durante la pandemia de
la COVID-19

Campi, et al.

Fornecer uma visao global da
opinido dos residentes de
urologia em todo o mundo
sobre essas tecnologias para
fins educacionais.

Destes, 78,4, 78,2, 56,9 e 51,9%
consideraram os videos pré-gravados,
webinars interativos, podcasts e midias
sociais, respectivamente, como
modalidades de aprendizagem inteligente
muito Uteis.

Al2

La simulacién como
herramienta para
facilitar la adaptacion
de la organizacion
sanitaria a la pandemia
de COVID-19

Maestre, et al.

Descrever a experiéncia de um
centro de simulacéo para
contribuir como ferramenta
estratégica de apoio & mudanca
dos servigos de satde na
pandemia do COVID-19.

S&o implementados trés tipos de atividades
de treinamento de simulagdo: oficinas de
treinamento de formadores para prote¢éo
contra transmissdo por contato de queda,

simulagdes para prote¢do contra
transmisséo de aerossol e um framework
para a andlise de situagdes reais com
pacientes.

Al3

Covid-19 and digital
technology: mobile
applications available
for download in
smartphones

Neto, et al.

Descrever aplicativos mdveis
sobre COVID-19 disponiveis
para download em smartphones.

Os aplicativos moveis sobre COVID-19
encontravam-se disponiveis em paises dos
cinco continentes, nos principais idiomas de
comunicagdo, de forma gratuita, entretanto,
com escassa acessibilidade para pessoas
com deficiéncia.

Fonte: Autores da pesquisa (2020).

pudessem ser melhor explorados.

Os 13 estudos foram divididos em 4 categorias com base no titulo e no assunto abordado (Tabela 2), para que
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Tabela 2. Categorizacdo dos artigos.

Fabricacdo e avaliacdo de insumos por meio de | Al, A6, Al3
tecnologias

Utilizacdo de aplicativos e a telessalde em meio a | A2, A7, A8, Al10
pandemia

Utilizacdo de tecnologias como forma de | A3, A4, Al2
educacdo em sadde

Impressdo 3D, tubos e testes soroldgicos A5, A9, All

Fonte: Autores (2020).

Os estudos trouxeram abordagens amplas e diferentes nas pesquisas sobre tecnologias e COVID-19, desde os titulos
até a abordagem metodoldgica. No que se diz respeito a esse aspecto, 0 processo de metodologia dos estudos apresentou-se em
grande parte em pesquisas pilotos (4), relato de experiéncias (3), estudos quantitativos (2), e 1 de cada dos seguintes:
transversal, documental, comparativo, descritivo exploratorio e ensaio reflexivo. Ressalta-se que alguns estudos trouxeram
mais de um tipo de abordagem.

Em relacdo ao local de publicagdo e pesquisas dos estudos, 5 destes sdo do Brasil, 4 de forma Global, 3 da Espanha e
da Coreia do Sul. Importante ressaltar a influéncia da COVID-19 em todo o mundo, fazendo com que diversos paises
investissem e pesquisassem o tema.

Com a caréncia de tecnologias farmacoldgicas ou imunobioldgicas (ex.: soros e vacinas) com eficacia comprovada
contra o Sars-CoV-2, outras tecnologias de controle e propagacdo da epidemia tornaram-se fundamentais. Nesta perspectiva, a
criacdo e adaptacdo de aplicativos moveis tornaram-se tecnologias digitais inovadoras no combate a epidemia da COVID-19
no mundo (Casas, et al., 2020).

Diversas sdo as tecnologias criadas seja para diagnéstico ou para qualificacdo profissional. A impressdo 3D foi
utilizada por diversos pesquisadores e produtores, bem como o da inddstria em salude. Foram produzidos insumos como
dispositivos que auxiliam na prote¢do dos fornecedores, produtos relacionados a ventilacdo de pacientes infectados e swabs
orais e nasofaringeos para identificacdo de portadores de coronavirus com o objetivo de tragar protocolos de agdo em areas
clinicas, quando isso ndo se fez sozinho cabivel, entraram as demais tecnologias (Pedraja, et al., 2020).

Neto et al. (2020), apresenta, em seu estudo transversal, 52 aplicativos méveis sobre COVID-19, obtidos nas lojas
virtuais para smartphones com sistema operacional Android e i0S. Destes, 41 (78,9%) eram destinados ao publico em geral,
seis (11,5%) para profissionais de salde e cinco (9,6%) para pacientes com diagnostico de COVID-19. Os principais temas
abordados tratavam sobre sintomas da doenca, prevengdo e cuidados contra a contaminacdo, além de disponibilizarem
monitoramento de casos suspeitos e confirmados. No que diz respeito ao pais, o Brasil desenvolveu 15 (28,9%) aplicativos,
sendo a nagdo com maior nimero de aplicativos sobre COVID-19.

Corroborando com o estudo, Guisado-Clavero et al. (2020), analisou seis aplicativos méveis correspondentes a cinco
comunidades autbnomas e uma do Ministério da Saide da Espanha, além de quatro paginas da web das Secretarias de Saide
das comunidades autdnomas correspondentes. Nesta pesquisa foi possivel identificar o potencial dessas ferramentas para
deteccdo de possiveis casos, acompanhamento, estudo de contatos com o caso suspeito e, sobretudo, prevencdo das
complicacgdes através do diagnostico precoce. Todavia, destaca-se também a importancia de validagdo para generalizar seu uso
por profissionais da salde no acompanhamento dos seus pacientes.

No que diz respeito a vigilancia epidemioldgica, muitos aplicativos e sites foram criados e desenvolvidos voltados

para o combate da pandemia. Estes se utilizam de tecnologias como geolocalizagdo, registro de contatos via Bluetooth, big data
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e inteligéncia artificial para produzir informagdes que contribuam no enfrentamento da crise de salde de forma mais eficiente
(Cascon-Katchadourian, 2020).

Nesta perspectiva, a Comunidade Auténoma do Pais Basco, Espanha, com o objetivo de estimar o nimero de casos
sintomaticos da doenca e gerar informacGes (teis para a tomada de decisdo no contexto da pandemia, criaram um questionario
andnimo da web, disponibilizado através das redes sociais, com informagdes epidemioldgicas relacionadas a situagdo de saude.
Esses dados coletados foram comparados com os casos confirmados através do exame de diagndstico da COVID-19 (RT-
PCR). Em uma semana, 0 questionario foi respondido por 128.182 pessoas (5,5% da populagdo basca), destes, 27.599
atenderam a defini¢do de caso. Os casos estimados foram seis vezes mais do que os RT-PCRs positivos para COVID-19. A
partir da pesquisa em questdo foi possivel identificar que a criacdo e implementagdo de um sistema de vigilancia sindrodmica é
possivel, barato, rapido e aplicavel em qualquer lugar usando internet e redes sociais, principalmente em paises de renda média
e baixa, onde a disponibilidade de testes diagndsticos é escassa (Garitano, et al., 2020).

Em outra vertente esta a telessatide que incorpora o uso de tecnologias de informagcédo e telecomunicacdo objetivando
a promog¢do de cuidados em salde a distancia, difusdo de informagfes, bem como oferta de servicos e atividades de
treinamento para os profissionais da assisténcia. Durante os surtos anteriores, como COV da sindrome respiratéria do Oriente
Médio (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus, MERS-CoV), Ebola e Zika, a telessalde teve sua parcela de
contribuicdo na reducdo da transmissao viral por meio da implantacdo de plano de acdo composto por monitoracdo remota de
pacientes, teleconsultoria, além de teleconsultas, as quais possibilitaram a triagem dos casos e o atendimento de individuos
isolados (Carvalho & Teixeira, 2020).

Caetano et al. (2020), discute em seu estudo a contribuicdo da telessalude para enfrentamento da COVID-19, bem
como as iniciativas recentes do Brasil em consolidar a telemedicina com vista a aperfeicoar o Sistema Unico de Satde (SUS).
Dentre o escopo de atividades estdo a teleconsultoria, telediagnédstico, telemonitoramento, telerregulacdo, teleeducacéo,
segunda opinido formativa e teleconsulta. Assim, a telessalide se mostra como um recurso importante, visto a sua capacidade
de reduzir a circulacdo de individuos nos servigos de salde, diminuir o risco de contaminagdo e propagacao da doenga, bem
como chegar a lugares de dificil acesso ou com estrutura deficitaria.

Além disso, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) recomendou que casos suspeitos de COVID-19 com sintomas
leves e sem comorbidades associadas poderiam ser tratados em casa com monitoramento clinico cuidadoso. Nessa perspectiva,
a teleconsulta tem ampla recomendacéo, pois previne sobrecarga dos servigos de salde, bem como minimiza os riscos de
adoecimentos dos profissionais de saude, duas situa¢es que podem colocar em risco o0s sistemas de saude, principalmente de
paises de média e baixa renda. Destaca-se também o custo operacional para funcionamento de centros de telemedicina, visto
que estes podem ser menores em relagdo ao funcionamento de unidades hospitalares, por exemplo (Mahmood et al., 2020).

Sabendo que a transmissdo de COVID-19 pode ocorrer através da tosse ou goticulas respiratorias, foi necessario
adotar a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI’s), como as mascaras faciais, para conter a dispersdo do virus.
Entretanto, houve uma escassez de EPI’s disponiveis para profissionais da &rea da salde, com isso montou-se uma estratégia
de producéo de méscaras cirlrgicas para suprir essa demanda. No total, foram produzidas 63 mil méscaras cirurgicas, com
custo-beneficio satisfatorio. Todas passaram pelo teste de qualidade em uma central de distribuicdo antes de serem doadas para
hospitais e outros servicos de saide (Siman, et al., 2020).

Seguindo por um caminho sustentavel, Das et al. (2020), realizaram pesquisas para desenvolver méscaras de protecao
através de biopolimero de gluten de trigo, que é um subproduto ou co-produto das industrias de cereais. Em seus estudos foi
possivel verificar que o plastico formado a partir do glaten pode ser resistente a microbios. A elaboracdo dessa mascara pode

simultaneamente ser eficaz na reducdo da transmisséo de doengas infecciosas a0 mesmo tempo em que vai promover 0 uso de
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recursos de base bioldgica, reduzirda as emissdes de gases de efeito estufa e diminuira a producdo de microplasticos que
prejudicam o meio ambiente.

Além da utilizagdo e fabricacdo de mascaras como dispositivos de protecdo individual, houveram ainda a criagéo de
outras formas de EPI’s, visto a necessidade de uma protecdo larga e que protegesse amplamente do virus. Uma delas foram as
caixas de intubacdo que sdo um novo dispositivo médico que podem prevenir potencialmente a transmissdo de COVID-19 para
profissionais de satde (Khemani, et al., 2020)

Além de disponibilizar os EPI’s, foi indispensavel adotar novas medidas de treinamento seguro ¢ eficaz, para os
profissionais da area da satde. Como ferramenta, foi utilizado um centro de simulagdes, onde foi possivel realizar trés tipos de
atividades: Oficinas de capacita¢do na colocacdo e retiradas de EPI’s, para evitar a contaminagdo por contato direto e por
aerossois, além de promover estrutura para apoio aos profissionais durante o dia, para receber a equipe com empatia e motiva-
la. O que facilitou a adaptacdo por parte desses profissionais no combate a COVID-19 (Maestre, et al., 2020).

A educacdo profissional também se torna importante nesse momento, visto que atualizagGes sdo constantes. Uma
pesquisa realizada com profissionais residentes da satide em todo 0 mundo mostrou que destes 78,4% consideraram videos pré-
gravados, webinars interativos, podcasts e midias sociais, respectivamente, como modalidades de aprendizagem inteligente
muito Uteis para repasse de capacitagcdes sobre a COVID-19 (Campi, et al., 2020).

Nenhuma tecnologia pode ser essencial sem a utilizagdo correta das mesmas tanto por parte da populagdo como dos
profissionais da satde. Além disso ressalta-se a importancia da criacdo de vinculo entre essas partes, pois quando ha geracdo
de confianca a possibilidade de sequir as indicacBes profissionais sdo maiores. Em tempos de isolamento, esse contato tornou-
se mais dificil, tendo a tecnologia papel de importancia na aproximacgéo da saude e populacdo (Ceccon & Schneider, 2020).

Um estudo realizado na Coreia do Sul e na Italia de forma comparativa mostrou que a Coreia do Sul utilizou a
tecnologia e a educacao holistica de sua comunidade médica, implementando centros de rastreio para pessoas com suspeita de
infeccdo sem sair do carro, sabendo-se que nesse momento o contato préximo era 0 menos indicado. Dessa forma entende-se a
importancia da educacdo da sociedade. Por outro lado, a Italia, que foi um dos paises que mais sofreu com a pandemia, deveu-
se em parte & natureza reativa das medidas de salide publica no pais em comparagdo com a resposta pré-ativa da Coreia do Sul

(Palaniappan, et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

A pandemia e a crise no setor saude evidenciada com o COVID-19 serviram de campo fértil para a criacdo e
adaptacdo de tecnologias para auxiliar no enfrentamento dos casos, tornando-se fundamentais para a pratica assistencial. Nesta
perspectiva, surgiram ferramentas inovadoras para o combate a epidemia da COVID-19 em todo o0 mundo.

Assim, torna-se possivel identificar e associar o potencial de aplicagdo que a tecnologia apresenta, seja na deteccéo
dos casos, protecdo, atendimento e, sobretudo, diagndstico precoce, gerando informagdes Uteis para a tomada de decisdo de
forma mais eficiente no contexto da pandemia.

Sugere-se a partir dos dados aqui expostos, que mais estudos na temética sejam realizados, tendo em vista a escassez
de estudos e o periodo de transicdo vivido atualmente, onde as tecnologias desenvolvidas, ainda podem se ampliar ou se
atenuar, dependendo das demandas da populagéo.
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