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Resumo

A Fibromialgia (FB) € uma doenca multifatorial que atinge uma grande parcela da populacdo e ainda tem o seu
diagndstico como motivo de controvérsia. E caracterizada pela dor crénica em multiplos pontos do corpo. O presente
artigo teve como objetivo identificar ativos nutracéuticos que pudessem contribuir ao tratamento da FB nos seus
multiplos aspectos e assim, melhorar a qualidade de vida de seus portadores. O levantamento bibliogréfico delimitou-
se na busca de artigos em portugués e inglés nas bases de dados PubMed, SciELO e LILAC, publicados no periodo de
janeiro de 2015 a marco de 2020. Os principios ativos mais encontrados no tratamento da FB foram a coenzima Q10,
25-hidroxivitamina D, probiéticos (Lactobacillus Rhamnosus, Casei, Acidophilus e Bifidobacterium Bifidus) e
fitoterapicos como gengibre, acerola, Spiraea Ulmari, passiflora, Elymus repens, em associagdo com outros produtos,
o Crocus Sativus (agafrdo) além do Ganoderma lucidum que é um tipo de cogumelo. E de fundamental importancia a
compreensdo de como o0s suplementos podem auxiliar no tratamento da FB promovendo uma terapéutica mais natural,
menos dispendiosa e com menos efeitos colaterais para os seus portadores.

Palavras-chave: Fibromialgia; Suplemento dietético; Nutracéutico; Estresse oxidativo.

Abstract

Fibromyalgia (FB) is a multifactorial disease that affects a large portion of the population and still has its diagnosis as
a subject of controversy. It is characterized by chronic pain in multiple points of the body. This article aimed to
identify nutraceutical supplements that could contribute to the treatment of FB in its multiple aspects and thus
improve the quality of life of the patients. The bibliographic survey was limited to searches for articles in Portuguese
and English in the PubMed, SciELO and LILACS databases published between January 2015 and March 2020. The
most commonly found active ingredients were coenzyme Q10, 25-hydroxyvitamin D, probiotics (Lactobacillus
Rhamnosus, Casei, Acidophilus and Bifidobacterium Bifidus) and phytotherapic medicines such as ginger, acerola
cherry, Spiraea Ulmaria, passiflora, Elymus repens in association with other products, Crocus Sativus (saffron) and
also Ganoderma lucidum, a kind of mushroom. It is of fundamental importance to understand how supplements can
help in the treatment of fibromyalgia, promoting a more natural therapy, less expensive and with less side effects for
its patients.

Keywords: Fibromyalgia; Dietary supplement; Nutraceutical; Oxidative stress.

Resumen
La fibromialgia (FB) es una enfermedad multifactorial que afecta a una gran parte de la poblacién y adn tiene su
diagnostico como tema de controversia. Se caracteriza por dolor crénico en multiples puntos del cuerpo. Este articulo
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tuvo como objetivo identificar activos nutracéuticos que pudieran contribuir al tratamiento de la FB en sus multiples
aspectos y, asi, mejorar la calidad de vida de sus pacientes. El relevamiento bibliografico fue limitado en la bisqueda
de articulos en portugués e inglés en las bases de datos PubMed, SciELO y LILAC, publicadas entre enero de 2015 y
marzo de 2020. Los principios activos mas comunes encontrados en el tratamiento de la FB fueron la coenzima Q10,
25-hidroxivitamina D, probiéticos (Lactobacillus Rhamnosus, Casei, Acidophilus y Bifidobacterium Bifidus) y
medicinas a base de hierbas como jengibre, acerola, Spiraea Ulmari, pasiflora, Elymus repens, en asociacién con otros
productos, Crocus Sativus (azafran) y un tipo de hongo Ganoderma. Es de fundamental importancia entender cémo
los suplementos pueden ayudar en el tratamiento de la LM, promoviendo una terapia méas natural, menos costosa y
con menos efectos secundarios para sus pacientes.

Palabras clave: Fibromialgia; Suplemento dietético; Nutracéutico; Estrés oxidativo.

1. Introducéo

A Fibromialgia (FB) é uma doenga comum, porém contestada. E definida como uma disfungio que apresenta
multiplos pontos sensiveis (avaliados durante o exame fisico) e dor crénica generalizada (Wolfe et al., 2010).

Trata-se de um distdrbio comum, que ocorre em todas as populacdes do mundo. Em geral, a prevaléncia de pacientes
com sintomas que atendem aos critérios de diagnostico esta entre 2% e 4% na maioria dos estudos atuais tendo como causa
fatores genéticos e bioldgicos que podem ser amplificados por aspectos psicolégicos, comportamentais e sociais incluindo
depressdo, ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de estresse pds-traumatico. Os neurotransmissores que
mediam a transmiss&o da dor também podem afetar o humor, a memoria, a fadiga e o sono (H&user et al., 2015).

Os mecanismos fisiopatoldgicos ligados a FB podem ser resumidos em: fatores genéticos, processos neurais,
neuroinflamacdo e estresse oxidativo e, a partir de tais mecanismos, 0s tratamentos mais propostos Sa0 0S recursos ndo
farmacoldgicos (terapia cognitiva ndo comportamental, exercicio fisico, Qigong, tai-chi, ioga e educagdo do paciente); recursos
farmacoldgicos (amitriptilina, ciclobenzaprina, duloxetina e pregabalina) e recursos complementares (CoQ10, L-Carnitina e
Luteolina)(Theoharides et al., 2015).

O presente estudo teve como objetivo destacar a terapia complementar baseada na suplementagdo nutracéutica e

fitoterapica para FB evidenciada pela pesquisa cientifica fundamentada por critérios rigidos de estudo.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, por meio de método qualitativo (Pereira et al., 2018), a qual
teve como objetivo a catalogacdo e analise de pesquisas relevantes, fornecendo base para tomada de decisdo na pratica clinica
das profissdes habilitadas para a prescri¢cdo de suplementacdo nutracéutica, além de levantar pontos fracos no estado da arte
deste tipo de tratamento para a realizacdo de novos estudos.

A busca dos artigos cientificos foi realizada por meio das bases de dados PubMed (National Center for Biotechnology
Information — NCBI, U.S. National Library of Medicine), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude). Foram utilizadas as seguintes palavras-chave encontradas nos DeCS —
Descritores em Ciéncias da Satde: “FB e suplementos dietéticos”, “fibromyalgia and Dietary Supplements”, “FB e
nutracéuticos”, “fibromyalgia and nutraceutical”, “FB e terapia ortomolecular”, “fibromyalgia and Orthomolecular Therapy”,
“FB e estresse oxidativo” e “fibromyalgia and oxidative stress”.

A pesquisa nas bases de dados foi realizada a partir de estudos publicados no periodo entre janeiro de 2015 a marco de
2020, sendo a selecdo inicial realizada apenas com base nos titulos dos artigos. Os resumos dos estudos selecionados foram
lidos e avaliados de acordo com os critérios de incluséo e exclusao.

Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos clinicos; publicagbes dos dltimos cinco anos; nos idiomas
portugués e inglés; que abordassem a relacdo existente entre a suplementacado dietética e ortomolecular para FB, considerando

0s aspectos de dor, limitagao funcional e estado mental destes pacientes.
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Foram definidos como critérios de excluséo: revisdes integrativas, sistematicas e meta-analises; trabalhos que nédo
apresentassem resumos na integra; artigos incompletos; resumos de congressos; trabalhos repetidos e que nao se relacionavam
aos assuntos considerados.

Todos os artigos revisados foram aprovados em Comités de Etica de Pesquisa em Seres Humanos de suas instituicdes.
Este estudo baseou-se na Declaracdo dos Relat6rios Preferenciais para Revisdo Sisteméatica PRISMA (Liberati et al., 2009)
(Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de ldentificagdo e selecdo de artigos.

Argos identiticadas araves de Artigos identificados atraves
pesqusa ermbancosde dados de
(n=73) outras fontes (n=0)
|
|
Y Y
Pubmed(n=73)
Scelo(n=0)
Liacs(n=0)
|
!
Artigos seleconados Argos exchlidos com base nos
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Artigos para avakacdo de
elegibiidade (n=17)

Artigos incluidos na
sintese qualitatva (n=10 )

)

Artigos Incluidos na
reviséio (n=7)

Fonte: Dados da pesquisa.

A discussdo foi categorizada em 4 tematicas principais as quais se relacionam aos ativos mais encontrados: Coenzima
Q10 (COQ10), 25-hidroxivitamina D, probidticos e fitoterapicos.

3. Resultados

Com a utilizacdo dos descritores citados anteriormente foi possivel encontrar 73 artigos na base de dados Pubmed e
nenhum artigo nas demais bases (Figura 1) no intervalo de tempo especificado. Destes 73 apds submissdo aos critérios de
elegibilidade e sintese qualitativa somente seis puderam ser utilizados na presente pesquisa.

Embora nos ultimos anos varios estudos tenham sido publicados, a FB ainda tem sido sub, super ou mal diagnosticada

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.12381

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e228101412381, 2021

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.12381

atualmente (Hauser, Sarzi-Puttini, & Fitzcharles, 2019). Nota-se que é crescente 0 consenso nas pesquisas que uma abordagem

multidisciplinar pode contribuir para a melhora do quadro e da qualidade de vida dos portadores desta disfuncéo (Binkiewicz-

Glinska et al., 2015).

O manejo multidisciplinar do paciente portador de FB através de uma abordagem holistica e com utilizagdo de

técnicas mais naturais poderia evitar sua supermedicacdo e também diminuir 0s custos com terapias caras ou que causem

dependéncia ao usuério.

No Quadro 1 demonstra-se um resumo dos sete artigos de maior relevancia encontrados e que cumpriram os critérios

de selecéo.
Quadro 1: Sinopse dos artigos incluidos na revisao.
Autor, Ano. Indexado | Populagéo Objetivo do estudo Metodologia do Estudo Desfecho do estudo
Collado Mateo Pubmed | 64 pacientes Avaliar os efeitos sobre a condicdo | As pacientes utilizaram 6 g de | O Ganoderma lucidum melhorou
etal. fisica em mulheres com FB | Ganoderma lucidum ou Ceratonia | significativamente a resisténcia
(2015)(Collado submetidas a um tratamento de seis | siliqua por dia durante 6 semanas. | aerdbica, a flexibilidade do corpo
Mateo et al., semanas com Ganoderma lucidum e | Diferentes testes de aptiddo foram | e a velocidade (p <0,05). N&o
2015) comparar com os tratamentos com | selecionados para avaliar a capacidade | houve melhora significativa em
ceratonia siliqua. funcional. nenhum teste fisico no grupo
Ceratonia siliqua.
Di Pierro et al Pubmed | 22 pacientes Analisar o efeito da administragdo de | Dois grupos aleatérios foram tratados | Efeitos benéficos exercidos pela
(2017)(Di uma forma soltvel em dgua de CoQ10 | por 3 meses com uma férmula a base | CoQ10 contra a dor, fadiga,
Pierro, Rossi, em mulheres com diagnéstico de FB. de CoQ10 solivel em é&gua (Grupo | distirbios do sono e dificuldades
Consensi, tratado) ou como controle, com um | mentais em mulheres afetadas por
Giacomelli, & suplemento  isento de CoQ10 | FB.
Bazzichi, 2017) comparavel. Apés 3 meses, os dois
grupos  foram  revertidos.  Os
tratamentos foram administrados duas
vezes ao dia.
De Carvalho et Pubmed | 11 pacientes Analisar os efeitos de 3 meses de | Avaliar o nivel de dor pela Escala | Diminuigdo no nivel de dor ap6s
al (2018)(de suplementacéo com 25- | Visual Analégica de Dor (EVA) e | ousoda
Carvalho, da hidroxivitamina D [25 (OH) D] nos | pelo nimero de Tender Points | 25-Hidroxivitamina D.
Rocha Araujo, sintomas da FB. encontrados.
da Mota, Aires,
& de Araujo,
2018)
Roman et al. Pubmed | 40 pacientes Testar se um probi6tico multiespécie | Estudo piloto de intervencdo duplo | Os resultados indicaram que os
(2018)(Pablo (Lactobacillus  Rhamnosus GG®, | cego randomizado controlado, com | probidticos melhoraram a
Roman et al., Casei, Acidophilus, e Bifidobacterium | um grupo controle placebo e um | impulsividade e a tomada de
2018) Bifidus.) poderia melhorar a cognicéo, | grupo experimental. Dor, impacto da | decisdo nesses pacientes.
sintomas emocionais e estado | FB na qualidade de vida, ansiedade e
funcional em uma populagdo | sintomas depressivos foram medidos
diagnosticada com FB. durante as fases pré e pds-intervencao;
0s participantes também concluiram
duas tarefas cognitivas
computadorizadas para avaliar a
escolha impulsiva e a tomada de
decisdes e a concentragdo urinaria de
cortisol.
Shakiba et al. Pubmed | 46 pacientes Comparar a eficacia do Crocus | Estudo duplo-cego randomizado com | O Crocus Sativus demonstrou
(2018)(Shakiba Sativus com a duloxetina em | grupo controle onde os grupos | eficacia comparavel no
etal., 2018) pacientes com FB. receberam 15 mg de Crocus Sativus | tratamento da FB.
ou 30 mg de duloxetina iniciando com
uma capsula ao dia na primeira
semana e duas capsulas ao dia ap6s a
segunda semana numa duragdo total
de 8 semanas.
Sawaddiruk et Pubmed | 11 pacientes Verificar se a suplementacdo de | Estudo randomizado, duplo-cego, | A pregabalina sozinha reduziu a
al. CoQ10 com pregabalina reduziria o | controlado por placebo. Onze | dor e a ansiedade através da
(2019)(Sawaddi escore de dor e ansiedade melhor do | pacientes com FB foram incluidos | diminuicdo da atividade cerebral

ruk et al., 2019)

que a pregabalina sozinha, via
reducdo da atividade cerebral, estresse

com 2 semanas de lavagem e alocados
aleatoriamente em 2 grupos de

em comparacdo com a linha de
base. No entanto, ndo afetou o
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oxidativo mitocondrial, aumento dos
niveis de antioxidantes e diminuicdo
da inflamac&o em pacientes com FM.

tratamento; pregabalina com CoQ10
ou pregabalina com placebo por 40
dias. Em seguida, os pacientes do
grupo CoQ10 foram trocados para
placebo e os pacientes do grupo
placebo foram transferidos para
CoQ10 por mais 40 dias. O limiar de
pressdo da dor, questionario de FB,
ansiedade e escore de dor foram
administrados. As células
mononucleares do sangue periférico
foram isoladas para investigar o
estresse oxidativo mitocondrial e a
inflamacdo nos dias 0, 40 e 80

estresse oxidativo mitocondrial e
a inflamagdo. A suplementacéo
com CoQ10 reduziu mais
efetivamente a dor, ansiedade e
atividade cerebral, estresse
oxidativo mitocondrial e
inflamagdo. A CoQ10 também
aumentou os niveis reduzidos de
glutationa e o0s niveis de
superoxido dismutase (SOD) em
pacientes com FM

Barmaki et al. Pubmed | 100 pacientes | Avaliar a eficacia e a seguranca de um | Estudo controlado duplo-cego: | Em pacientes com FB em uso de
(2019)(Barmaki tratamento fitoterapico (Fib-19-01) ao | mulheres com FB ativa foram | terapia convencional, a Fib-19-01
et al., 2019) atual regime terapéutico em pacientes | randomizadas para receber Fib-19-01 | tem um efeito terapéutico na

com FM.

Ponto final primario: alteragdo na FB
entre o dia 0 e 0 més 6 (M6). Critérios
Secundarios: variagdo ao longo do
tempo na FB, alteracdo na escala de
fadiga, qualidade do sono, qualidade

ou um suplemento alimentar (FS)
indistinguivel de Fib-19-01 ou sem
tratamento  suplementar ~ (NoST).
Todos  continuaram a  terapia
convencional ao longo dos 6 meses de
acompanhamento.

fadiga, emocéo e vida social e
depressdo associada a doenga.

de vida e Ansiedade e depresséo.

Fonte: Dados da pesquisa.

4. Discussdo

A compreensdo atual da FB concentra-se principalmente na percepcao neuronal alterada, resultando em sensibilidade
generalizada a varios estimulos devido a altera¢cdes no sistema nervoso central, neuroenddcrino e nervoso. Varios processos
neuroinflamatdrios e neurogénicos podem contribuir para os sintomas da FB. Com base nesses mecanismos essenciais de
hipersensibilidade generalizada, a propriocepcdo aumentada dos segmentos osteomusculares geralmente ocorre em um padréo
de distribuicdo da dor axial-simétrica (bilateral). O processamento relacionado ao estresse alterado provavelmente explica a
alta prevaléncia de sintomas vegetativos, afetivos e cognitivos (psicoldgicos) comérbidos na FB e que niveis mais altos de
estresse estdo associados a limiares de dor a pressao reduzidos. Consequentemente, a hiperalgesia induzida por estresse a longo
prazo foi relacionada como fator fisiopatoldgico crucial entre a exposicdo cronica ao estresse e a sensibilizacdo generalizada a
dor (Stewart et al., 2019).

Coenzima Q 10 (CoQ10)

A CoQ10 ou Ubiquinona é uma substancia presente em todas as membranas de todas as células do corpo que transfere
elétrons dos complexos | e Il para o complexo 111 na cadeia respiratéria mitocondrial e cumpre um papel essencial na producéao
de ATP mitocondrial, influenciando o metabolismo celular; regulagdo de proteinas de desacoplamento, poro de transigdo, -
oxidacdo de &cidos graxos e via nucleotidica; e também limitando a producdo de espécies reativas de oxigénio (estresse
oxidativo)(Cordero et al., 2011).

Estudos demonstraram que o estresse oxidativo é presente na FB(Cordero et al., 2010) e que a CoQ10 pode exercer
um papel fundamental neste quadro, melhorando a fun¢do mitocondrial e, consequentemente, o metabolismo celular(Cordero
etal., 2011).

A presente pesquisa além dos efeitos relatados anteriormente pdde verificar que a CoQ10 associada a pregabalina
reduziu mais efetivamente a dor, ansiedade e atividade cerebral, estresse oxidativo mitocondrial e inflamagdo do que a
administracéo isolada da pregabalina. A CoQ10 também aumentou os niveis reduzidos de glutationa e os niveis de superdxido
dismutase (SOD)(Sawaddiruk et al., 2019).
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Os efeitos antioxidantes da CoQ10 tem sido demonstrados em diversos trabalhos nas mais variadas disfun¢bes nas
quais o estresse oxidativo esteja presente (Mizobuti et al., 2019), (Jorat et al., 2019),(Mousavinejad et al., 2018),(Ramezani,
Sahraei, Simani, Heydari, & Shahidi, 2018). Os pacientes portadores de FB podem se beneficiar do uso da CoQ10 em doses
usuais de 300mg ao dia (Cordero et al., 2011).

Em suma, com base nos principios fisiologicos discutidos, 0 uso da CoQ10 pode produzir efeitos positivos em

paciente com FB no controle da dor, distdrbios do sono e dificuldades mentais (Di Pierro et al., 2017).

25-Hidroxivitamina D

A vitamina D é sintetizada na pele ap6s exposicdo solar e sua sintese enddgena de vitamina D é de 80% das suas
necessidades diarias necessarias. O restante provém de fontes alimentares vegetais e animais (oleosas, peixe, gema de ovo,
leite fortificado) como ergocalciferol (Vitamina D2) e colecalciferol (vitamina D3), respectivamente (Martins, Cardinali,
Ravanelli, & Brunaldi, 2020).

A atrofia muscular, particularmente de fibras do tipo Il, tem sido descrita histopatologicamente na deficiéncia de
vitamina D cujos metabdlitos afetam o metabolismo das células musculares por trés vias principais: a) mediando a transcrigdo
de genes; b) por vias rapidas que ndo envolvem sintese de DNA e c) pela variante alélica do receptor de vitamina D (VDR)
(Sahota, 2014).

Pode-se encontrar VDRs em células musculares esqueléticas que se ligam especificamente a 1,25 (OH) 2D. A
suplementacdo de vitamina D induz mudancas rapidas no metabolismo das células musculares, que ndo podem ser explicadas
por um lento caminho genético. Isso é possivel através da agdo do VDR atuando diretamente na membrana da célula muscular.
Na ligacéo, varias vias secundarias do mensageiro sdo ativadas, resultando em aumento da captacdo de céalcio (em minutos),
tanto pelos canais de célcio dependentes da voltagem quanto pelos canais de célcio ativados pela liberagéo de célcio. A forga
muscular também parece ser influenciada pelo genotipo do VDR na célula muscular e com o uso de endonucleases de restricao
especificas (Sahota, 2014).

Estudos recentes demonstram que ndo ha consenso sobre a relagdo entre FB e vitamina D, em particular a relacéo
causa-efeito (Ellis, Kelly, Shurlock, & Hepburn, 2018). No entanto, o tratamento com vitamina D demonstrou ser eficaz na
melhoria de certos sintomas da FB(Martins et al., 2020),(de Carvalho et al., 2018) como a percepcdo da dor e a
hipersensibilidade musculo esquelética e, ainda, existem evidéncias que em pacientes com FB com reducdo dos niveis séricos
de vitamina D (20.1 to 29 ng/mL como insuficiéncia e < 20 ng/mL como deficiéncia), uma combinacdo de suplementos desta
vitamina e um antidepressivo convencional, como a trazodona, pode melhorar significativamente os sintomas fisicos e

psicoldgicos dos pacientes afetados(Mirzaei et al., 2018).

Probi6ticos

O sistema gastrointestinal parece ser afetado em pacientes com FB levando a quadros que podem incluir
hipersensibilidade a componentes alimentares, doenga celiaca, sensibilidade néo-celiaca ao gllten, intoleréncia & lactose e
FODMAPs (oligo-, di-, monossacaridos e poliois fermentaveis), assim como um aumento da imunoglobulina A secretora
(slgA) que esta relacionada a fadiga, depressdo maior e sintomas gastrointestinais (padroes intestinais irregulares e alternancia
entre diarreia e constipacdo)(P Roman et al., 2018).

Dado o fato da microbiota intestinal desempenhar um papel no neurodesenvolvimento de redes cerebrais relacionadas
a regulacdo da emocdo, esta pode ser um alvo potencial para a prevencdo de ansiedade e transtornos depressivos em
populacGes de risco (Slyepchenko, Carvalho, Cha, Kasper, & Mclntyre, 2014).

Embora os estudos sejam recentes, 0 uso de probiéticos na FB tem sido preconizado.
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Uma preparacgdo probidtica é um produto formado por microrganismos vivos que afeta beneficamente a salde do
organismo hospedeiro quando ingerido em dose adequada (Dinan & Quigley, 2011).

Especificamente na FB o uso de um probi6tico a partir de cepas bacterianas de Lactobacillus Rhamnosus, Casei,
Acidophilus e Bifidobacterium Bifidus, (64 milhfes de germes divididos em duas tomadas ao dia) pode melhorar a
impulsividade e a capacidade de tomada de decisdo nesses pacientes (Pablo Roman et al., 2018).

O efeito positivo dos probidticos na reducdo do comportamento impulsivo em pacientes com FB pode ser explicado
em termos dos efeitos neuromodulatérios dos probiéticos na serotonina e na dopamina através do nervo vago e do hipotalamo.
No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para explorar ainda mais os efeitos potenciais dos probioticos em outras fungdes
cognitivas afetadas na FB, bem como em outras populagdes clinicas (Pablo Roman et al., 2018).

Fitoterapicos

O presente trabalho identificou um estudo utilizando uma combinacgdo de fitoterdpicos que apresentou resultados
estatisticamente significantes na melhora dos sintomas da FB (Barmaki et al., 2019).

O referido estudo utilizou uma formulacéo para a utilizagdo diurna e uma formulacdo noturna. A formulacdo diurna
utilizada pela manha era constituida por extratos de gengibre 50 mg, acerola 240 mg, vitamina C 120 mg, Spiraea Ulmaria 40
mg e geleia real 40 mg, ja a formula¢do noturna tinha como constituintes passiflora 80 mg, camomila 80 mg, Spiraea Ulmaria
40 mg, Elymus repens 100 mg e L-tirosina 45 mg.

Os resultados desta combinagdo mostraram que houve melhora nos escores psiquicos evidenciados na qualidade do
sono, fadiga e ansiedade os quais sdo provavelmente relacionados a combinagdo de camomila e passiflora, que demonstraram
propriedades ansioliticas e hipndticas em humanos e animais. Elymus repens, que contém 5- hidroxitriptofano (5-HT), um
precursor da serotonina, também demonstrou aumentar as concentracfes plasmaticas de melatonina, sugerindo que o aumento
da disponibilidade de 5-HT em humanos pode afetar a sintese de melatonina e consequentemente a qualidade do sono. A L-
tirosina, precursora da dopamina, melhora as facetas do controle cognitivo em situagdes com altas demandas cognitivas. Além
de melhorar o sono, as propriedades tdnicas da geleia real, acerola e vitamina C exercem um efeito adicional benéfico na
fadiga. A vitamina C e E contidas na formulag&o contribuiram para a diminui¢ao do estresse oxidativo (Barmaki et al., 2019).

O Crocus Sativus também foi um suplemento fitoterapico que apresentou resultados positivos no tratamento da FB. O
estudo de Shakiba et al. (2018) (Shakiba et al., 2018) realizou uma comparagéo entre o uso do acafrdo (Crocus Sativus) e a
duloxetina a qual tem funcdo de controle da dor e dos sintomas depressivos da FB com efeitos minimos na fadiga e nos
distarbios do sono por meio da inibicdo seletiva da recaptagdo de serotonina e noradrenalina. Os participantes destes estudos
foram randomicamente avaliados e alocados em dois grupos, os quais receberam 15 mg de Crocus Sativus ou 30 mg de
duloxetina iniciando com uma capsula ao dia na primeira semana e duas capsulas ao dia ap6s a segunda semana numa duracéo
total de 8 semanas. Ao final do estudo os efeitos do uso do Crocus Sativus foi similar aqueles da duloxetina. O uso do Crocus
Sativus como coadjuvante no tratamento de sintomas depressivos vem se firmando como terapéutica eficaz no manejo dos
pacientes portadores destas disfuncBes e pode ser comparavel a substancias tradicionais utilizadas no tratamento de ansiedade e
relacionados ao humor como a fluoxetina por exemplo (Mazidi et al., 2016).

Outro suplemento utilizado que se destacou nesta revisdo foi o cogumelo Ganoderma lucidum, que em chinés
denomina-se LingzhT que significa "erva de poténcia espiritual”, ou "cogumelo da imortalidade"(Arora, 1986). Destacamos
um trabalho que concluiu que 6g / dia de Ganoderma lucidum por 6 semanas melhoraram a aptiddo fisica de mulheres que
sofrem de FB. Especificamente, observou-se melhorias na resisténcia aerébica, velocidade de caminhada e flexibilidade de
membros inferiores. Dada a falta de estudos sobre o potencial mecanismo do Ganoderma lucidum na aptiddo fisica, a melhor

explicacdo baseou-se em estudos anteriores sobre o efeito antioxidante deste suplemento (Collado Mateo et al., 2015).
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5. Concluséao

A suplementacdo nutracéutica vem se constituindo uma alternativa valida para o tratamento da FB que pode contribuir
com a melhora do quadro de dor e suas repercussfes psiquicas e comportamentais.

O presente trabalho péde destacar, que embora existam diversos trabalhos buscando evidenciar substéncias e produtos
que possam ser benéficos para o tratamento da FB poucos atendem critérios de rigidez metodolégica e efetividade clinica.

As substancias como a CoQ10, vitamina D, probioticos e alguns fitoterapicos destacaram-se como elementos que,
juntamente com as terapias tradicionais, atividade fisica e abordagens corpo-mente podem contribuir com a melhora da
qualidade de vida dos portadores de FB.

Sugere-se estudos posteriores, diante da vasta gama de principios ativos, principalmente com fitoterapicos e
nutracéuticos de origem brasileira que ainda ndo tenham sido pesquisados dentro do rigor cientifico para a utilizacdo na FB
disfuncéo esta cada vez mais presente nos dias atuais.
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