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Resumo

O aumento expressivo do nimero de idosos é um acontecimento global, que vém ocorrendo de maneira constante.
Dados remontam que essa populacéo se aproximara de 2 bilhdes de pessoas até 2050. Associado a esse crescimento,
sintomas depressivos e a depressdo, propriamente dita, revelam preocupacdo com uma epidemia incidente,
principalmente no grupo etéario dos idosos, que costumeiramente negligencia os sintomas com a crencga de serem
inerentes ao processo natural do envelhecimento. O presente estudo € uma revisdo integrativa da literatura e teve
como objetivo demonstrar a importancia da atencdo priméria a salde na deteccdo de sintomas depressivos em idosos,
conhecer 0s agravos relacionados com os sintomas, identificar o melhor instrumento para detec¢do precoce da
problematica e descrever as terapéuticas empregadas nos idosos com sintomas depressivos. A busca foi realizada nas
bases de dados eletronicas SCIELO, LILACS e BIREME, incluindo trabalhos publicados entre 2011 e 2019, em
lingua portuguesa. A selecdo dos estudos, extragdo de dados e validacdo foram realizadas de forma independente por
dois autores, obtendo amostra de 37 artigos. Constatou-se, através dos dados analisados, 0s principais métodos
utilizados para rastreio dos sintomas depressivos, comorbidades mais associadas relatados na literatura e os principais
métodos abordados para tratamento. Assim, foi possivel estruturar de forma sistematica os relatos mais recentes da
problemética na atencdo primaria a salde e lancar base para elucidacéo, escolha e possivel padronizagdo dos métodos
de rastreio.

Palavras-chave: Depressdo; Idoso; Atengdo priméria a salde.

Abstract

The expressive increase in the number of elderly people is a global event, which has been occurring steadily. Data
show that this population will approach 2 billion people by 2050. Associated with this growth, depressive symptoms
and depression, properly speaking, reveal concern about an incident epidemic, mainly in the age group of the elderly,
who usually neglect symptoms with belief that they are inherent to the natural aging process. The present study is an
integrative literature review and aimed to demonstrate the importance of primary health care in detecting depressive
symptoms in the elderly, to know the problems related to the symptoms, to identify the best instrument for early
detection of the problem and to describe the therapies used in the elderly with depressive symptoms. The search was
carried out in the electronic databases SCIELO, LILACS and BIREME, including works published between 2011 and
2019, in Portuguese. The selection of studies, data extraction and validation were carried out independently by two
authors, obtaining a sample of 37 articles. It was found, through the data analyzed, the main methods used to screen
for depressive symptoms, the most associated comorbidities reported in the literature and the main methods addressed
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for treatment. Thus, it was possible to systematically structure the most recent reports of the problem in primary
health care and lay the ground for elucidation, choice and possible standardization of screening methods.
Keywords: Depression; Old man; Primary health care.

Resumen

El expresivo aumento en el nimero de personas mayores es un evento global, que se ha venido produciendo de
manera constante. Los datos muestran que esta poblacion se acercara a los 2.000 millones de personas en 2050.
Asociados a este crecimiento, los sintomas depresivos y la depresion, propiamente hablando, revelan la preocupacion
por una epidemia incidente, principalmente en el grupo de edad de los ancianos, que suelen descuidar los sintomas
con la creencia de que son inherentes al proceso de envejecimiento natural. El presente estudio es una revision
integradora de la literatura y tuvo como objetivo demostrar la importancia de la atencion primaria de salud en la
deteccion de sintomas depresivos en el anciano, conocer los problemas relacionados con los sintomas, identificar el
mejor instrumento para la deteccién precoz del problema y describir la terapias utilizadas en ancianos con sintomas
depresivos. La busqueda se realizd en las bases de datos electrénicas SCIELO, LILACS y BIREME, incluyendo
trabajos publicados entre 2011 y 2019, en portugués. La seleccidn de estudios, extraccion de datos y validacién fueron
realizadas de forma independiente por dos autores, obteniendo una muestra de 37 articulos. Se encontro, a través de
los datos analizados, los principales métodos utilizados para el cribado de sintomas depresivos, las comorbilidades
maés asociadas reportadas en la literatura y los principales métodos abordados para el tratamiento. Asi, fue posible
estructurar sistematicamente los informes més recientes del problema en la atencion primaria de salud y sentar las
bases para el esclarecimiento, eleccion y posible estandarizacion de los métodos de deteccidn.

Palabras clave: Depresion; Anciano; Primeros auxilios.

1. Introducéo

O aumento da populagdo idosa é um acontecimento global constante, que vem ocorrendo como reflexo de melhoria na
qualidade de vida (Magalhdes et al., 2016; Souza; Ferreira, Santos, Oliveira, & Andrade, 2017; Medeiros, Coura, & Ferreira,
2017). Dados apontam que em 2025 essa populacdo chegard a um total de aproximadamente 1,2 bilhdes de individuos e, até
2050, existira 2 bilhGes de pessoas nessa faixa etaria, concentrando-se em sua maioria nos paises em desenvolvimento (Souza
et al., 2017; Uchoa, Chaves, Botelho, Polaro, & Oliveira, 2019).

Nessa realidade de envelhecimento populacional, dilemas de salide que atingem os idosos, como as doengas cronicas,
ganham mais destaque (Hellwig, Munhoz, & Tomasi, 2016; Silva et al., 2017; Régo et al., 2017). Associado a esse dilema, 0s
sintomas depressivos merecem especial notoriedade, pois cerca de 8% a 16% das pessoas nessa faixa etaria sdo acometidas por
esse problema (Previato, Labegalini, Carreira, & Baldissera, 2016; Gullich, Duro, & Cesar, 2016).

Os sintomas depressivos, costumeiramente, sdo considerados como uma decorréncia natural do processo de
envelhecimento, negligenciando seu papel como possivel causador de morbidades e diminuicdo da satde dos idosos, de seus
familiares e cuidadores (Silva et al., 2017; Abrantes et al., 2019). Os sintomas depressivos ndo se apresentam de forma
homogénea, sofrendo variacfes que dependem de fatores biopsicossociais (Bretanha et al., 2015; Piani et al., 2016; Gouveia et
al., 2020); fato que requer ainda mais atengdo.

O rastreio da depressdo deve ser precoce e focado em sintomas como mudancas de humor, desanimo, isolamento
social, condigdo financeira e familiar precdrias, auséncia de afeto positivo, irritabilidade, apatia, ansiedade, alteragdes de sono
e do apetite (Ramos, Carneiro, Barbosa, Mendonga, & Caldeira, 2015; Lino et al., 2016). Para isto, instrumentos simples e de
baixo custo para investigacdo sdo empregados, como Escala de Depressdo Geriatrica (EDG), Avaliacdo Geriatrica Ampla
(AGA), Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Escala de Lawton e Brody, indice de Katz, Escala Brazil Old Age Schedule
(BOAS) e o Protocolo de Identificacdo do Idoso Vulneravel (VES-13), a fim de reconhecer alteracdes e evitar os provaveis
riscos (Lino et al., 2016; Previato et al., 2016; Uchoa et al., 2019; Didoné et al., 2020).

Esse dilema necessita de estudos e aprimoramentos constantes, visto que os profissionais da area da sadde, em
especial os da atencdo basica, devem prevenir, identificar, diagnosticar, tratar e encaminhar as pessoas idosas que apresentarem
qualquer alteracdo que remontem sintomas depressivos (Magalhées et al., 2016; Soares, Silva, Santos, & Silva, 2017; Régo et

al., 2017), pois afetam diretamente a qualidade de vida da pessoa idosa (Silva et al., 2017; Abrantes et al., 2019).
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Desta forma, este estudo visou demonstrar a importancia da atencdo primaria a salde na deteccdo de sintomas
depressivos em idosos, no periodo de 2011 a 2019, conhecer os agravos relacionados com os sintomas, identificar o melhor
instrumento para deteccdo precoce da problematica e descrever as terapéuticas empregadas nos idosos com sintomas

depressivos.

2. Metodologia

O presente trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura (Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka, 2018).
Cinco etapas norteadoras foram adotas na realizacdo da pesquisa, sendo: 1) Elaboragdo do conceito principal norteador da
pesquisa: “Qual a importancia da atencdo primaria a salde na deteccdo e terapéutica de sintomas depressivos em idosos,
melhor escala para avaliacéo, sintomas depressivos mais recorrentes e seus agravos relacionados, e terapéutica empregada?; 2)
Busca ou amostragem na literatura de trabalhos relacionados ao tema publicados nos Gltimos nove anos (2011 — 2019), em
concordancia aos critérios de inclusdo e exclusdo definidos; 3) Coleta de dados; 4) Analise critica dos trabalhos relevantes; e 5)
Apresentacdo e discussdo dos resultados.

A busca foi realizada nas bases de dados eletrdnicas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Biblioteca Regional de Medicina (BIREME). As referéncias que
preencheram os critérios de inclusdo foram avaliadas com relagdo ao conteido publicado e estrutura do trabalho. A sele¢do dos
descritores utilizados no processo de revisdo foi efetuada mediante consulta aos Descritores de Assunto em Ciéncias da Salde
(DECs). Nas buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa, foram considerados: “depressdo” (descritor 1); “idoso”
(descritor 2); “atengdo basica” (descritor 3).

Foram empregues etapas e descritores em categorias para a selecdo dos artigos nas bases de dados, conforme
apontado a seguir: 1) SCIELO e LILACS: a) “depressdo” e “idoso”; b) “depressdo” e “atengdo basica”; ¢) “idoso” e “atencdo
basica”; d) “depressdo” e “idoso” e “atengdo basica”; e 2) BIREME: a) “depressdao” e “idoso” e “aten¢do basica”, sendo feito
rodada diferente em virtude da auséncia de resultados com o esquematizado para as bases anteriores.

Foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo adotados para a selecdo dos estudos. Assim, os critérios de
inclusdo dos artigos foram: tema apropriado ao nivel de atengdo a salde da pesquisa; ideias claras, objetivas e condizentes com
0 estudo; e trabalhos em acordo com a faixa etaria proposta. Por sua vez, foram excluidos: publicacbes que fogem ao tema;
trabalhos em lingua estrangeira; e artigos em duplicidade na mesma plataforma e/ou diferentes.

Para avaliagdo dos trabalhos selecionados, elaborou-se um instrumento sistematico para a coleta das informagdes de
forma independente por dois autores, visando responder a questdo norteadora do estudo, no qual os dados relevantes
encontrados foram sintetizados e posteriormente dispostos em um quadro sinéptico contendo o ano do estudo, autor, titulo,
instrumento de rastreio, terapéutica e o enfoque do estudo. Discrepancias na escolha dos artigos a serem incluidos foram
resolvidas através de discussdo entre os autores do presente trabalho.

Os dados obtidos foram trabalhados de forma sistematica através da ordenacdo, classificagdo e andlise final do
contetdo dos artigos, seguida da etapa de tabulagdo dos mesmos. Por se tratar de uma pesquisa bibliogréfica, este estudo ndo
necessitou de aprovacdo por parte do Comité de Etica em Pesquisa, fundamentando-se nas diretrizes e normas
regulamentadoras estabelecidas nas Resolugdes n® 466/2012 e 580/2018 do Conselho Nacional de Salde do Ministério da

Salde.

3. Resultados

Inicialmente foram encontrados 1754 artigos, com relagdo as combinagdes entre os descritores no processo de busca,

observou-se os achados estabelecidos na Tabela 1.
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Tabela 1. Disposicdo do nimero de artigos conforme arranjos dos descritores usados na pesquisa em base de dados.

COMBINACAO DE DESCRITORES SCIELO LILACS BIREME
1E2 253 521 -
1E3 19 71 -
2E3 88 749 -

1,2E3 5 33 15
Total 365 1374 15

Legenda: Depressdo (descritor 1), Idoso (descritor 2), Atencéo basica (descritor 3).
Fonte: Autores. Dados obtidos nas bases de dados SCIELO, LILACS e BIREME.

Apos leitura e avaliagdo dos trabalhos encontrados, eliminando-se a duplicidade dos escritos presentes na mesma
plataforma e/ou diferentes, obteve-se a amostra final com 37 publicac6es, que atenderam ao conceito norteador do estudo, 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, e a analise critica (Figura 1). Além disto, todo os dados relevantes do trabalho foram

sintetizados em um quadro sinoptica para melhor visualizagdo da catalogacéo (Quadro 1).

Figura 1. Processo de busca e analise dos trabalhos.

Dec’s: “depressdo” e
“idoso” e “atengdo basica”

SCIELO LILACS BIREME
365 1374 15

Critérios de inclusdo: trabalhos publicados de Critérios de exclusdo: trabalhos que fugiram ao
2011 a 2019; que abordem o tema proposto; tema, apesar de conter os descritores; publicaces
trabalhos publicados em portugués. em lingua estrangeira; e artigos em duplicidade.

SCIELO LILACS BIREME
26 56 0
Eliminagéo de trabalhos + analise critica >
TOTAL
37

Fonte: Autores.
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Quadro 1. Sintese dos estudos publicados sobre importancia da atengdo primaria a salide na detecgdo e terapéutica de sintomas depressivos em idosos.

Autor/Ano Titulo Rastreio Terapéutica Enfoque
A funcdo cognitiva no idoso pode ser
avaliada por varios meios, sendo o Mini
Avaliacdo cognitiva de pessoas Mental o instrumento de avaliacdo mais
Faria, Silva, Farias, & Cintra, |do,sas cadast,ra_\d.as na Estrategla Mini Exame do Estado Mental | Atividades fisicas u'_ullzadg, pgrmltlndo _ monitorar
(2011) Saude da Familia: municipio do Sul disfuncBes cognitivas associadas a outras
de Minas doencas, bem como mudancas sutis; além
de investigar a prevaléncia e a incidéncia
de processos demenciais.
Lino (2011) Triagem de problemas de salde de | Mini Exame do Estado Mental; | Apoio social Adota medidas para a adequagdo da

idosos na Atencdo Priméaria com um
instrumento multidimensional

Escala de Katz;
Geriatrica Ampla.

Avaliacéo

atencdo aos idosos e o rastreamento de
problemas de saltde por meio de
ferramentas padronizadas, possibilitando
a identificagdo de pacientes que
necessitam de intervencdes especificas e
individualizadas, de acordo com o
problema apresentado, destacando a
importancia da atencdo primaria a salde
na deteccdo destes problemas..

Beltréo et al. (2011)

Sintomatologia da depressdo em
idosos atendidos em unidades
basicas de saude

Escala de Depressdo Geriatrica

Cuidado humanizado

Estudo exploratério  realizado em
Unidades Bésicas de Salde do municipio
de Jodo Pessoa com o objetivo de
conhecer a prevaléncia da sintomatologia
depressiva em idosos. Além de também
destacar a importdncia da atencdo
primaria a saide nesta area.

Alvarenga, Oliveira, & Faccenda
(2012)

Sintomas depressivos em idosos:
andlise dos itens da Escala de
Depressdo Geriétrica

Escala de Depressao Geriatrica

Atividades fisicas,
recreativas e culturais

Estudo de delineamento transversal com
503 idosos assistidos pela Estratégia
Salde da Familia, em Dourados, MS.
Analisou-se a resposta de pacientes com
apatia, desesperanga, desmotivacdo e
isolamento submetidos a Escala de
Depressdo Geridtrica.

Oliveira et al. (2012)

Sintomatologia de depressao
autorreferida por idosos que vivem
em comunidade

Escala de Depressdo Geriatrica
Abreviada

Avalia a sintomatologia da depressao
autorreferida por idosos, considerando
variaveis
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sociodemograéficas.

Molina et al. (2012)

Prevaléncia de depressdo em
usuarios de unidades de Atencao
Primaria

IntervencBes psicossociais
e farmacoldgicas

Mostra como o diagnéstico de depressdo
costuma ser prejudicado pela presenca
frequente  de  comorbidades, pela
dificuldade da equipe de salde em
reconhecé-la e pela falta de atencdo a
salde mental no sistema de salde
primario.

Rodrigues et al. (2012)

Qualidade de vida de idosos com
indicativo de depressdo: implicaces
para a enfermagem

Mini Exame de Estado Mental,
Escala de Depressdo Geriatrica
Abreviada

Farmacoldgico;
IntervencGes psicossociais

Estudo descritivo, transversal e
observacional que objetivou caracterizar
187 idosos com indicativo de depressao,
residentes na zona rural de Uberaba,
segundo varidveis sociodemogréaficas e
econdmicas e mensurar a qualidade de
vida desses idosos.

Borges, Benedetti, Xavier, & d'Orsi
(2012)

Fatores associados aos sintomas
depressivos em idosos: estudo
EpiFloripa

Escala de Depressao Geriatrica
Abreviada

Grupos de convivéncia

Mostra a situacdo clinica adversa da
populacéo avaliada, desvantagem
socioecondmica e relata que pouca
atividade social e sexual influencia na
associacdo dos sintomas depressivos em
idosos.

Santos (2013)

Avaliacdo do déficit cognitivo e sua
relacéo com caracteristicas
sociodemograficas, com condigdes
de saide e com o estilo de vida de
pessoas idosas atendidas na Atencéo
Basica no municipio de Jacarei, Sao
Paulo.

Mini Exame do Estado Mental,;
Escala Geriatrica de
Depressdo; Escalas de Katz e
Lawton.

Farmacologico e/ou acdes
de reabilitacdo
neuropsicoldgica

Analisa a prevaléncia do déficit cognitivo
e a sua associacdo com outras condigdes
de salde e com fatores sociodemograficos
em idosos, considerando-se 0 intenso
crescimento da proporcdo de idosos que
resulta em um grau elevado de
incapacitacdo nessa populacdo. Destaca o
trabalho na atencdo priméria & salde para
0 reconhecimento destas alteracdes.

Holz, Nunes, Thumé, Lange, &
Facchini (2013)

Prevaléncia de déficit cognitivo e
fatores associados entre idosos de
Bagé, Rio Grande do Sul, Brasil

Mini Exame do Estado Mental

Acdes de salde mental

Objetivou identificar a prevaléncia e
fatores associados ao déficit cognitivo em
idosos residentes na area de abrangéncia
dos servicos de atencédo basica em salde.

Silva, Pereira, Guimaraes, Perrelli,
& Santos (2014)

Depressdo: conhecimento de idosos
atendidos em unidades de salde da
familia no municipio de Limoeiro—
PE

Entrevistas dirigidas ao idosos

Acoes de satide mental

Evidenciou a necessidade de inserir
efetivamente as acbes de prevencdo ao
adoecimento mental, especificamente a
depressdo, nas unidades de saude da
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familia, para que se possa desenvolver um
cuidado integral ao usuario idoso, a
familia e comunidade.

Lima et al. (2014)

Humanizacdo na atencdo bésica de
saude na percepcéo de idosos

Entrevistas dirigidas aos idosos

Cuidado humanizado

Analisa a percep¢do do idoso quanto ao
cuidado humanizado na atencdo basica de
saude.

Martins, D'Avila, Hilgert, & Hugo
(2014)

Atencdo priméria a salde voltada as
necessidades dos idosos: da teoria a

Mini Exame do Estado Mental,
Escala de Depressdo Geriatrica

IntervencBes psicossociais

Estabelece uma confrontacéo entre teoria
e pratica no que tange ao cuidado com a

pratica Abreviada salde de pessoas idosas, na atencdo
priméria a salde.
Nogueira, Rubin, Giacobbo, | Rastreamento de sintomas | Escala de Depressdo Geriatrica Evidenciou similaridade com outros

Gomes, & Cataldo Neto (2014)

depressivos em idosos na Estratégia
Saude da Familia, Porto Alegre

Abreviada

estudos que também constataram que a
depressdo se associa a baixa escolaridade,
ao sexo feminino e a pior autopercepcao
de salde.

Bretanha et al. (2015) Sintomas depressivos em idosos | Escala de Depressdo Geridtrica | Intervencdes Identifica a prevaléncia de sintomas
residentes em &reas de abrangéncia | Abreviada; Escalas de Katz e | psicossociais; Cuidado | depressivos e os fatores associados na
das Unidades Basicas de Salde da | de Lawton e Brody. humanizado populacédo idosa, mostrando a necessidade
zona urbana de Bagé, RS de investimento em agfes de prevencéo,

especialmente na atencdo priméria a
salde, atentando para a necessidade de
praticas que promovam o envelhecimento
ativo.

Frade, Barbosa, Cardoso, & Nunes | Depressdo no idoso: sintomas em | Escala de Depressdo Geriatrica | Exercicios fisicos; | As perturbacfes psiquiatricas no idoso

(2015) individuos institucionalizados e nao- Intervencoes sdo comuns e responsaveis pela perda de
institucionalizados psicossociais; Cuidado | autonomia, pelo agravamento de quadros

humanizado patolégicos  preexistentes e  pela
negligéncia no autocuidado; além de
estudar a  associagdo  entre  a
institucionalizacdo e a presenca de
depressdo em idosos.

Lentsck et al. (2015) Prevaléncia de sintomas depressivos | Brazil Old Age Schedule Intervences Estudo transversal que analisou a
e sinas de deméncia em idosos na psicossociais; Cuidado | prevaléncia de sintomas depressivos,
comunidade humanizado sinais de deméncia e fatores associados

em idosos residentes em municipio do sul
do Brasil. Foi realizado inquérito
domiciliar a uma amostra de 359 idosos
cadastrados nas Unidades Baésicas de
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Saude, enfatizando o trabalho da atencéo
primaria a salde quanto ao diagndstico e
prevencao.

Ramos et al. (2015)

Prevaléncia de sintomas depressivos
e fatores associados em idosos no
norte de Minas Gerais: um estudo de
base populacional

Escala Geriatrica de Depressédo
Abreviada

Avaliacdo da prevaléncia dos fatores
associados aos sintomas depressivos em
idosos ndo institucionalizados.

Rodrigues et al. (2015)

Qualidade de vida, indicativo de
depressdo e nimero de morbidades
de idosos da zona rural

Mini Exame do Estado Mental;
Escala de Depressdo Geriatrica
Abreviada

Intervencdes
psicossociais;
humanizado

Cuidado

Obijetivou-se caracterizar os idosos com
indicativo de depressdo, mensurar e
correlacionar os escores de qualidade de
vida com o nimero de morbidades.

Magalhaes et al. (2016)

Depressdo em idosos na estratégia
salde da familia: uma contribuigdo
para a atengdo primaria.

Escala de Depressdo Geriatrica
(EDG)

Farmacoldgico;

Intervenc@es psicossociais

Estima a prevaléncia de depressdo em
idosos em uma unidade basica de salde,
identifica os quadros de depressdo na
populacdo de idosos que realiza
acompanhamento nesta UBS e 0 uso de
medicacdo  para  tratamento  dos

transtornos.
Lino et al. (2016) Rastreamento de problemas de | Mini Exame do Estado Mental, Mostra como o  envelhecimento
idosos na atencdo primaria e | Escala de Katz; Avaliagdo frequentemente  acarreta  alteragdes

proposta de roteiro de triagem com
uma abordagem multidimensional

Geriatrica Ampla

funcionais insidiosas, demonstra como
instrumentos  de  rastreamento  de
condigdes desencadeadoras de declinio
funcional permitem intervencgdes
precoces, de maior impacto.

Gullich et al. (2016)

Depressdo entre idosos: um estudo
de base populacional no Sul do
Brasil

Escala de Depressdo Geriatrica
Abreviada

Exercicios
IntervencGes
psicossociais;
humanizado

fisicos;

Cuidado

Este estudo mediu a prevaléncia e
identificou fatores associados a ocorréncia
de depressdo entre idosos. Aplicou-se
questionario domiciliar a todos aqueles
com 60 anos ou mais. O desfecho foi
avaliado pela Escala de Depressdo
Geriétrica Reduzida (EDG-15).

Hellwig et al. (2016)

Sintomas depressivos em idosos:
estudo  transversal de  base
populacional

Escala de Depressdo Geriatrica
Abreviada

Este estudo teve como objetivo estimar a
ocorréncia de sintomas depressivos em
individuos com 60 anos ou mais e
identificar os seus fatores associados.
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Matias, Fonséca, Gomes, & Matos
(2016)

Indicadores de depressdo em idosos
e os diferentes métodos de
rastreamento

Escala de Depressao Geriatrica

Determina a prevaléncia dos sintomas
depressivos entre idosos e correlacionar a
concordancia dos métodos de
rastreamentos utilizados.

Piani et al. (2016)

Prevaléncia de sintomas depressivos
em idosas de um Centro de
Referéncia de Atencdo ao Idoso no
municipio de Passo Fundo, Rio
Grande do Sul

Escala de Depressédo Geriatrica

Intervenc@es psicossociais

Mostra que mudangas psicoldgicas,
sociais e biologicas, ao longo da vida,
podem tornar o idoso vulneravel a
desenvolver determinadas patologias.

Previato et al. (2016)

Caracteristicas multidimensionais de

Escala de Depressdo Geriatrica

Farmacoldgico;

Analisou as caracteristicas

salde de idosos com sintomas | Abreviada; Mini Exame do | Intervencdes multidimensionais de salde de idosos
depressivos Estado Mental; Escala de | psicossociais; Cuidado | com sintomas depressivos.
Lawton e Brody; indice de | humanizado
Katz; Protocolo de
Vulnerabilidade do Idoso
Souza et al. (2017) Avaliacdo da assisténcia a pessoa | Estudo exploratério descritivo | Atividades recreativas, | Avalia a importancia de uma assisténcia

idosa na atencdo priméria a salde:
perspectiva de usudrios.

culturais e educativas

bem feita por parte de uma equipe
multidisciplinar da atencdo basica.

Medeiros et al. (2017)

O aumento do  contingente
populacional de idosos no Brasil e a
atencdo primaria a salde: uma
revisdo de literatura

Discutiu o aumento do contingente
populacional de idosos no Brasil e a sua
repercussdo na Atencgdo Priméria a Sadde.

Pagliuca et al. (2017)

Acesso de idosos as unidades de
atencdo priméria a satde

Apresenta um panorama sobre as
condigdes insatisfatérias de acesso as
unidades de sadde, demonstrando que 0s
servigos na atencdo priméria ndo tém
funcionado adequadamente.

Régo et al. (2017)

Fatores associados ao atendimento a
idosos por condigdes sensiveis a
Atencéao Priméria a Salde

Mini Exame de Estado Mental

Analisa fatores associados ao atendimento
a idosos em Unidade de Pronto
Atendimento por condicfes sensiveis a
Atencdo Priméria a Sadde.

Silva et al. (2017)

Doengas cronicas ndo transmissiveis
e fatores sociodemograficos
associados a sintomas de depressdo
em idosos

Escala de Depressao Geriatrica

Acoes de satide mental

Mostrou a associagdo das doengas
cronicas ndo transmissiveis e fatores
sociodemograficos com sintomas de
depressdo em idosos.
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Soares et al. (2017)

Associacdo  entre  depressdo e
qualidade de vida em idosos: atencéo
priméria a salde

Mini Exame do Estado Mental

Aco0es de salide mental

Avalia associagdo entre depressdo e
qualidade de vida em idosos.

Apostolo et al. (2018)

Capacidade de rastreio da Escala de
Depressdo Geriatrica com 10 e 5
itens

Escala de Depressdo Geriatrica
Abreviada

Avalia capacidade de rastreio de
depressdo por meio das escalas de
depresséo geriatrica abreviada com 10 e 5
itens, com o objetivo de reduzir as
consequéncias gravosas resultantes da
mesma.

Gil et al. (2018)

EficAcia da reminiscéncia na
cognicdo, sintomas depressivos e
qualidade de vida em idosos:
protocolo de revisdo sistematica

Escala de
Geriatrica; Mini
Estado Mental

Depressao
Exame do

Terapia de reminiscéncia

As intervengbes  ndo-farmacoldgicas
apresentam-se como valiosas estratégias
terapéuticas dirigidas as pessoas com
compromisso cognitivo, destacando-se na
literatura a terapia de reminiscéncia.

Abrantes et al. (2019)

Sintomas depressivos em idosos na
atencdo bésica a salde

Escala de Depressdo Geriatrica
Abreviada

Ac0es de salide mental

Identificar sintomas depressivos em
idosos atendidos na aten¢do bésica.

Pereira, Lima, Salgueiro, Carvalho
(2019)

Atuacdo da enfermagem frente a
depressdo na populagdo idosa

Psicolégico

Identificar estudos sobre a atuacdo da
enfermagem frente a depressdo nos
idosos.

Uchoa et al. (2019)

Fatores associados a sintomas
depressivos e capacidade funcional
em idosos

Mini Exame do Estado Mental;
Escala de Katz; Escala de
Lawton e Brody; Escala de
Depressao Geriatrica
Abreviada

Identificar a prevaléncia e fatores
associados a sintomas depressivos e
capacidade funcional em idosos

Fonte: Autores.
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Entre os 37 trabalhos avaliados, observou-se que 25 (67,56%) deles demonstraram prevaléncia de sintomas
depressivos nos idosos do sexo feminino, individuos que ja perderam seus companheiros, portadores de doengas cronicas,
aposentados e pacientes polimedicamentosos.

Em relagdo as comorbidades na senescéncia, 26 (70,27%) dos artigos demonstraram que os idosos com sintomas
depressivos possuem tendéncia grave a depressdo, e apresentam maior vulnerabilidade a ter declinio cognitivo, perda de
autonomia e restricao ao leito.

Identificou-se, também, os instrumentos praticos mais utilizados para deteccdo dos sintomas depressivos de forma
precoce (Quadro 1). O instrumento mais descrito na literatura ao longo dos anos foi a Escala de Depressdo Geritrica, sendo
evidenciado frequéncia de citacdo em 23 publicagdes; seguido do Mini Exame do Estado Mental, Escala de Brody e Lawton,
com 13, 06 e 04 dos trabalhos, respectivamente, que possuem essa informacao.

Observou-se predominio no uso dos métodos ndo farmacol6gicos e que contemplassem o ser em seu estado
biopsicossocial, sendo assim praticas como atividades fisicas, recreativas, culturais e participagdo em grupos de convivéncia
foram recomendadas em 23 (62,16%) dos artigos; seguido de apenas 04 (10,81%) trabalhos recomendando uso de métodos
farmacoldgicos. Evidenciou-se, ainda, a importancia da atencdo priméria na prevencdo, diagnostico e cuidado dos idosos em

16 (43,24%) trabalhos, com descrigdo de dificuldades, manejo e assertivas na gestdo da problematica.

4. Discussao

Com o envelhecimento populacional sendo uma realidade cada vez mais frequente (Medeiros et al., 2017),
evidenciou-se que idosos com sintomas depressivos sdo fortes candidatos a terem depressdo devido a maior vulnerabilidade,
declinio cognitivo, perda de autonomia e restricao ao leito (Santos, 2013; Holz et al., 2013; Piani et al., 2016; Gil et al., 2018);
sintomas, por vezes, confundidos com sentimentos inerentes a idade (Previato et al., 2016; Lino et al., 2016). Essa constatacdo
suscita a necessidade de se intervir precocemente, no intuito de evitar maior agravamento depressivo e perda da qualidade de
vida (Rodrigues et al., 2012; Rodrigues et al., 2015; Soares et al., 2017; Abrantes et al., 2019).

A maioria das alteragdes tém inicio insidioso, mas pode ser diagnosticada por instrumentos de rastreamento de
condigdes desencadeadoras de declinio funcional (Santos, 2013), como Mini Exame do Estado Mental, Escala de Depressao
Geriatrica, Escala Katz; Escala de Lawton e Escala Brody. O diagnéstico precoce permite maiores possibilidades de
planejamento das aces na &rea da salde e atende as proposi¢es da Organizagdo Mundial de Saude e do Ministério da Saude
do Brasil para a triagem de idosos (Lino et al., 2016), porém a falta de padronizacdo de uma escala nacional pode dificultar os
rastreios.

A atencdo primaria a salide deve estar preparada para o recebimento e implementagdo desses mecanismos de rastreios
na populagdo (Borges et al., 2013; Souza et al., 2017; Abrantes et al., 2019), visto que é o primeiro servigo buscado para
prosseguimento da assisténcia a satde por meio do sistema publico, e relatado em cerca de 43% dos trabalhos. A escolha do
melhor método deve partir do profissional de salide capacitado (Matias et al., 2016) para identificagdo da problematica e
avaliacéo do nivel depressivo dos usudrios (Nogueira et al., 2014; Lino et al., 2016), utilizando assim instrumentos validados.

Dentre os mecanismos mais evidenciadas nos artigos e utilizados na prética clinica das unidades de atencéo bésica, a
Escala de Depressdo Geriatrica se mostrou mais presente nas avaliagdes (Quadro 1). Esse instrumento possui 30
questionamentos que devem ser respondidos pelo paciente para melhor avaliacdo. Versfes reduzidas dessa escala também sao
aplicadas, com 15, 10 e 5 questBes (Oliveira et al., 2012; Rodrigues et al., 2012; Borges et al., 2012; Martins et al., 2014;
Nogueira et al., 2014; Bretanha et al., 2015; Rodrigues et al., 2015; Gullich et al., 2016; Hellwig et al., 2016; Previato et al.,

2016; Apostolo et al., 2018; Abrantes et al., 2019; Uchoa et al., 2019), mas devem ser medidas com ressalvas no intuito de
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reduzir falsos positivos (Apdstolo et al., 2018).

O Mini Exame do Estado Mental e a Avaliagdo Geriatrica Ampla se apresentam como bons métodos de rastreamento,
que permitem monitorar disfungGes cognitivas associadas a outras doencgas, bem como mudancas sutis, além de investigar a
prevaléncia e a incidéncia de processos demenciais, sendo bem evidenciado nos trabalhos avaliados (Faria et al., 2011; Lino,
2011; Rodrigues et al., 2012; Santos, 2013; Holz et al., 2013; Martins et al., 2014; Rodrigues et al., 2015; Lino et al., 2016;
Previato et al., 2016; Régo et al., 2017; Soares et al., 2017; Gil et al.,2018; Uchoa et al., 2019). Ambos o0s testes se mostram
adequados para implementacdo na atencdo primaria a sadde, porém devido ao longo tempo para aplicacdo e alta demanda por
atendimentos, elas devem ser consideradas apenas a pacientes com maior risco de incapacidade.

A escala de Lawton e Brody para capacidade funcional para atividades instrumentais de vida diéria, e o indice de
Katz, para capacidade funcional para atividades basicas de vida diaria, apresentam-se como instrumentos simples, de baixo
custo, capazes de identificar os riscos e a dimensdo de adoecimento de forma precoce a partir da analise do cotidiano da
populacéo idosa (Lino, 2011; Santos, 2013; Bretanha et al., 2015; Lino et al., 2016; Previato et al., 2016; Uchoa et al., 2019).
Fato importante quando socialmente se admite reducéo e se atribui incapacidade do individuo ao adentrar na terceira idade
para execucdo de fazeres basicos, servindo de medidor para intervencdo familiar e acompanhamento mais proximo daqueles
que necessitam.

O método Brazil Old Age Schedule se apresenta como instrumento multidimensional que avalia aspectos de vida do
idoso, medindo também impactos nas atividades do dia a dia, como situa¢do social, econémica, fisica e mental. Lentsk et al.
(2015) abordam que o método se constitui como ferramenta interessante a ser utilizada na atencdo bésica porque pode ser
aplicada por outros profissionais, ndo necessitando obrigatoriamente do médico; constatacdo que evidencia a possibilidade de
maior cobertura do procedimento de rastreio pela equipe de salide aos usudrios do servigo publico.

Em relacdo ao Protocolo de Identificagdo do Idoso Vulnerdvel, que também avalia a vulnerabilidade do idoso,
segundo a catalogacdo e avaliagdo dos dados sintetizados na Quadro 1, € um método confiavel e validado (Previato et al.,
2016), que tem sido utilizado como um instrumento de rastreio em pacientes oncoldgicos. Apesar do seu emprego ser relatado
mais em idosos com céncer, possui plena capacidade de atender a demanda das outras situagdes clinicas da populacdo, em
especial na atencéo primaria.

Feita a identificacdo dos perfis dos usuarios em relacéo aos sintomas depressivos, por meio dos métodos previamente
elencados, acles de prevencdo e tratamentos precisam ser efetivados. Os trabalhos avaliados demonstraram preocupacéo e
predominio por tratamentos ndo farmacol6gicos e que contemplavam o ser em seu estado biopsicossocial (Soares et al., 2017,
Gil et al., 2018; Pereira et al., 2019). Sabe-se que a populacdo idosa, foco desta revisdo, é marcada pelo perfil
polimedicamentoso (Borges et al., 2013) devido a uma grande incidéncia de doengas crdnicas nao transmissiveis (Silva et al.,
2017), e o cuidado com a promocéo do uso racional de medicamento observado se materializa como uma mudanca gradual de
educacdo em salde na integralizagdo do cuidado multiprofissional.

Nota-se, assim, a importancia da atencdo primaria a salde na deteccdo e terapéutica de sintomas depressivos na
populacdo idosa. Os profissionais da salde precisam estar aptos para aplicacdo e compreensdo do melhor método,
individualizando o paciente a usabilidade da ferramenta que melhor se enquadra ao perfil do individuo, além de promoverem

acoOes de satde por meio de tratamentos assistidos, sejam ndo farmacoldgicos e/ou farmacolégicos.

5. Concluséao

Foi possivel identificar os principais sintomas de depressdo em idosos atendidos em unidades basicas de salde

elencados nos trabalhos avaliados, como declinio cognitivo e perda da autonomia por meio da utilizacdo de técnicas de
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rastreio, sendo a Escala de Depressdo Geriatrica a mais empregada.

A partir desta identificacdo da gravidade dos casos, medidas terapéuticas diversas — medicamentosas e/ou néo
medicamentosas — foram avaliadas e empregadas. Esses mecanismos atendem recomendagfes nacionais e internacionais,
reforgando a importancia da assisténcia primaria a saide como mais um veiculo de promogéo a melhoria da qualidade de vida,
implicando diretamente na chance de uma velhice mais saudavel.

Em virtude da importancia da tematica avaliada, sugere-se que periodicamente novas pesquisas venham a publico
com o intuito de atualizacdo constante dos levantamentos pontuados, favorecendo difusdo técnico-cientifica, agdes de politicas
publicas e, ainda, lancar base para uma possivel padronizacdo dos métodos de rastreio, com foco na facilidade da

empregabilidade e manutengdo da preciséo dos resultados.

Referéncias

Abrantes, G. G. D., Souza, G. G., Cunha, N. M., Rocha, H. N. B. D,, Silva, A. O., & Vasconcelos, S. C. (2019). Sintomas depressivos em idosos na aten¢do
basica a salde. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 22(4).

Alvarenga, M. R. M., Oliveira, M. A. D. C., & Faccenda, O. (2012). Sintomas depressivos em idosos: analise dos itens da Escala de Depressdo Geriatrica.
Acta Paulista de Enfermagem, 25(4), 497-503.

Apdstolo, J. L. A., Bobrowicz-Campos, E. M., Reis, I. A. C. D., Henriques, S. J., & Correia, C. A. V. (2018). Capacidade de rastreio da Escala de Depresséo
Geriatrica com 10 e 5 itens. Revista de Enfermagem Referéncia, (16), 29-40.

Beltrdo, I. N., Silva, L. M., Alves, M. D. S. C. F., Moreira, M. A. S. P., Mendes, F., & Targino, R. R. B. (2011). Sintomatologia da depressdo em idosos
atendidos em unidades basicas de salide. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, 3, 1-8.

Borges, L. J., Benedetti, T. R. B., Xavier, A. J., & d'Orsi, E. (2013). Fatores associados aos sintomas depressivos em idosos: estudo EpiFloripa. Revista de
Saude Publica, 47, 701-710.

Bretanha, A. F., Facchini, L. A., Nunes, B. P., Munhoz, T. N., Tomasi, E., & Thumé, E. (2015). Sintomas depressivos em idosos residentes em areas de
abrangéncia das Unidades Bésicas de Salde da zona urbana de Bagé, RS. Revista Brasileira de Epidemiologia, 18, 1-12.

Gouveia, A. O., Dias, A. S., do Carmo Mercedes, B. P., da Costa Salvador, J., da Silva Junior, J. C. P., Peixoto, L. G., & de Moraes, R. C. L. (2020). Detecgéo
precoce dos sintomas depressivos pela equipe de saide na atencgéo bésica na regido norte do pais: revisao de literatura. Brazilian Journal of Development, 6(6),
38093-38103.

Souza, A. M. G., Santos Ferreira, T. L., Santos, K. M. R., Oliveira, D. J. D., & Andrade, F. B. (2017). Avaliac8o da assisténcia a pessoa idosa na atengdo
primaria a satde: perspectiva de usudrios. Revista Ciéncia Plural, 3(2), 42-52.

Didoné, L. S., Jesus, I. T. M. D., Santos-Orlandi, A. A., Pavarini, S. C. I., Orlandi, F. D. S., Costa-Guarisco, L. P., Gratdo, A. C. M.; Gramany-Say, K.,
Cominetti, M. R., Gomes, G. A. O., & Zazzetta, M. S. (2020). Fatores associados a sintomas depressivos em idosos inseridos em contexto de vulnerabilidade
social. Revista Brasileira de Enfermagem, 73.

Faria, E. C., Silva, S. A. D, Farias, K. R. A. D., & Cintra, A. (2011). Avaliacdo cognitiva de pessoas idosas cadastradas na estratégia salde da familia:
municipio do Sul de Minas. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 45(SPE2), 1748-1752.

Frade, J., Barbosa, P., Cardoso, S., & Nunes, C. (2015). Depressdo no idoso: sintomas em individuos institucionalizados e ndo-institucionalizados. Revista de
Enfermagem Referéncia, (4), 41-49.

Gil, I. M. D. A, Costa, P. J. D. S., Cardoso, D. F. B., Parola, V. S. D. O., Almeida, M. D. L. F. D., & Apostolo, J. L. A. (2018). Eficécia da reminiscéncia na
cognigdo, sintomas depressivos e qualidade de vida em idosos: protocolo de revisdo sistematica. Revista de Enfermagem Referéncia, (16), 155-160.

Gullich, 1., Duro, S. M. S., & Cesar, J. A. (2016). Depressdo entre idosos: um estudo de base populacional no Sul do Brasil. Revista Brasileira de
Epidemiologia, 19, 691-701.

Hellwig, N., Munhoz, T. N., & Tomasi, E. (2016). Sintomas depressivos em idosos: estudo transversal de base populacional. Ciéncia & Saude Coletiva, 21,
3575-3584.

Holz, A. W., Nunes, B. P., Thumé, E., Lange, C., & Facchini, L. A. (2013). Prevaléncia de déficit cognitivo e fatores associados entre idosos de Bagé, Rio
Grande do Sul, Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, 16, 880-888.

Lentsck, M. H., Pilger, C., Schoereder, E. P., Prezotto, K. H., & Mathias, T. A. D. F. (2015). Prevaléncia de sintomas depressivos e sinais de deméncia em
idosos na comunidade. Revista Enfermagem, 17(3): 1-9.

Lima, T. J. V. D., Arcieri, R. M., Garbin, C. A. S., Moimaz, S. A. S., & Saliba, O. (2014). Humanizacéo na atencéo bésica de salde na percep¢do de idosos.
Saude e Sociedade, 23, 265-276.

13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12499

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, €23210212499, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12499

Lino, V. T. S. (2011). Triagem de problemas de salde de idosos na atengdo priméria com um instrumento multidimensional (Tese de Doutorado).

Lino, V. T. S,, Portela, M. C., Camacho, L. A. B., Rodrigues, N. C. P., Andrade, M. K. D. N., & O'Dwyer, G. (2016). Rastreamento de problemas de idosos na
atencdo primdria e proposta de roteiro de triagem com uma abordagem multidimensional. Cadernos de Satde Publica, 32, e€00086715.

Magalhdes, J. M., Carvalho, A. D. M. B., Carvalho, S. M., Alencar, D. D. C., Moreira, W. C., & Parente, A. D. C. M. (2016). Depressdo em idosos na
estratégia satde da familia: uma contribuicéo para a atencéo primaria. REME Revista Mineira de Enfermagem, 1-6.

Martins, A. B., D'Avila, O. P., Hilgert, J. B., & Hugo, F. N. (2014). Atencdo Priméria a Salde voltada as necessidades dos idosos: da teoria a pratica. Ciéncia
& Saude Coletiva, 19, 3403-3416.

Matias, A. G. C., Fonséca, M. D. A., Gomes, M. D. L. D. F., & Matos, M. A. A. (2016). Indicadores de depressdo em idosos e os diferentes métodos de
rastreamento. Einstein (S&o Paulo), 14(1), 6-11.

Medeiros, K. K. A. S., Coura, A. S., & Ferreira, R. T. (2017). O aumento do contingente populacional de idosos no Brasil e a atencéo primaria a salde: uma
revisdo de literatura. Arquivos de Ciéncias da Salde da UNIPAR, 21(3).

Molina, M. R. A. L., Wiener, C. D., Branco, J. C., Jansen, K., Souza, L. D. M. D., Tomasi, E., Silva, R. A., & Pinheiro, R. T. (2012). Prevaléncia de depressao
em usudrios de unidades de atencéo primaria. Archives of Clinical Psychiatry (S&o Paulo), 39(6), 194-197.

Nogueira, E. L., Rubin, L. L., Giacobbo, S. D. S., Gomes, I., & Cataldo Neto, A. (2014). Rastreamento de sintomas depressivos em idosos na Estratégia Salde
da Familia, Porto Alegre. Revista de Saude Publica, 48, 368-377.

Oliveira, M. F. D., Bezerra, V. P., Silva, A. O., Alves, M. D. S. C. F., Moreira, M. A. S. P., & Caldas, C. P. (2012). Sintomatologia de depressao autorreferida
por idosos que vivem em comunidade. Ciéncia & Saude Coletiva, 17, 2191-2198.

Pagliuca, L. M. F., Lima, B. D. S., Silva, J. M. D., Cavalcante, L. M., Martins, M. C., & Araljo, T. L. D. (2017). Acesso de idosos as unidades de atengio
priméria a salide. REME Revista Mineira de Enfermagem, 21, 1-5.

Pereira, A. S., Shitsuka, D. M., Parreira, F. J., & Shitsuka, R. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. <http://repositorio.ufsm.br/bitstream/ha
ndle/1/15824/Lic_Computacao_Metodologia-Pesquisa-Cientifica.pdf?sequence=1>.

Pereira, B. R. S., Lima, M. M. S., Salgueiro, C. D. B. L., Carvalho, V. P. S. (2019). Atuagéo da enfermagem frente a depressdo na populagdo idosa. Revista
Enfermagem Digital Cuidado e Promogéo da Saude, 4(1), 51-56.

Piani, M. C., Alves, A. L. S., Bervian, J., Graeff, D. B., Pancotte, J., Doring, M., & Dalmolin, B. M. (2016). Prevaléncia de sintomas depressivos em idosas de
um Centro de Referéncia de Atencgéo ao Idoso no municipio de Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 19(6), 930-
938.

Previato, G. F., Labegalini, C. M. G., Carreira, L., & Baldissera, V. D. A. (2016). Caracteristicas multidimensionais de saide de idosos com sintomas
depressivos. Revista Kairés: Gerontologia, 19(1), 339-357.

Ramos, G. C. F., Carneiro, J. A., Barbosa, A. T. F., Mendonga, J. M. G., & Caldeira, A. P. (2015). Prevaléncia de sintomas depressivos e fatores associados
em idosos no norte de Minas Gerais: um estudo de base populacional. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 64(2), 122-131.

Régo, A. D. S, Rissardo, L. K., Scolari, G. A. D. S., Sanches, R. D. C. N., Carreira, L., & Radovanovic, C. A. T. (2017). Fatores associados ao atendimento a
idosos por condiges sensiveis a Atencdo Priméria a Saude. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 20(6), 773-784.

Rodrigues, L. R., de Melo, A. T., dos Santos Ferreira, P. C., Dias, F. A., & dos Santos Tavares, D. M. (2012). Qualidade de vida de idosos com indicativo de
depressdo: implicagdes para a enfermagem [Quality of life of the elderly with indication of depression: implications for nursing]. Revista Enfermagem UERJ,
20(6), 777-783.

Rodrigues, L. R., Tavares, D. M. D. S., Silveira, F. C. O., Dias, F. A., & Martins, N. P. F. (2015). Qualidade de vida, indicativo de depressao e nimero de
morbidades de idosos da zona rural. Revista de Enfermagem e Atencéo a Saude, 31-42.

Santos, M. C. S. D. (2013). Avaliacédo do déficit cognitivo e sua relacdo com caracteristicas sociodemograficas, com condi¢Ges de saide e com o estilo de vida
de pessoas idosas atendidas na Atengéo Basica no municipio de Jacarei, S&o Paulo (Disserta¢do de Mestrado).

Silva, A. R., Sgnaolin, V., Nogueira, E. L., Loureiro, F., Engroff, P., & Gomes, I. (2017). Doengas cronicas ndo transmissiveis e fatores sociodemograficos
associados a sintomas de depresséo em idosos. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 66(1), 45-51.

Silva, G. E. M. D., Pereira, S. M., Guimaraes, F. J., Perrelli, J. G. A., & Santos, Z. C. D. (2014). Depresséo: conhecimento de idosos atendidos em unidades de
salde da familia no muncipio de Limoeiro—PE. Revista Mineira de Enfermagem, 18(1), 82-93.

Soares, S. M., Silva, P. A. B, Santos, J. F. G., & Silva, L. B. (2017). Associagdo entre depressdo e qualidade de vida em idosos: atengdo primaria a salde
[Association between depression and quality of life in older adults: primary health care]. Revista Enfermagem UERJ, 25, 19987.

Uchoa, V. S., Chaves, L. L., Botelho, E. P., Polaro, S. H. 1., & Oliveira, M. D. F. V. (2019). Fatores associados a sintomas depressivos e capacidade funcional
em idosos. Cogitare Enfermagem, 24.

14


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12499

