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Resumo

O objetivo deste estudo foi identificar evidéncias cientificas sobre boas praticas no cuidado ao recém-nascido, da sala
de parto ao domicilio, em tempos de COVID-19. Trata-se de uma revisdo Integrativa. Assim, o delineamento desse
estudo surgiu a partir da seguinte questdo de pesquisa: o0 que se sabe até o0 momento da literatura cientifica sobre as
praticas do cuidado ao recém-nascido, em tempos de pandemia? ApGs percorrer as etapas metodolégicas foi possivel
identificar 05 artigos, todas as publica¢des sdo datadas no ano 2020 e focadas na prevencdo e os cuidados prestados
aos recém-nascidos. Diante da analise da literatura disponivel, evidenciou-se diversas divergéncias sobre a
implementacdo das praticas de cuidado. Visto isso, torna-se viavel a criagdo de um protocolo de assisténcia aos
recém-nascidos em tempos de pandemia de COVID-19, a fim de estabelecer um padrdo de qualidade. Ainda sim, é
preciso a maior realizacdo de pesquisas referentes a assisténcia aos recém-nascidos considerando o periodo de
pandemia do COVID-19, em especial de autores brasileiros.

Palavras-chave: Recém-nascido; Cuidados de enfermagem; Pandemias; Infec¢des por Coronavirus; Covid-19.

Abstract

The aim of this study was to identify scientific evidence about good practices in newborn care, from the delivery room
to the home, in times of COVID-19. This is an Integrative review. Thus, the design of this study arose from the
following research question: what is known so far in the scientific literature on newborn care practices, in times of
pandemic? After going through the methodological steps, it was possible to identify 06 articles, all publications are
dated in 2020 and focused on prevention and care provided to newborns. In view of the analysis of the available
literature, there were several differences on the implementation of care practices. In view of this, it is feasible to create
a protocol to assist newborns in times of pandemic of COVID-19, in order to establish a quality standard. Still, more
research is needed regarding assistance to newborns considering the COVID-19 pandemic period, especially of
Brazilian authors.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar evidencia cientifica sobre buenas précticas en el cuidado del recién nacido,
desde la sala de partos hasta el hogar, en tiempos de COVID-19. Esta es una revision integradora. Asi, el disefio de
este estudio surgio a partir de la siguiente pregunta de investigacion: ;qué se conoce hasta ahora en la literatura
cientifica sobre las practicas de cuidado del recién nacido, en tiempos de pandemia? Luego de pasar por los pasos
metodoldgicos, fue posible identificar 06 articulos, todas las publicaciones estan fechadas en 2020 y enfocadas a la
prevencion y atencion brindada a los recién nacidos. A la vista del analisis de la literatura disponible, hubo varias
diferencias en la implementacion de las practicas asistenciales. Ante esto, es factible crear un protocolo de asistencia a
los recién nacidos en tiempos de pandemia de COVID-19, con el fin de establecer un estandar de calidad. Audn asi, se
necesita mas investigacion sobre la asistencia a los recién nacidos considerando el periodo de la pandemia de COVID-
19, especialmente de autores brasilefios.

Palabras clave: Recién nacido; Cuidado de enfermera; Pandemias; Infecciones por coronavirus; Covid-19.

1. Introdugéo

Em dezembro do ano de 2019 ocorreu a transmissdo de um novo coronavirus (SARS-CoV-2), identificado primeiro
em Wuhan na China e rapidamente se disseminou entre as pessoas. A doenca causada pelo Covid-19 provoca sintomas que
podem variar entre uma assintomatologia, um resfriado, pneumonia, sindrome respiratéria grave, lesGes cardiacas e até mesmo
a morte. No ano de 2020, este virus causou uma pandemia, se tornando um grave problema de sadde global que paralisou o
mundo frente a sua viruléncia, patogenicidade e capacidade de infeccdo (Brasil, 2020; Rose, et al., 2020).

Com sua alta capacidade de disseminacdo e a falta de informacfes sobre o novo Covid-19, fez-se necessario a
implementacdo de medidas de contencdo como: o uso de mascaras, isolamento social, o reforco da higienizacdo das maos e o
uso do alcool 70%. Além destas medidas, os servicos de cuidados em salde precisaram se adaptar as novas medidas de
prevencao constantes tendo assim novos desafios em exercer o cuidado (OMS, 2020).

A pandemia por Covid-19 levou a interrupcao de diversos servicos de salde a fim de conter a infeccdo. Neste periodo
0s pais de criangas menores de um ano também evitaram levar os filhos aos locais de maior probabilidade de infeccdo. (OPAS,
2020; Brasil, 2020). As criancas menores de 15 anos tém mostrado menos susceptibilidade as formas mais graves, sendo que
poucas criangas vao apresentar sintomas, e as razfes para isso permanecem obscuras. No entanto, ndo se é conhecido ainda, as
reagdes do corona-virus em recém-nascidos (Rose et al., 2020).

Apb6s o parto, os recém-nascidos merecem um atendimento especial devido transformagdes fisioldgicas que
acontecem inclusive nas trocas gasosas e padrdo cardiovascular. Os cuidados prestados ao neonato irdo favorecer sua
adaptacdo para a vida extrauterina e poderdo determinar sua salde imediata até a vida adulta, além de estar relacionado a
reducdo da mortalidade infantil. Neste momento é realizado um conjunto de condutas que juntamente com um cuidado
humanistico e integral, poderdo proporcionar qualidade de vida aquela familia (Ledo, et al., 2021).

Sabe se que, recém-nascidos tem maior risco de morte mesmo antes do surgimento do novo corona-virus e necessitam
cuidados constantes, e por vezes especificos principalmente aqueles que nascem com alguma comorbidade. Além disso, o
sistema imunoldgico dos neonatos € ainda imaturo para lidar com eficiéncia contra o virus, sendo assim, é necessario prevenir
a contaminagdo uma vez que ndo se conhece inteiramente a nova doenga e ndo existe um tratamento seguro e eficaz (Dilli &
Tasoglu, 2020; OPAS, 2020).

Desse modo, a avaliacdo do indice de Apgar, o exame fisico, o contato pele a pele com a mée, a amamentagdo na
primeira hora de vida, sdo a¢des que devem ser realizadas, mas com uma nova perspectiva, tomando todos os cuidados para
ndo contaminacdo do neonato, preservando sua integridade (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020).

Diante da dificuldade deste momento, este trabalho justifica-se pela necessidade de conhecer as medidas de
contencdo ao novo Corona-virus nas praticas do cuidado ao recém-nascido e pela falta de estudos da nova situacdo de saude. O
presente estudo tem como objetivo identificar evidéncias cientificas sobre boas praticas no cuidado ao recém-nascido, da sala

de parto ao domicilio, em tempos de COVID-19.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa (RI), que tem como objetivo sintetizar os resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo de maneira sistematica, ordenada e abrangente, fornecendo informagdes mais amplas
sobre o assunto e o problema a ser pesquisado, proporcionando assim ao pesquisador um corpo de conhecimento maior
(Ercole, Melo & Alcoforado 2014). Através dos resultados encontrados, foi realizada uma analise qualitativa, por meio de
abordagem exploratoria e interpretacdo dos dados coletados nas bases (Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka, 2018).

Assim, o delineamento desse estudo surgiu a partir da seguinte questdo de pesquisa: 0 que se sabe até 0 momento da
literatura cientifica sobre as préaticas do cuidado ao recém-nascido, em tempos de pandemia?

O estudo foi realizado a partir da consulta de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados nacionais e
internacionais como a Base de dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), National
Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A estratégia de busca adotada foi a utilizagdo de descritores e operadores booleanos “OR” e “AND” a fim de
aumentar o escopo da busca dos artigos. Na descri¢do dos descritores foi utilizado o acrémio PICOT, ao qual teve como intuito
fortalecer a busca dos artigos nas bases de dados. Foram incluidos descritores e seus termos alternativos, validos nos
Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS), sendo eles: Recém-Nascido OR Crianca Recém-Nascida OR Criancas Recém-
Nascidas OR Lactente Recém-Nascido OR Lactentes Recém-Nascidos OR Neonato OR Neonatos OR Recém-Nascido (RN)
OR Recém-Nascidos AND Cuidados de Enfermagem OR Assisténcia de Enfermagem OR Atendimento de Enfermagem OR
Cuidado de Enfermagem AND Pandemias OR Pandemia AND Infecc¢Bes por Coronavirus OR COVID-19.

A busca foi realizada em dezembro de 2020 e os critérios de inclusdo serdo: artigos completos, disponiveis na integra,
gratuitos, teses, dissertagdes, artigos publicados no periodo de 2015 a 2020 e artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.
Foram excluidos todos aqueles estudos que ndo contemplaram o tema a ser abordado. A selecéo dos artigos foi realizada apds a
leitura criteriosa dos titulos e resumos para exclusdo de publica¢6es duplicadas e daquelas que ndo atenderem os propésitos da
pesquisa. Os artigos selecionados foram lidos na integra para extracdo das varidveis de interesse: Recém-nascido, parto,
puerpério, pandemia, COVID-19, prevencdo e cuidados ao recem-nascido. A selecdo dos estudos foi realizada por dois
pesquisadores, em buscas independentes. Em caso de desacordo, um terceiro autor foi consultado e a deciséao final foi tomada
por consenso.

Foi elaborada uma matriz de sintese com os artigos selecionados, contendo as informagdes: titulo da obra, autoria,

revista e ano de publicagéo. Os dados foram separados de acordo com o seu nivel de evidéncia.

3. Resultados

Apbs percorrer as etapas metodoldgicas estabelecidas na revisdo integrativa, identificou-se 15 artigos, foram incluidos
5 artigos mediante os critérios estabelecidos. Em seguida, foram excluidos 10 artigos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo. Todos os estudos foram publicados em inglés, apesar das diferentes nacionalidades dos autores envolvidos. As etapas
do processo metodoldgico foram descritas em um fluxograma (Figura 1).
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Figura 1. Etapas do processo metodoldgico utilizadas para realizagéo do estudo.
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Fonte: Acervo pessoal dos autores (2020).

Devido a atualidade do tema do tema abordado, todas as publica¢des sdo datadas no ano 2020, sendo que os artigos

incluidos neste estudo empregaram o seguinte delineamento metodoldgico: dois estudos de revisdo de escopo, um estudo de

revisdo integrativa, dois artigos de opiniGes de especialistas (editoriais, consensos). Evidencia-se as literaturas usadas para

criacdo deste estudo (Quadro 1).
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Quadro 1. - Distribuicdo dos artigos utilizados conforme detalhamento quantitativo. Titulo da obra, autoria, revista e ano.

Titulo da Obra Autoria Revista Ano
Recomendagfes assistenciais a Mascarenhas, Victor Hugo Alves, Caroci-  Revista Latino-Americana De 2020
parturiente, puérpera e recém- Becker, Adriana, Venancio, Kelly Cristina ~ Enfermagem
nascido durante a pandemia de Maxima Pereira, Baraldi, Nayara Girardi,

COVID-19: reviséo de escopo Durkin, Adelaide Caroci, & Riesco, Maria
Luiza Gonzalez.
Best practices in newborn care Goes, Fernanda Garcia Bezerra; Santos, Texto e Contexto Enfermagem 2020
in  COVID-19 times: an Andressa Silva Torres dos; Lucchese,
integrative review Ingrid; Silva, Laura Johanson da; Silva,
Liliane Faria da; Silva, Maria da
Anunciacao.
Prevention and control  Freitas, Bruna Hinnah Borges Martins de;  Revista Brasileira de 2020
measures for neonatal COVID- Alves, Mayrene Dias de Sousa Moreira; Enfermagem
19 infection: a scoping review Gaiva, Maria Aparecida Munhoz.
Neonatal COVID-19: little Procianoy, Renato Soibelmann; Silveira, Jornal de Pediatria 2020
evidence and the need for more Rita C; Manzoni, Paolo; Sant”Anna,
information Guilherme.
Benefits and Risks of Visitor Virani, Alice K; Puls, Henry T; Mitsos, Pedriatrics 2020

Restrictions for Hospitalized
Children During the COVID
Pandemic.

Rebecca; Longstaff, Holly; Goldman, Ran
D; Lantos, John D.

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2020).

A partir da anélise dos artigos, foi possivel identificar grande parte dos estudos abordaram o surto de COVID-19 em
recém-nascidos e criangas, focando principalmente na prevencao e os cuidados prestados a esta referida populacéo desde o

parto até o puerpério (Quadro 1).

4. Discussao

Mediantes os resultados encontrados, foi possivel identificar que as pesquisas referentes aos cuidados com os recém-
nascidos neste tempo de pandemia, ainda precisam de mais estudos, tendo em vista que, o Covid-19 é uma tematica
extremamente nova para 0s pesquisadores e profissionais que estdo atuando diretamente nos cuidados da referida populacéo.
Destaca-se também que os recém-nascidos e criancas sdo grupos de risco por apresentarem um sistema imunoldgico ainda
imaturo, estando vulneraveis a esta doenca e desta forma, requerendo mais cuidados tanto por parte dos cuidadores quanto dos
profissionais.

Segundo Goes, et al (2020), algumas medidas podem ser tomadas para a prote¢do dos recém-nascidos com utilizagao
de incubadoras, barreiras fisicas entre a mae e o bebé, nas unidades de terapia intensiva neonatal, estimulando o contato pele a
pele, sendo a mée assintoméatica e que ndo possua contato com familiares com sindrome gripal ou infecgdo respiratéria
confirmada por SARS-CoV-2, nos (ltimos 14 dias. Conforme Freitas, Alves & Gaiva (2020), o contato pele a pele ndo é
recomendado para o controle de Covid-19, embora o contato pele a pele mae e recém-nascido seja preconizado pelo Ministério
da Salde brasileiro, por ser extremamente benéfico nas primeiras horas de vida.

Divergéncias entre a admissdo de neonatos suspeitos ou com confirmacdo para o novo Coronavirus nas unidades de
terapia intensiva neonatal ou o isolamento e monitoramento dos mesmos, sdo frequentes. Tanto a equipe quanto a propria
unidade de terapia intensiva, devem realizar a preparacéo de recursos humanos especificos para lidarem com esta determinada
populagdo, com equipamentos de tratamento e diagndstico individualizados, evitando-se que outros pacientes sejam
contaminados. Mesmo em outros setores, é esperado que os locais de isolamentos contenham sistemas de ciclo de ar isolado,

com pressdo negativa (Freitas, Alves & Gaiva, 2020).
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Os neonatos requerem maior cuidado devido ao sistema imunolégico imaturo e a probabilidade de transmissdo de mae
para o bebé (Li, Feng & Shi, 2020). Segundo Wang, et al (2020), é indispensavel o monitoramento de perto dos sinais vitais,
sintomas respiratorios e sintomas gastrointestinais. A mudanca de temperatura do bebé infectado pode apresentar elevada,
deprimida ou normal. Nos sintomas cardiovasculares e respiratorios, podem originar respiracdo dificil, apneia, taquipnéia,
taquicardia.

A amamentacdo também gerou controvérsias em grande parte dos estudos. Evidéncias mostraram que o aleitamento
materno pode facilitar a contaminagdo de recém-nascidos por goticulas respiratorias durante a amamentacdo, embora o leite
materno seja considerado a principal fonte de nutricdo do neonato. Para minimizar esse risco, recomenda-se 0 uso de mascara
facial cirGrgica durante a amamentagdo, caso ocorra espirro ou tosse, além da higienizacdo correta e continua das méos. No
Brasil, ainda se recomenda a amamenta¢do mesmo em casos de infecgdo pela SARS-CoV-2, desde que a mée tenha o interesse
em amamentar e em condicdes clinicas favoraveis (Freitas, Alves & Gaiva, 2020; Mascarenhas, et al., 2020).

Devido a pandemia de Covid-19 e seu aumento de transmissdes em ambiente de salde, tornou-se uma ameaga
progressivamente cada vez mais constatada em pacientes e profissionais de salude (Banach, et al., 2015). Grande parte dos
hospitais, estdo executando medidas de restricGes ao nimero de pessoas que podem visitar os pacientes, 0 uso dessa estratégia
¢ eficaz e reduz a transmissdo da doenca, que tem como desafio de equilibrar os danos de diminuir as visitas como forma de
protecdo aos pacientes e profissionais da saude (Virani, et al., 2020).

A falta de consenso entre as literaturas sobre quais serdo as medidas adotadas em recém-nascidos com suspeita ou
confirmacdo de Covid-19 ou até mesmo assintomaticas, pode dificultar na prestacdo do cuidado pela equipe multiprofissional
que estd em contato direto com estes pacientes, 0 que pode impactar na qualidade da assisténcia prestada. A enfermagem é
primordial no cuidado aos recém-nascidos, por estar prestando assisténcia direta a estes pacientes, 0 acompanhamento dos
sinais vitais, sintomas respiratérios e gastrointestinais sdo essenciais para o tratamento dos mesmos que sdo totalmente
dependentes e por apresentarem sinais e sintomas inespecificos (Freitas, Alves & Gaiva, 2020).

Embora Mascarenhas, et al (2020), afirme em seu estudo que a COVID-19 seja menos comum em recém-nascidos e
criangas menores que trés meses, elas possuem um risco elevado para infeccdo com maior gravidade. Além disso, ap6s o parto
0s recém-nascidos apresentaram peso, estatura e indices de Apgar adequados, sem nenhum relato de asfixia ou ébito neonatal.
Por meio dos estudos analisados, percebe-se que alguns casos de COVID-19 positivos, foram relatados no Brasil por meio do
noticiario ou de apresentacdes clinicas (Procianoy, et al., 2020), o que reforca que a vigilancia deve ser mantida nesta
populagéo.

Este estudo apresenta limitagdes. Por se tratar de uma analise por meio de estudos cientificos, nota-se que a ocorréncia
de casos tanto suspeitos quanto confirmados em recém-nascidos ainda séo pouco estudados bem como os sinais e sintomas da
doenca nos mesmos, o que dificulta na determinacéo do perfil dos pacientes que apresentam a doenga no pais e nas formas de

intervencdes adequadas para a diminuicdo de complicagdes e contaminacdes.

5. Concluséo
Mediantes a analise dos estudos encontrados, conclui-se que é preciso incentivar a realizacdo de pesquisas referentes a
assisténcia aos recém-nascidos considerando o periodo de pandemia do COVID-19, em especial de autores brasileiros. Ainda
assim, uma melhor analise da producéo cientifica sobre os modelos de praticas dos profissionais de satide dentro deste cenério.
Defronte da leitura completa da literatura disponivel, evidenciou-se diversas divergéncias sobre a implementacéo das
préaticas de cuidado. Essas discordancias podem causar erros de assisténcia, dificuldades dos profissionais de salde para
apropriar-se das técnicas corretas, possiveis discussdes da equipe responsavel pelos cuidados dos recém-nascidos, entre outros.

Visto isso, torna-se viavel a criagdo de um protocolo de assisténcia aos recém-nascidos em tempos de pandemia de COVID-19,
6
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a fim de estabelecer um padrédo de qualidade aos atendimentos, uma vez que, os cuidados terdo uma base cientifica e
comprovada para uma assisténcia de exceléncia.

Diante o conteldo apresentado nesse trabalho, foi dado apenas o primeiro passo com a demonstracdo das
discordancias dentro da assisténcia do recém-nascido. A criacdo de um protocolo de assisténcia e a escrita de outros artigos
futuramente dentro de uma perspectiva constante de pesquisa trara um processo fundamental e necessario para modelar e

compreender as necessidades de uma assisténcia integralizada moldada em uma base cientifica.
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