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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo de literatura acerca A relacdo dos sintomas de bruxismo e
disfuncdo temporomandibular e a ansiedade ocasionada pela pandemia de COVID-19. Foi realizada uma revisdo de
estudos disponiveis na literatura por meio da busca bibliografica nas bases de dados eletrénicos Pubmed/Medline e
Google académico. Para a pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: ‘Pandemic” AND “Covid-19”AND
“Bruxism” AND “Temporomandibular disorder”. Outra estratégia de pesquisa foi a busca manual em listas de
referéncias dos artigos selecionados. Como critérios de inclusdo, foram adotados os artigos escritos em inglés e
portugués; aqueles que se enquadravam no enfoque do trabalho e os mais relevantes em termos de delineamento das
informacdes desejadas. As consequéncias globais da pandemia de COVID-19 sdo diversas e envolvem também o
aspecto psicolégico. A pandemia da COVID-19 pode estar associada ao aumento de sintomas psicolégicos como
ansiedade e depressdo em virtude do periodo de isolamento social. Esses sintomas possuem associacdo as disfuncdes
temporomandibulares e bruxismo levando ao surgimento e desenvolvimento de ambas afeccdes.

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Bruxismo; Disfuncdo da articulagdo temporomandibular.

Abstract

The aim of the present study was to perform a literature review about the relationship between the symptoms of
bruxism and temporomandibular disorders and the anxiety caused by the pandemic of COVID-19. A review of studies
available in the literature was performed through bibliographic search in the electronic databases Pubmed / Medline
and Google academic. The following descriptors were used for the research: “Pandemic” AND “Covid-19” AND
“Bruxism” AND “Temporomandibular disorder”. Another search strategy was to manually search the reference lists
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of selected articles. As inclusion criteria, articles written in English and Portuguese were adopted; those that fit the
work focus and the most relevant in terms of outlining the desired information. The global consequences of the
COVID-19 pandemic are diverse and also involve the psychological aspect. The COVID-19 pandemic may be
associated with an increase in psychological symptoms such as anxiety and depression due to the period of social
isolation. These symptoms are associated with temporomandibular disorders and bruxism leading to the appearance
and development of both conditions.

Keywords: COVID-19; Pandemics; Bruxism; Temporomandibular joint dysfunction.

Resumen

El objetivo del presente estudio fue realizar una revision de la literatura sobre la relacion entre los sintomas del
bruxismo y los trastornos temporomandibulares y la ansiedad provocada por la pandemia de COVID-19. Se realizo
una revision de los estudios disponibles en la literatura mediante bdsqueda bibliografica en las bases de datos
electrénicas Pubmed / Medline y Google Academic. Para la investigacion se utilizaron los siguientes descriptores:
“Pandemia” Y “Covid-19” Y “Bruxismo” Y “Trastorno temporomandibular”. Otra estrategia de busqueda fue buscar
manualmente las listas de referencias de los articulos seleccionados. Como criterio de inclusion, se adoptaron articulos
escritos en inglés y portugués; los que se ajustan al enfoque del trabajo y los mas relevantes en cuanto a delinear la
informacion deseada. Las consecuencias globales de la pandemia de COVID-19 son diversas y también involucran el
aspecto psicolégico. La pandemia de COVID-19 puede estar asociada con un aumento de sintomas psicoldgicos como
ansiedad y depresion debido al periodo de aislamiento social. Estos sintomas estan asociados con trastornos
temporomandibulares y bruxismo que conducen a la aparicion y desarrollo de ambas afecciones.

Palabras clave: COVID-19; Pandemia; Bruxismo; Disfuncion de la articulacion temporomandibular.

1. Introducéo

A pandemia de COVID-19 iniciou na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019, ap6s diversos pacientes
serem diagnosticados com uma pneumonia ocasionada pelo novo coronavirus (Li et al., 2020; Emodi-Perlman et al. 2020). A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) anunciou o surto de COVID-19 como uma pandemia em marco de 2020 constituindo
uma emergéncia de salide publica de interesse internacional (OMS, 2020).

As consequéncias globais da pandemia de COVID-19 sdo diversas e envolvem também o aspecto psicoldgico. Esse
alto impacto nas questdes psicolégicas foi documentado em um estudo desenvolvido na China, onde uma parcela significativa
da populacéo relatou ansiedade moderada a grave (Almeida-Leite et al., 2020).

~ o9

Em uma reportagem veiculado pelo jornal “O Estaddo” em outubro de 2020 foi informado sobre o aumento nos casos
de bruxismo e fraturas dentarias relatados pelos dentistas associando-os a ansiedade provocada pela quarentena. A maioria
desses casos foi atendida pela rede privada de consultdrios tendo em vista que no sistema publico o atendimento ficou bastante
restrito tendo uma queda no numero de atendimentos em 80% comparado ao periodo anterior a pandemia (O Estaddo, 2020).

E bem estabelecida na literatura a associacdo entre fatores psicossociais e o desenvolvimento das Disfungdes
Temporomandibulares (DTM). Alguns autores também associam o Bruxismo a questdes psicoldgicas (Almeida-Leite et al.,
2020). Em um estudo realizado por Quadri et al. (2015) foi relatado que pacientes com altos niveis de estresse possuem seis
vezes mais chances de relatarem sintomas de bruxismo.

Diante do exposto acima, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura acerca da relacéo

dos sintomas de bruxismo e disfungdo temporomandibular e a ansiedade ocasionada pela pandemia de COVID-19.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo de estudos disponiveis na literatura por meio da busca bibliogréfica nas bases de dados
eletronicos Pubmed/Medline e Google académico. Para a pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: “Pandemic” AND
“Covid-19”AND “Bruxism” AND “Temporomandibular disorder”. Outra estratégia de pesquisa foi a busca manual em listas

de referéncias dos artigos selecionados. Como critérios de inclusdo, foram adotados 0s artigos escritos em inglés e portugués;
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aqueles que se enquadravam no enfoque do trabalho e os mais relevantes em termos de delineamento das informagdes
desejadas.

Foram observados e determinados alguns aspectos para a inclusdo dos estudos na revisdo; como a significancia, a
confiabilidade e clareza no detalhamento metodoldgico das informacfes apresentadas. Assim como, foi indispensavel a
disponibilidade do texto integral para sua inclusdo no estudo. Foram excluidos da amostra os artigos que ndo apresentaram

relevancia sobre o tema abordado.

3. Revisdo de Literatura

O bruxismo consiste num habito parafuncional onde o paciente possui 0 habito de ranger os dentes e é definido por
alguns estudiosos como “atividade muscular repetitiva da mandibula caracterizada por apertar ou ranger os dentes e/ ou por
imobiliza¢do ou projecdo da mandibula”. O bruxismo pode ser classificado em bruxismo do sono e bruxismo acordado
(Machado et al., 2020; Quadri et al., 2015; Przystanska et al., 2019).

O bruxismo acordado é representa uma atividade muscular mastigatéria que ocorre durante a vigilia e possui como
caracteristicas principais r contato repetitivo ou sustentado dos dentes e/ou por imobilizacdo ou impulso da mandibula, além
disso, ndo € considerado distirbio do movimento em individuos saudaveis (Machado et al., 2020).

A prevaléncia de “bruxismo do sono” varia de 9,3% a 15,9% e a prevaléncia de “bruxismo acordado” varia de 22,1%
a 31% na populacdo adulta. Acredita-se que a presenca de comorbidades, como outras doencas psicoldgicas, podem
influenciar na avaliacdo da prevaléncia de bruxismo (Przystanska et al., 2019).

As disfungdes temporomandibulares (DTM) representam um grupo de afeccdes que causam dor e disfuncdo dos
musculos mastigatorios, das articulagdes temporomandibulares (ATMs) e outras estruturas. As caracteristicas mais comuns da
DTM sdo dor regional, limitagdo dos movimentos mandibulares e ruidos das ATMs durante os movimentos. S80 mais
frequentes em mulheres do que em homens e possuem como fatores etioldgicos alguns fatores psicossociais, como ansiedade,
estresse e depressdo (Emodi-Perlman et al., 2020).

As DTMs podem conduzir também ao desenvolvimento de sinais e sintomas associados, que ndo estdo relacionados
diretamente ao sistema musculoesquelético, como zumbido, otalgia referida, cefaléia (cefaléia tensional ou enxaqueca),
cervical e miofascial (Kmeid et al., 2020).

Os fatores etiolégicos da disfuncdo da articulagdo temporomandibular sdo os bioldgicos, ambientais (tabagismo),
emocionais (depressdo e ansiedade), sociais e cognitivos. Além disso, existe uma associacdo com outras condigdes que causam
dor, como dores de cabeca cronicas, fibromialgia, distlrbios autoimunes (como sindrome de Sjogren, artrite
reumatéide (Kmeid et al., 2020).

De acordo com relatério da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a DTM ¢ a terceira desordem estomatoldgica que
pode ser considerado uma doenca populacional, ficando atras apenas da cérie dentéria e das doencas periodontais (Kmeid et
al., 2020). Diversos estudos mostram que aproximadamente 60-70% da populacdo possuem pelo menos algum sinal ou
sintoma de DTM em algum momento da vida, porém apenas 5% precisam de tratamento para DTM (Alahmary, 2019).

A doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) originou-se de um mercado em Wuhan, China, no inicio de
dezembro de 2019. De maneira bastante rapida, a COVID-19 se espalhou em todo o mundo causando uma sindrome
respiratoria aguda grave de coronavirus 2 (SARS-CoV-2). (Medeiros et al., 2020).

Varios paises em todo o mundo adotaram medidas restritivas e de isolamento social como forma de controlar a
disseminacdo do virus e ndo levar o sistema de salde ao colapso (Medeiros et al., 2020). Em decorréncia disso, a pandemia

conduziu a uma maior predisposi¢do ao desenvolvimento de ansiedade, depressdo, distdrbios do sono e suicidio (Sher, 2020;
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Huan & Zhao, 2020). Em um estudo realizado por Wang et al. (2020) com o objetivo de avaliar o impacto psicologico,
ansiedade, depressdo e estresse nos estagios iniciais da pandemia de COVID-19 concluiu que de impacto psicologico,
ansiedade, mais da metade dos entrevistados classificou o impacto psicoldgico como moderado a grave e cerca de um tergo
relatou ansiedade moderada a grave.

De acordo com Saccomano et al. (2020) diversos estudos relataram a associagdo entre aspectos psicolégicos e 0s
sintomas de DTM tanto no inicio quanto na progressao. A ansiedade e o estresse podem atuar aumentando tanto a frequéncia,
quando a intensidade e a duracdo dos habitos parafuncionais, sendo responsaveis pela hiperatividade dos musculos
mastigatorios e sobrecarga da ATM, ocasionando o surgimento dos sintomas de DTM.

A depressdo e ansiedade podem conduzir ao surgimento de sintomas de DTM e enxaqueca por meio da interagdo com
redes moduladoras da dor e diminuindo o limiar de dor ou até mesmo modificando a percepgdo da dor em individuos que
sofrem de ansiedade ou depressdo, embora 0 mecanismo exato ainda néo esteja claro (Nazeri et al., 2018).

Estudos citados por Emod-Perlman i et al. (2020) e conduzidos em dois paises distintos, Israel e Pol6nia, com objetivo
de avaliar o efeito da pandemia de COVID-19 sobre a possivel prevaléncia e piora dos sinais e sintomas de DTM e bruxismo.
Assim, evidenciou-se que a pandemia contribuiu para alteracGes significativos no estado psicoemocional das populacBes
israelense e polonesa, resultando na intensificacdo de ambas as afec¢oes.

Outro estudo conduzido por Medeiros et al. (2020) que também avaliou a influéncia da pandemia de COVID-19 e
suas consequéncias nos sintomas de DTM concluiu que o isolamento social devido a pandemia de COVID-19 tem aumentado

a prevaléncia de sintomas de DTM, ansiedade e depressdo.

4. Considerac0es Finais

A pandemia da COVID-19 pode estar associada ao aumento de sintomas psicolégicos como ansiedade e depressdo em
virtude do periodo de isolamento social. Esses sintomas possuem associacdo as disfung@es temporomandibulares e bruxismo
levando ao surgimento e desenvolvimento de ambas afec¢des. Outros estudos epidemioldgicos devem ser conduzidos para

enfatizar ainda mais esta associacdo e possibilitar diagndsticos e tratamentos mais satisfatorios aos pacientes.
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