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Resumo

O docente exerce diversas fun¢des na universidade, a exemplo da pesquisa, ensino e extensdo, e isto pode gerar uma
sobrecarga fisica e mental. Eles devem guiar-se e orientar os alunos para uma tarefa a ser realizada, um valor, um
sentido a buscar, e, como consequéncia, encontrar a realizagdo de vida (autorrealizagéo) suas e dos alunos. O objetivo
deste estudo foi, portanto, refletir sobre 0 a vocagdo/missdo do trabalho do docente universitario a luz da Logoterapia e
Andlise Existencial, propondo caminhos para lidar com o ensino-aprendizagem e a relagdo com o aluno no periodo do
pos-pandemia. Utilizou-se de pesquisa bibliografica em livros e artigos em bases de dados. Constatou-se que o docente
que encontra sua missdo exercendo a docéncia e desenvolvendo nela seus valores criativos, mesmo com todos os
obstaculos e sobrecargas de ordem fisica e mental, é capaz de, na sua dimensdo noética, autotranscender e chamar
outros a autotranscendéncia, atuando como condutor que orienta ao sentido, principalmente nas situacfes que exigem
uma ressignificacdo. No pos-pandemia certamente haverd um novo educar, e o professor e aluno devem acolher-se
mutualmente nas diversas demandas que serdo consequéncias deste periodo, buscando mais que uma transmissao do
conhecimento, mas principalmente um encontro existencial.

Palavras-chave: Sentido do trabalho; Educagdo; Autotranscendéncia; Pandemia; Ensino.

Abstract

The professor performs several functions at the university, an example of research, teaching and extension, and this can
generate physical and mental overload. They must guide themselves and guide students towards a task to be performed,
a value, a sense to seek, and, therefore, find the realization of life (self-realization) for themselves and their students.
The aim of this study was, therefore, to reflect on the vocation / mission of the university professor's work in the light of
Logotherapy and Existential Analysis, proposing ways to deal with teaching-learning and the relationship with the
student in the post-pandemic period. Bibliographic research in books and articles in databases was used. It was found
that the teacher who finds his mission by exercising teaching and developing his creative values, even with all the
objectives and overloads of physical and mental order, is capable of, in its noetic dimension, self-transcending and
calling others to self-transcendence, acting as a driver that guides the meaning, mainly in the consequences that a
reframing. In the post-pandemic there will be a new education, and the teacher and student must accept each other in the
diverse demands that will result from this period, seeking more than a transmission of knowledge, but mainly an
existential encounter.

Keywords: Meaning of work; Education; Self-transcendence; Pandemic; Teaching.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12655
https://orcid.org/0000-0003-0964-9407
mailto:raisamariz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1751-8394

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, €36010212655, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12655

Resumen

El docente desempefia varias funciones en la universidad, como investigacion, docencia y extension, y esto puede
generar sobrecarga fisica y mental. Deben orientarse y orientar a los alumnos hacia una tarea a realizar, un valor, un
sentido a buscar y, en consecuencia, encontrar la realizacion de la vida (autorrealizacion) para ellos y sus alumnos. El
objetivo de este estudio fue, por tanto, reflexionar sobre la vocacién / mision del trabajo del docente universitario a la
luz de la Logoterapia y el Analisis Existencial, proponiendo formas de abordar la ensefianza-aprendizaje y la relacién
con el alumno en el periodo pospandémico. Se utilizd la investigacion bibliografica en libros y articulos en bases de
datos. Se constaté que el maestro que encuentra su mision ejercitando la ensefianza y desarrollando en ella sus valores
creativos, aun con todos los obstaculos y sobrecargas del orden fisico y mental, es capaz, en su dimension noética, de
auto-trascender y llamar otros a la autotrascendencia, actuando como un conductor que guia el significado,
especialmente en situaciones que requieren un nuevo significado. En la pospandémica seguramente habra una nueva
educacion, y docente y alumno deberan aceptarse en las diversas demandas que seran consecuencia de este periodo,
buscando més que una transmisién de conocimientos, pero principalmente un encuentro existencial.

Palabras clave: Significado del trabajo; Educacion; Autotrascendencia; Pandemia; Ensenanza.

1. Introducéo

O docente das universidades, principalmente, publicas do Brasil (federais, estaduais, municipais, institutos federais-
IFs) tém em suas atribuices, oficialmente, as func¢des indissocidveis de ensino, pesquisa e extensdo. H4 uma quarta fungdo que
estd interligada entre as acima mencionadas que é a gestdo (reitoria, pos-reitorias, direcdo de faculdade, unidades
administrativas ou de centros, coordenagfes de cursos, entre outras fungGes administrativas).

Cabe ao professor desempenhar outros papéis, além do oficio de ensinar, no contexto do Ensino Superior, como 0
papel de orientador, no que tange a pesquisa, e o papel de gestor, no que diz respeito as fungdes administrativas.

Apesar da sociedade, em geral, compreender o docente como apenas ministrador de aulas, seja na graduagdo ou na
pos-graduacdo, ha, além disso, por exemplo, a tarefa de orientar alunos em pesquisas, estagios, trabalhos de conclusédo de curso
e afins. Comumente nas questdes que envolvem o professor universitério estdo as preocupagdes com a sua didatica, portanto,
relativas ao campo de ensino-aprendizagem.

Estas diversas atividades docentes acarretam, muitas vezes, a sobrecarga fisica e mental que podem interferir na vida
do professor. Mas, entdo, por que o caminho da docéncia? Para responder esta questdo é importante compreender o trabalho
docente como um todo, para além da profisséo.

Para Viktor Emil Frankl, psiquiatra austriaco que desenvolveu a Logoterapia e Andlise Existencial, 0 mais importante
ndo é a profissdo em que a pessoa esta inserida e a atividade que realiza nesse trabalho, mas a razdo pela qual exerce sua
profissdo e acdo. Essa acdo deve estar diretamente ligada as escolhas que se faz perante as possibilidades de realizagéo que sdo
apresentadas, ou seja, da capacidade de tomar consciéncia dos valores que estdo postos em cada situagdo e, a partir dai,
adotando uma atitude positiva e criativa perante a vida, é possivel realizar na existéncia o seu carater (nico e insubstituivel,
adquirindo o pleno sentido de sua tarefa (Frankl, 2019).

O sentido do trabalho para a logoterapia é entendido como “dependente antes do ser humano que exerce o trabalho do
que da profissio. E ele que imprimira ao seu mister um carater de algo unico e irrepetivel” (JESUS, 2018, 45). A profissdo de
docente universitario ou qualquer outra, de acordo com o pensamento de Frankl, apresenta no seu labutar diario continuas
oportunidades para a sua realizacdo plena por intermédio da unicidade das tarefas realizadas (obra profissional).

De acordo com Gil (2018) pode-se considerar que a efetiva pratica do professor universitario repousa sobre um tripé
que envolve os conhecimentos especificos relacionados a matéria, a suas habilidades pedagdgicas e a sua motivagéo.

O que importa primariamente na atuacdo do profissional docente é mais que o ensinar, o pesquisar, o fazer extensao, o
administrar: é transcender o que h& de puramente docente, avancando no que é a pessoa humana (o pessoal), vivendo a
profissdo com sentido e elevando-a ao respeito do que se tem de mais humano no outro, a dignidade de pessoa. Desta forma, o

docente se torna um profissional Unico e insubstituivel no que faz. O que defende e acredita como profissional deve também
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ndo sé ser divulgado a partir do seu ensinar, como também do seu viver. A sua pratica deve conduzi-lo para seus ensinamentos
(Silveira, 2012).

Segundo Frankl (2019) s6 a partir do momento em que se movimenta-se para além das fronteiras dos principios
puramente profissionais, para além do que esta regulado pela profissao, s6 a partir desse momento é que inicia um trabalho
verdadeiramente pessoal, que s6 ele pode conduzir inteiramente. No trabalho docente, assim como em qualquer outra
profissdo, ha diversas possibilidades de realizacdo, a exemplo da relacdo com os discentes, com os colegas de profissdo ou, em
geral, com a comunidade universitéria, o que pode favorecer significativamente o encontro de sentido na atuacdo profissional.
Frankl (2019) afirma que o caréter Unico e irrepetivel da pessoa docente, estd diretamente ligado & maneira responsavel com
que exerce sua liberdade, portanto, ndo estd necessariamente ligado ao que faz, mas a razdo pela qual faz, a uma resposta
consciente ao chamado que a vida lhe faz no aqui-e-agora.

A Logoterapia e Andlise Existencial mostra que ndo se trata de perguntar pelo sentido da vida, da profissdo, da tarefa,
mas de responder a vida que pergunta sempre. Essa resposta, Frankl afirma que deve ser ndo com palavras, mas com agdes
concretas (agir efetivo). Toda a obra de Viktor E. Frankl é uma inspiragdo antropoldgica, ou seja, para um mundo que
esqueceu o verdadeiro valor do homem, afirmando e reafirmando o resgate primario da dignidade humana.

Sobre esse mundo, Bauman (2007) afirma que a sociedade atual se tornou liquida, reinando a poténcia, o
consumismo, o hedonismo, o imediatismo, a pressa, a eficiéncia e o consumo. Neste tempo contemporaneo o mundo avangou
muito na ciéncia tecnoldgica buscando descobertas de novos medicamentos, novos materiais mais ambientalmente
sustentaveis, alimentos mais saudaveis (nutracéuticos, probidticos, prebidticos), novos estudos de técnicas pedagdgicas e
outros avancos. Mas, este mundo, exposto mais ainda, pela pandemia do coronavirus, apresenta que toda esta tecnologia, e
pesquisa tém suas limitagdes. O mundo que valoriza o jovem, o belo, a imagem, a felicidade e a fama, colocando como fardo o
idoso, o ser humano com limitagBes biopsiquicas, leva, muitas vezes, a um aumento de transtornos como depressdo e a
ansiedade, podendo levar, em alguns casos, ao suicidio.

Toda esta visdo de sociedade liquida de Bauman assemelha-se com a cosmovisao de Frankl de cinco décadas atras,
sugerindo que todo o desenvolvimento tecnoldgico deve estar a desde a década de 20 do Século XX, a servigo da dignidade
humana. Nossa educagdo do ensino universitario, nossos planejamentos devem estar focados na dignidade do ser humano.
Assim, este artigo, utilizando o pensamento de Frankl, por meio de revisdo bibliografica e justificada, teoricamente, na
producdo de Viktor Frankl e de autores que reconhecem o seu legado na &rea, busca apresentar a agdo motivacional da
existéncia do ser professor universitario nas instituicGes superiores de ensino, tentando mitigar o estresse da bela profissao,
sem querer aqui mostrar uma fantasia, mas uma realidade antropoldgica: o que é o homem para Frankl, nas dimensfes
bioldgica, psicolégica e noética ou espiritual - ontologia dimensional (Frankl, 2015), que humaniza as vivéncias docentes nas

suas multiplas atividades e apresentando, no pensamento frankliano, respostas para a¢éo da docéncia na pos-pandemia.

2. Metodologia

O presente artigo foi organizado a partir de uma revisdo da literatura baseado na metodologia de Koche (2011). Foram
utilizados os fundamentos tedricos do pensamento de Viktor Emil Frankl, fundador da Logoterapia e Anélise existencial que
desenvolve a compreensdo do tema. Foi utilizada da metodologia qualitativa descritiva reflexiva, com fundamento
fenomenolégico-existencial na perspectiva da abordagem da Logoterapia por meio de levantamento bibliogréfico (Silva et al.,
2020, Silva et al., 2021).
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3. Resultados e Discussao

Os resultados da pesquisa sdo apresentados em forma de descricdo e analise do material coletado na literatura, por

itens.

3.1 Vocagéo ou misséo?

Segundo Frankl (2015) toda pessoa tem uma vocagdo ou missao de vida especifica, ou seja, pessoa deve conduzir sua
tarefa para a acdo concreta na vida. A pessoa é insubstituivel na tarefa que deve conduzir. Assim, a tarefa de cada um é Unica,
consiste, portanto numa oportunidade particular de realizar. Frankl utiliza das perguntas sabias do rabino Hillel, escritas ha
quase dois mil anos para apresentar a importancia da pessoa na tarefa da vida do ser humano: “Se eu ndo o fizer, quem o fara?
Se eu ndo fizer agora mesmo, quando eu deveria fazé-lo? E, se o fizer apenas para mim mesmo, o0 que serei eu?” (citado por
Frankl, 2011, 73). Ou seja, comentando as questdes de Hillel, tem-se que o 1° é o carater de responsabilidade da existéncia
humana. O 2° é a transitoriedade da vida e fugacidade das situacBes e o 3° é o carater autotranscendente da existéncia. Ser
humano, é ser em direcdo a algo ou alguém.

Entdo, na perspectiva da Logoterapia e Andlise Existencial, o sentido pode se expressar por trés vias de valores:
criativos, aquilo que o ser humano faz pelo mundo como o trabalho ou um voluntariado, praticando um ato para 0 outro;
valores vivenciais ou experienciais, aquilo que a pessoa recebe do mundo experimentando como a arte, a filosofia, o belo, a
natureza, a masica, o encontro com alguém no amor; e valores atitudinais, a postura assumida diante do sofrimento inevitavel
(Jesus, 2018). Assim preconiza Frankl (2008, 133): “Né&o se deve procurar um sentido abstrato da vida. Cada qual tem sua
prépria vocacdo ou missdo especifica na vida; é preciso executar uma tarefa concreta, que esta a exigir realizacdo. Nisso a
pessoa ndo pode ser substituida, nem sua vida pode ser repetida. Assim, a tarefa de cada um é tdo singular como a sua
oportunidade especifica de leva-la a cabo.”

Os valores de criacdo sdo considerados como aqueles significados com que a pessoa transforma as forcas que ha no
mundo buscando estruturar e planejar ao bem de todos os seres humanos. Criar para 0 mundo e ser usufruido pelo outro. O
trabalho é considerado o valor tipico de criacdo, ou seja, hd no ser humano um sentimento de protagonismo da prépria vida.
Mas, reafirmando o pensamento de Frankl, o central ndo ¢ a profissdo em si, mas a atitude pelo qual o ser humano realiza a sua
atividade (Pacciolla, 2015).

De acordo com Pintos (2017), o bem comum néo deve ser construido, mas ser permitido. Em outras palavras, é
necessario que se ajude a pessoa a compreender a fundamental importancia da sua realizagdo e, como consequéncia inerente,
elevar o bem comum na comunidade. Esta é a missdo do professor: propor que o bem comum seja realizado pelo educando
com compromisso e responsabilidade.

A perspectiva de sentido para a vida no &mbito académico parece ser um tema ultrapassado no Brasil. Entretanto,
diversos autores, como Carl Rogers e Paulo Freire, concebem que a escola/universidade desempenha um papel fundamental na
vida de seus integrantes, principalmente para professores e alunos, que vai além da simples transmissédo ou recep¢do de

contelidos académicos ou do repasse de tradi¢cGes, mas, como descreve Frankl (2011, 108), essas instituicdes devem:

Refinar a capacidade humana de encontrar aqueles sentidos Unicos que ndo se deixam afetar pelo declinio dos valores
universais. Essa capacidade humana de encontrar o sentido escondido por tras de cada situacdo singular é o que
chamamos de consciéncia. A educagdo deve, portanto, guarnecer o homem com 0s meios para encontrar o sentido.
Ora, em vez disso, 0 que muito se vé é que os sistemas escolares contribuem para o vacuo existencial. O sentimento
de vazio e de falta de sentido por parte dos estudantes é reforcado pelo modo reducionista por meio do qual as
descobertas cientificas lhes sdo apresentadas. Os alunos sdo expostos a um processo de doutrinagcdo que mescla os
principios de uma teoria mecanicista do ser humano a uma filosofia de vida relativista.
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De acordo com Moran (2000, 30) o docente é um facilitador do aprendizado do aluno. “O professor verdadeiramente
comprometido com o seu papel e que procura aliar seu conhecimento tedrico a pratica profissional atualizada, certamente
participara da formacdo de profissionais competentes, cidaddos atuantes e responsaveis. O professor deve ser um
orientador/mediador intelectual que informa, ajuda a escolher as informagdes mais importantes”.

A vocacdo ou missdo do educador é afirmada por Hoz (2018) como a educacdo que deve se apoiar no valor primario
do ser humano (dignidade de pessoa), ndo considerando como apenas instinto (reage aos estimulos do meio), mas como um ser
que investiga e ¢ ativo. Como diz Frankl (2019), as possibilidades representam o carater concreto de todo “dever-ser”” dado ao
ser humano, para executar no agora (“dever fazer”), porque todo ser pessoa é unico e irrepetivel apresentando que cada missao
na vida deve se materializar-se pela condigdo Unica e irrepetivel.

Souza e Gomes (2013), utilizando a perspectiva da Analise Existencial de Frankl e sua visdo de pessoa, que compreende
0 ser humano como uma unidade antropolégica aponta que o papel da educagdo na humanizacéo (educadores) é colocar em
pratica o “papel fundamental da educagdo no desenvolvimento dos individuos e das sociedades, ndo s como transmissora de
conhecimentos como meio para alcangar um fim, mas como formadora de um ser humano que responda aos seus anseios de
profundidade com sentido”.

Miguez (2014) apresenta em seus estudos que a educagao é um processo que necessita de uma decisdo responsavel em
vista de realizar um projeto ontoldgico e ético, sendo de vital importancia uma vocacao pessoal que deve ter como meta ser 0
que deves ser. Ou seja, o docente universitario deve configurar a sua acdo educativa, em todas as tarefas a ser cumpridas
(ensino, pesquisa, extensdo e administracao) na perspectiva de colocar o protagonismo no sujeito (propria existéncia) e ndo na
coisa ou coisas. N&o se tem a ideia de um antropocentrismo, pautado no voltar-se para si (autorrealizacdo), mas considera-se
gue o sentido estd no mundo, e ndo em nGs Mesmos.

Nessa perspectiva, concebe-se que ndo h& como desvincular o sentido da educagdo, bem como das relacdes
interpessoais inerentes a este processo, como a do professor/aluno, pois seria desconsiderar algo intrinseco ao homem, sua
prépria humanidade. Analogo a isso, Frankl (2011) concebe o homem como sendo responsavel diante de sua transitoriedade,
pois o tempo limitado de vida o impulsiona a uma ac&o livre no presente, a dar respostas as questfes que a vida Ihe apresenta
no aqui-e-agora, a tirar ligdes dos erros passados, dando espacgo a possibilidade de desenvolvimento do “dever-ser” futuro,
baseadas em uma acéo livre e responséavel. Portanto, educagéo e responsabilidade estdo relacionadas, pois o0 conhecimento e 0
compromisso parecem caminhar juntos. “Mais do que nunca, a educagdo ha de ser a educacdo para a responsabilidade. Ser
responsavel é ser seletivo, possuir capacidade para escolher” (Frankl, 1991, 19).

A Logoterapia e Andlise Existencial enfatiza que a educagdo deve ser exercida na liberdade para tomar decisfes e
realizar escolhas, sendo a liberdade inseparavel da responsabilidade. Entdo o docente deve educar para a responsabilidade
mostrando que o desenvolvimento do futuro profissional (aluno) em qualquer area de atuagdo equivale em desenvolver a

capacidade do ser humano em tomar decisdes com valores, colocando a dignidade humana como referencial priméria.

3.2 Vontade de prazer, vontade de poder ou vontade de sentido como base da vivéncia docente?

Na academia, em geral, o docente pode conduzir sua profissdo buscando sucesso (ser bolsista pesquisador obtendo
reconhecimento da classe académica) e/ou poder (ter cargos administrativos elevando o status).

Sao multiplos os papeis desempenhados pelo professor universitario, Gil (2018), em sua obra Didatica do Ensino
Superior, aponta 27 papéis (Quadro 1), e afirma que a profissdo docente é bastante complexa visto que implica no desempenho

de mdltiplos papéis.
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Quadro 1 - Papeis desempenhados pelo docente universitario no Brasil.

Administrador Didata Modelo de professor
Especialista Educador Assessor de estudante
Aprendiz Diagnosticador de necessidade Facilitador de aprendizagem
Membro de equipe Conferencista Educador

Participante Modelo profissional Mentor

Avaliador Preparador de material Lider

Assessor de curriculo

Agente de socializa¢éo

Elaborador de guias de estudo

Instrutor

Animador de grupos

Pesquisador

Planejador de disciplina

Conselheiro

Instrutor

Fonte: Gil (2018).

Tudo isto sdo metas salutares para a carreira docente, mas o excesso de autocobranca, da administragdo universitéaria e
da sociedade, tem aumentado assustadoramente, nos tltimos anos, o adoecimento dos educadores. E importante que o docente
se preocupe com sua salde fisica e mental para poder exercer da melhor forma sua missdo de ensinar, orientar e administrar.

Na visdo humanistica de Frankl, o docente (educador), visto como pessoa, deve primordialmente se confrontar com
sua responsabilidade, buscando viver, no seu cotidiano de vida, os valores de criacdo, de vivéncia e de atitude (frente ao
sofrimento, culpa e morte) ressignificando a pratica docente e assim encontrando sentido da vida no trabalho académico.

Frankl (2015) afirma categoricamente que, quanto mais a pessoa busca o prazer, o poder e a felicidade, mais se afasta
disto. A Logoterapia e Anélise Existencial reforga a vontade de sentido como pressuposto primario para a autossatisfacdo
(autorrealizagdo) da pessoa, utilizando-se da atitude de autotranscendéncia (atitude de sair de si e dirigir-se a algo ou alguém).
Este algo pode ser um trabalho, uma obra, uma missdo, uma tarefa, entre outros; ja esse outro pode ser um tu (uma outra
pessoa) ou um Tu (chamamaos de Deus).

A abordagem centrada na pessoa desenvolvida em 1940 pelo psic6logo Carl Rogers apresenta a autorrealizagdo, mas
Frankl afirma que a autorrealizacdo do ser humano é uma consequéncia da autotranscendéncia. A autotranscendéncia é a
capacidade humana de sair de si e projetar-se para o outro, conduzir-se e ordenar-se a algo ou a alguém: entregar-se o ser
humano a uma obra a que se dedica, a uma pessoa que ama, ou a Deus, a quem serve (Frankl, 2015)

Frankl afirma que quando o prazer ou o poder é utilizado pelo ser humano como um fim em si mesmo, ele ndo atinge
o0 alvo da felicidade, se frustrando e vem o vazio existencial (Aquino, 2013). Assim, os docentes devem guiar-se e orientar os
alunos para uma tarefa a ser realizada, um valor, um sentido a buscar, e, como consequéncia, encontrar a felicidade e
realizacdo de vida (autorrealizacéo) suas e dos alunos.

E de vital importancia compreender o pensamento de Frankl que propde uma reflexdo mais fenomenoldgica, tendo
base na autocompreensdo ontoldgica pré-reflexiva da existéncia (Frankl, 2019, 12). Heloisa Reis Marino, no prefacio a

segunda edicdo brasileira do livro “O sofrimento humano: fundamento antropolégico da psicoterapia”, explica que:
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“Autocompreensdio significa que opinido tenho de mim mesmo como pessoa, o que acredito que seja ser um homem.
Ontolégica quer dizer que se refere a existéncia humana. E pré-reflexiva significa que, antes de ter alguma ideia do que é a
filosofia, a psicologia ou a psiquiatria, j& sei de anteméo o que é a vida... Portanto refere-se a autocompreensdo implicita da
existéncia humana”.

Segundo Jesus (2018) Frankl ndo apresenta uma abordagem moralista, mas apresenta pensamentos ontoldgico e
axioldgico que ndo se reduz a dicotomia do bem e do mal, mas a promocao ou a dificuldade da realizacdo de sentido na vida do
ser humano. A ontologia dimensional (biopsiquicoespiritual) baseia toda atencdo sobre o ser humano como pessoa, defendendo

a dignidade humana, bem diverso dos pensamentos do Individualismo e do Materialismo.

3.3 Arbeit macht frei (Fake news, uma arma poderosa contra a verdade e o conhecimento)

Esta famosa frase alema, traduzida para o portugués quer dizer “o trabalho liberta”, encontra-se na principal entrada
do campo de concentracdo de Auschwitz, onde foram exterminados entre 1,1 e 1,5 milh&o de pessoas de 1940-1945, e era uma
fake news para o0s egressos no campo. Talvez por isso Frankl se importe tanto com a verdade, tendo em vista que viveu as
mazelas do campo de concentragdo e suas mentiras. E importante, para o autor, que a verdade seja uma ética disseminada em
uma sociedade para o bem da dignidade humana.

Assim, o professor universitario orientado para uma educacdo do sentido, deve ter uma postura de acéo ética e de
principios de valores que a comunidade universitaria possa perceber toda ideologia que tenta denegrir este espaco. Nos Ultimos
anos tem-se disseminados noticias falsas do comportamento de docentes e discentes no &mbito do campus universitario, como
é bem vinculado na midia em geral. O objetivo destas falsas noticias é utilizar de um fato bem particular e generalizar,
tentando denegrir a imagem de toda comunidade universitaria. Os regimes autoritarios sempre utilizaram deste expediente de
macular uma institui¢do, uma cultura, uma ideia utilizando de estereétipos.

E preciso ter um senso critico e de valores para ir de encontro a estas investidas na busca de denegrir a comunidade
universitaria, em funcdo da preservacdo da dignidade desta comunidade de grande importancia para o desenvolvimento das
atuais e futuras geracOes deste pais. Ndo é causa de direita ou de esquerda, bem como de ideologias, mas de politica de
valorizacéo de uma instituico que tem muito a contribuir com o crescimento técnico, humano, da satde dos brasileiros (estudo
de caso aqui se limitando o nosso pais).

E uma época dificil em fungdo do que os pesquisadores chamam “pés-verdade” (D’Ancona, 2018), onde, em pleno
Século XXI, no ano de 2021, é necessario reafirmar que a terra é redonda e néo plana. Segundo D’ Ancona (2018) o pluralismo
é saudavel quando ndo € superado pelo relativismo que ndo ha certo e errado e ndo ha verdade cientifica, gerando a sensagdo
atual de que todas as opinifes devem ser aceitas e consideradas igualmente auténticas. Esta pode ser uma missédo do educador
diante de seus pares e de seus alunos: buscar alerta-los para uma consciéncia critica que as teorias conspiratérias devem ter um
filtro para tentar ver a diferenca de informagdes contraditorias e duvidosas, para buscar discernir o que é “FAKE NEWS”. Na
origem da psicologia extremista (seja ideologia de direita ou de esquerda) estd sempre a consideracdo da conspiracao externa
(teoria da conspiracdo) (Eco, 2019).

D’Ancona (2018) afirma que hoje se estd escolhendo as versdes e narrativas de noticias que encaminham para uma
seguranca emocional e ndo as que sdo verdadeiras, contendo interesse ideolégico ou crenga pessoal. O professor ndo tem a
prerrogativa de ser um moralista e apontar o que é certo e 0 que é errado com sua visdo cultural e ideol6gica, mas tentar
apontar para o discente que o senso critico tem que ser utilizado com critérios onde a verdade cientifica e dos fatos seja
primazia epistemoldgica. Frankl (1991) propde uma autoeducagdo que liberte o homem dos seus condicionamentos. Este
modelo de educacdo estd baseado em uma postura livre, consciente e responsavel, isto é, frente a sua liberdade o ser humano

em Ultima instancia torna-se responsavel pela construcdo do seu ser no mundo.

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12655
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arbeit_macht_frei
https://pt.wikipedia.org/wiki/Auschwitz_I

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, €36010212655, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12655

D’Ancona (2018, 101) utiliza o seguinte jargao académico de pesquisa: diante de tantas informagdes que se 1€ e escuta
na midia social, é preciso que a formag&o dos futuros profissionais (alunos) deva utilizar-se de senso de editores de revistas
cientificas, filtrando, checando e avaliando com critérios estas informacdes. Isto é visto, atualmente, pelo sistema de plagio dos
trabalhos de muitos alunos, muitas vezes sem conhecimento de estar realizando uma fraude (claro, que néo é justificativa para
o delito, em funcdo da lei vedar este tipo de conduta). Os desafios sdo enormes neste tempo de fake news e plagios, entdo é
imperativo que se alerte sobre ética académica e de vida dos alunos, e sobre a importancia de ndo sé entender os textos ou falas
que recebem, mas também de ndo plagiar ou enviar estes textos. Segundo D’Ancona (2018, 127): “...se a verdade ainda
importa para nds como civiliza¢do, ndo ¢ uma missao da qual poderemos nos esquivar”.

Pintos (2017) apresenta um paradigma dos tempos atuais onde diz que “a verdade é o resultado do consenso, do
parecer majoritario, o qual decreta por maioria que aquilo que era verdadeiro ja ndo o é e, em sua substituicdo, estabelecemos
uma nova verdade. Ou seja, uma nova ordem, uma nova realidade, uma nova natureza, bastando apenas que muitos a decidam
para que assim seja. Uma verdade de consenso”. Ele continua afirmando que a verdade apoiada em valores nunca sai de moda,
nem é sensivel de compreensdo do padrdo agora deve ser assim, ou agora é assim. E necessario compreender que as teorias
cientificas ndo explicam tudo, mas a metodologia cientifica ajuda muito a civilizagdo moderna em buscar o progresso da
humanidade no tocante ao meio ambiente, a salide, a vida como um todo.

E de grande importancia para a formag&o do aluno a relag&o entre o aluno e o professor, em que o docente/educador
deve ser um condutor de valores, e ndo somente um intermediador do aprendizado, assim ampliando a visdo do seu aluno e
ressaltando que toda pessoa humana, neste caso o aluno, se realizard por completo, quando abracar as necessidades do outro
vivendo a autotranscendéncia. Desta forma, o educador tem a missdo de ser intermediério de formador de cidaddos com
consciéncia, fazer-se pessoa da sua propria histéria que é critico de ideias que aprisionam o ser humano em ideologias que sao
formas atuais de escravidao e ignorancias.

O avanco da tecnologia digital nos trouxe muitas boas comodidades e contatos remotos que ajudaram muito neste
tempo de pandemia. Mas, como toda tecnologia, o uso é que a faz proveitosa ou maléfica para a comunidade. A tecnologia nao
tem moralidade é amoral (ndo é imoral nem moral), 0 que se faz dela é que se torna imoral ou moral. O uso sem senso critico,
distraido e sem conferir, compartilhando e endossando as noticias sem este modo de conferir, faz do usuério uma presa fécil,
sem resisténcia e levando-se a estilos de vida que sdo explicados com simplismo por uma Unica alegagdo: agora é assim. A
geragdo do “agora ¢ assim” se satisfaz com a cultura do imediato, o reativo que “é promotora da impulsividade” (Pintos, 2017).

A formacdo académica do aluno, tendo a intermediacdo do docente/educador precisa estar implicita em toda

aprendizagem, no preparar-se para as frustragdes presentes e futuras, pela fragilidade inerente do ser humano (Pintos, 2017).

3.4 Pds-pandemia (transi¢io para um “novo normal”)

N&o havia nenhuma ideia de que o ano de 2020 seria de mudancas radicais, com a pandemia do coronavirus que veio
em escala mundial, afetando a vida social, econdmica e psicoldgica. Os profissionais da area da satde mental declaram que o
pos-pandemia aumentara nas pessoas sintomas de ansiedade, angustias, Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT), e ndo so limitado para pessoas que estiveram em tratamento para recuperagdo da covid 19,
mas para muitos que sofreram com a perda de entes queridos e que sua satde mental foi afetada pelo isolamento (Medeiros et
al., 2020).

Conforme Medeiros et al. (2020) a mudanca de atitude frente a vida no isolamento social deve ser seguida no pos-
pandemia, ou seja, refletir, como afirma Frankl, acerca da pergunta sobre o sentido da vida. Ou seja, ndo se deve esperar que a
vida responda, mas que a vida pergunte e que frente a esta pergunta seja respondida pela nossa atitude de ouvir a consciéncia.

A pandemia esta gerando consequéncias sociais, econdémicas e politicas que de acordo com Madeiros et al. (2020) o que sera
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feito por cada pessoa no pos-pandemia é que pode mudar a sua histdria, sendo a inspiragdo assumir com valentia a vida, como
um atual caminho de busca de sentido da vida. Os desafios das consequéncias da pandemia nas areas sociais, politicas,
econdmicas solicitara da missdo docente na academia a necessidade da consciéncia do cuidado na dimensdo total do ser
humano (biopsiquicoespiritual) de acordo com as reflexdes de Frankl.

A docéncia de modo geral, mesmo ndo sendo formada para trabalhar com salde mental, na sua missdo de educar e
orientar para o sentido, acolhera jovens adultos que precisam de referéncias de educadores desenvolvendo valores atitudinais e
dispostos a lidar com o ser humano, com suas limitaces fisicas e psicologicas advindas do estresse pandémico e voltados para
lidar com o ser humano, sendo uma pessoa com suas limitagGes psicologicas.

Como isto pode ser executado na missdo do docente na pos-pandemia? Na visdo da Logoterapia e Analise existencial o
sofrimento s6 tem sentido se quem sofre se transformar para uma pessoa melhor, de valores que permitam contemplar a vida e
0 outro com empatia. O valor de atitude no sofrimento é uma busca de sentido concreto na vida da pessoa. Jesus (2018)
utilizando da visdo frankliana diz: “Quando se afirma que o sentido da vida acontece pela realizacdo de valores, ndo se esta
propondo algo metafisico ou abstrato, ao contrario, algo muito concreto. O problema do sentido da vida é uma tarefa concreta,
que desafia os seres humanos em contextos diferentes da vida, na salde, no trabalho, nas finangas, nos relacionamentos, na
cultura; nos momentos alegres, plenos e sublimes, mas também nos momentos dificeis, complicados e tragicos. Trata-se de
uma questdo concreta, do ser humano real, e ndo de uma digressao teorética.” (Jesus, 2018, 50).

Para docentes pesquisadores que orientamos alunos de graduacéo (Iniciacdo Cientifica, entre outras orientagdes), pds-
graduacdo (mestrado e doutorado, especializacdo de outra natureza) a incumbéncia é que estes trabalhos sejam divulgados em
artigos, capitulos de livros e livros para a publicizacdo das pesquisas para 0 mundo académico, principalmente neste periodo de
reflexdo e produtividade que a pandemia trouxe. Frankl (2010, 9), como grande pesquisador, psiquiatra e neurologista, e doutor
em filosofia afirmou: “Escrever um livro ndo ¢ uma grande coisa, saber viver ¢ muito mais e ainda mais é escrever um livro
que ensine a viver. Mas o maximo ¢ viver uma vida sobre a qual se possa escrever um livro”. O grande legado de Frankl foi a
concretude de suas palavras, ou seja, tudo que disse, escreveu e viveu na sua vida. “Se poderia dizer: “No principio era o
Sentido, e o Sentido era a A¢do”. Nao respondemos a vida com palavras, mas com a¢des. Sim, agdes das quais nos tornamos
responsaveis”

Diante de todo o exposto, percebe-se que os docentes estdo expostos a muitas pressdes na vida académica. O estresse
docente é marcado pelas experiéncias com frustragdes, tensdes desagradaveis, tendo como consequéncia uma missao de um
professor com abatimento no dia a dia, muitas vezes gerando ansiedade, acompanhada ou ndo da depressao.

Pensando nisso, desenvolveu-se seis itens que podem ajudar a docéncia ser uma missdo de vida que realize o sentido,
sem esquecer 0s aspectos socioecondémicos como melhor remuneracdo do trabalho, maior respeito da sociedade com esta
profissdo de vital importancia para o futuro do mundo pds-pandemia. Seguindo adaptagdes, que de acordo com Gonzélez

(1997) faz crescer o ser docente como pessoa fiel a sua vocagdo de educador, eis 0s pontos:

1) entregar-se com amor e vida a uma tarefa em que se acredita;

i) realizar a tarefa observando que se constroi algo que tenha sentido para 0s outros;

1)) sentir-se que a profissdo de docente cumula de satisfacdo, tendo como consequéncia a felicidade da
realizacéo;

V) verificar que a tarefa realizada ajuda com a sociedade ou comunidade em geral como um artigo, um livro, um

cidaddo de bem formado (graduado com qualidade);

V) observar que sua missao ajuda na formacdao cidada e aguca o sentido de vida nos seus alunos;
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V1) saborear a alegria do esforco cotidiano de ser fiel a sua missdo de educador e se for uma pessoa crente,
acreditar que tem um Ser que nos ama incondicionalmente. Para os ndo crentes, ter o prazer de uma
consciéncia satisfeita do trabalho.

Em todos esses aspectos apresentam a dimensdo humana da missdo de educar, podendo ser um precioso antidoto

contra a frustracdo existencial da profissao docente.

E importante como educador apresentar a seus pares e aos educandos um juizo da vida humana recheado de
significados de cada situacdo com que se produz a vida diaria. Essa habilidade tem um nome: consciéncia. A consciéncia
conduz o ser homem a cada momento de sua caminhada no dia a dia, apontando o que deve ser feito, o ser que deve ser. O
desenvolvimento da consciéncia do ser humano é primordial para o0 amadurecimento da pessoa educada, apurada e de senso
critico, e atinge o entendimento dos significados de cada situacéo e decide em valores (Fizzote, 1996).

O educador em sua missdo de trabalho deve utilizar a tecnologia e alertar a sua utilizagdo ndo como fim, mas como
meio de alcangar uma compreensdo do fendmeno. Realizar orientagdo para valores (sentido da vida) € um fator protetor e
profilatico para a vida. Todo ser humano deve ter direito a uma vida com sentido (valor de sobrevivéncia) como direito

inalienavelmente humano.

4. Consideracdes Finais

Miguez (2014) aponta, na diregdo do pensamento frankliano, que nesta época de despersonalizacdo e de
desumanizagdo, o vazio existencial € consequéncia do sentimento de falta de sentido, se revelando na sensacdo de uma ilégica
existéncia, apresentando sintomas de tédio, falta de esperancga no presente e futuro de sua vida, em geral, levando ao desespero.
Entdo, a busca de sentidos e de valores mobiliza o ser humano a a¢do no dia a dia para se distanciar do desespero.

Antes da pandemia estavamos vivendo numa época em que o0 sentimento de vazio se alastrava como um virus. Apos
esse periodo, certamente haverd um aumento nos sentimentos de ansiedade e angustia das pessoas. O fato certo é que todos
retornardo as suas atividades, mas, sabendo que a forma como cada um lidou com o estresse da pandemia foi Unica, com suas
motivacOes que levaram a desistir ou continuar com suas tarefas. Incerta sera a forma como cada pessoa voltara a vivenciar o
seu cotidiano. Assim, é de vital importancia que os educadores/professores tenham paciéncia consigo mesmo, pois estardo
também ressignificando o novo educar, e com o0s alunos, procurando acolher situa¢fes diversas vivenciadas, ndo se
preocupando somente com a transmissdo do conhecimento de sua disciplina ou de sua &rea, mas concomitantemente, com sua
experiéncia de vida, tentando agugar a consciéncia do aluno para que ele possa buscar o sentido na vida e se imunizar do vazio
existencial. Ao contréario das fontes limitadas de energia, o sentido é inesgotavel em qualquer momento da vida (FRANKL,
2015), sendo, portanto, possivel de ser (re)encontrado mesmo diante das mais adversas situagfes imutaveis.

Sendo assim, a visdo que tem a Logoterapia e Analise Existencial é que o docente ao encontrar sua missao exercendo
a docéncia e desenvolvendo nela seus valores criativos, mesmo com todos os obstaculos e sobrecargas de ordem fisica e
mental, é capaz de, na sua dimensdo noética, autotranscender e chamar outros a autotranscendéncia, atuando como condutor
que orienta ao sentido, pois, segundo Frankl, nada proporciona uma melhor capacidade de superacdo e resisténcia aos
problemas e dificuldades em geral do que a consciéncia de ter uma missdo a cumprir na vida. A necessidade bésica de sentido

é fundamental para a questdo urgente da falta de sentido, do desespero, do suicidio, do mal-estar da vida.

Contribuicfes para trabalhos futuros
A questdo nesse artigo busca apresentar o educador na sua missao que pode e deve ajudar seus alunos no primario e
crucial anseio humano de encontrar um sentido para suas vidas. Assim, ndo apenas o0s educandos poderdo encontrar sentido

para sua vida por meio do educador, mas este também podera transformar sua pratica docente de uma profissdo para uma
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missdo. Em trabalhos futuros estudar o impacto da visdo de missao na perspectiva da Logoterapia no impacto da satide mental

e sentido de vida da docéncia universitaria, em estudo de caso com professores da tecnologia.
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