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Resumo

Obijetivo: Descrever os aspectos epidemioldgicos da meningite no Nordeste brasileiro no ano de 2019. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa desenvolvido por meio do Sistema de
Informagio de Agravos de Notificagio vinculado ao Departamento de Informética do Sistema Unico de Sadde. As
variaveis coletadas para a construgdo desta pesquisa foram: estado proveniente dos casos (com inclusdo apenas dos
casos da regido Nordeste), sexo, raga/cor, faixa etéria, etiologia dos casos confirmados e desfecho. Resultados: No ano
investigado foram notificados 2.487 casos de meningite no Nordeste brasileiro. Dentre os estados da regido,
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Pernambuco apresentou o maior nimero de casos, seguido do Ceara e da Bahia. Entre os individuos acometidos pela
patologia evidenciou-se prevaléncia do sexo masculino em 60,64% dos casos. Houve maior manifestagdo em adultos
jovens na faixa etaria de 20 a 39 anos, o que representou 25,81% do total de casos. A alta foi vista em 76% dos
desfechos. Observou-se a meningite viral como a forma mais prevalente, representando 38,16%. Conclusdo: Os dados
apresentados aqui possuem relevancia. Mesmo com a existéncia de imunizagdo oferecida gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude para os agentes etiolégicos mais comuns da meningite os casos na regifo Nordeste continuam a
ocorrer. Torna-se relevante chamar a atencdo também para a subnotificacdo, com existéncia de casos que ndo séo
reportados as autoridades competentes.

Palavras-chave: Salde publica; Epidemiologia; Meningite.

Abstract

Obijective: To describe the epidemiological aspects of meningitis in Northeast brazilian in 2019. Methods: This is a
descriptive, retrospective study with a quantitative approach developed through the Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo linked to the Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde. The variables
collected for the construction of this research were: the state from the cases (including only cases from the Northeast
region), sex, race/color, age group, etiology of the confirmed cases and the outcome. Results: In the year investigated,
2.487 cases of meningitis were reported in Northeast brazilian. Among the states in the region, Pernambuco had the
highest number of cases, followed by Ceara and Bahia. Among the individuals affected by the pathology, there was a
prevalence of males in 60,64% of the cases. There was a greater manifestation in young adults aged 20 to 39 years,
which represented 25,81% of the total cases. The increase was seen in 76% of cases. Viral meningitis was observed as
the most prevalent form, representing 38,16% of cases. Conclusion: The data presented here are relevant. Even with
the existence of free immunization offered by the Sistema Unico de Satde for the most common etiologic agents of
meningitis, cases in the Northeast brazilian continue to occur. It is also relevant to draw attention to underreporting,
with the existence of cases that are not reported to the competent authorities.

Keywords: Public health; Epidemiology; Meningitis.

Resumen

Obijetivo: Describir los aspectos epidemioldgicos de la meningitis en el Nordeste brasilefio en 2019. Métodos: Se trata
de un estudio descriptivo, retrospectivo con enfoque cuantitativo desarrollado a través del Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificagdo vinculado al Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde. Las variables
recolectadas para la construccion de esta investigacion fueron: estado de los casos (incluyendo sélo casos de la regién
Nordeste), sexo, raza/color, grupo de edad, etiologia de los casos confirmados y resultado. Resultados: En el afio
investigado se notificaron 2.487 casos de meningitis en el noreste de Brasil. Entre los estados de la regién,
Pernambuco tuvo el mayor nimero de casos, seguido de Ceard y Bahia. Entre los individuos afectados por la
patologia, hubo una prevalencia de varones en el 60,64% de los casos. Hubo una mayor manifestacion en adultos
jévenes de 20 a 39 afios, que representd el 25,81% del total de casos. EI aumento se observd en el 76% de los casos.
La meningitis viral se observo como la forma més prevalente, representando el 38,16% de los casos. Conclusion: Los
datos presentados aqui son relevantes. Incluso con la existencia de la inmunizacion gratuita que ofrece el Sistema
Unico de Salde para los agentes etioldgicos méas comunes de meningitis, los casos en el Nordeste continian
ocurriendo. También es relevante llamar la atencidn sobre el subregistro, existiendo casos que no son reportados a las
autoridades competentes.

Palabras clave: Salud plblica; Epidemiologia; Meningitis.

1. Introducéo

A meningite € uma doenca infectocontagiosa que, por meio de um processo infeccioso, ocasiona a inflamagdo das
meninges, membranas que envolvem o cérebro e atuam como protecdo para o sistema nervoso central (Dias et al., 2017;
Fontes et al., 2019). Esta doenca pode ter diversas origens, sendo a bactéria Neisseria meningitidis ou meningococo o principal
agente causador da meningite bacteriana (Gorla et al., 2020). Referente a esta bactéria, mesmo com o tratamento, de 10 a 15
pessoas em um grupo de 100 que desenvolvem a meningite meningocdcica morrem. Este tipo de meningite também pode
causar deficiéncias permanentes, como a perda de membros, surdez ou danos cerebrais (Linder & Malani, 2019).

A meningite tem o homem como principal reservatério. Sua transmissdo ocorre por meio das vias respiratorias no
contato com goticulas e secre¢des da nasofaringe do individuo infectado. Em geral, o periodo de incubacdo é de dois a dez
dias, com média de trés a quatro dias, periodo que varia conforme o agente etiolégico responsavel. A suscetibilidade é geral,

acometendo mais as criangas com menos de cinco anos, principalmente as menores de um ano (Brasil, 2019). Em um estudo
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considerando o panorama da meningite no Brasil, a forma viral mostrou ser a mais prevalente. Apesar disso, a forma
bacteriana, mesmo com menores indices, possui progresso mais acelerado e perigoso, acarretando 60% dos 6bitos, contra
apenas 3% da forma viral (Silva & Mezzaroba, 2018).

Independente da etiologia, o quadro clinico pode ser manifestado com febre, vomitos, petéquias, cefaleia, letargia,
letargia e rigidez na nuca. Em decorréncia das acentuadas complicacGes provocadas e possibilidade de ocorréncia de surtos, a
meningite é considerada um problema de salde publica em varios paises. Anualmente, ocorrem aproximadamente 1,2 milh&o
de casos e 135 mil 6bitos por meningite no mundo (Gongalves, Delfino & Miranda Junior, 2020; Paim, Gregio & Garcia,
2019). Por conta disso, no Brasil as meningites estdo incluidas na Lista Nacional de Notificacdo Compulséria, regulamentada
pela Portaria de N° 204, de 2016, do Ministério da Salde, com sua periodicidade de notificacdo sendo considerada imediata
(Brasil, 2016; Naves et al., 2019).

Essa notificacdo ocorre por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), um instrumento de
investigacdo que permite a execucdo do diagndstico situacional de um evento na populacdo, sendo capaz de oferecer subsidios
para explicagbes causais dos agravos de notificacdo. Na suspeita de alguma patologia presente na Lista Nacional de
Notificacdo Compulséria, o profissional de satde deve preencher a ficha individual do paciente na prépria unidade de salde e
encaminhéa-la a secretaria municipal, que por sua vez repassa aos servicos de Vigilancia Epidemioldgica. O SINAN é
fundamental para apontar riscos aos quais os individuos estdo expostos, pois identifica a situacdo epidemiolégica de dado
espaco geografico, facilita o planejamento da salde (prioridades de intervencdo) e permite avaliacdo dos impactos de
intervencdes implementadas. Sua utilizacdo sistemética, de modo descentralizado, contribui para o livre acesso a informac&o,
possibilitando que todos os profissionais de salde e a sociedade civil tenham acesso a dados sobre as doengas da Lista
Nacional de Notificagdo Compulséria (Brasil, 2016; Fontes et al., 2020).

Dessa forma, de acordo com Rodrigues (2015), entre os anos de 2007 a 2013 foram notificados 155.703 casos de
meningite no Brasil, apresentando alta letalidade e colocando a regido Nordeste como a segunda mais afetada pela doenca,
com 34.223 casos e 8,4% de letalidade. Tal fato justifica o estudo epidemiol6gico da meningite no Nordeste brasileiro. Diante
do que foi brevemente explanado e considerando a importancia de discutir e apresentar dados primarios acerca desse problema
de saude publica, o presente estudo tem como objetivo descrever os aspectos epidemioldgicos da meningite no Nordeste

brasileiro no ano de 2019.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa. Seu desenvolvimento aconteceu por
intermédio da coleta de dados secundarios provenientes do banco de dados do SINAN vinculado ao Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). O estudo descritivo adotado aqui detalha caracteristicas de um grupo ou
fendmeno e estabelece relagdo entre varidveis (Gil, 2017). O intuito de um estudo retrospectivo é compreender dados
epidemiolégicos de periodos passados e seus respectivos desfechos (Vieira & Hossne, 2015), para tanto utilizando-se da
abordagem quantitativa, que traduz-se em nimeros, opinifes e informacdes que podem ser classificadas e analisadas mediante
recursos e técnicas estatisticas, como a frequéncia relativa (Palagi, 2004).

As variaveis coletadas para a construcdo desta pesquisa foram: o estado proveniente dos casos (com inclusdo apenas
dos casos da regido Nordeste), sexo, raga/cor, faixa etéria, etiologia dos casos confirmados e o desfecho. Posteriormente, 0s
dados sem tratamento analitico obtidos foram ordenados e estruturados com confecgdo de tabelas, a fim de facilitar
interpretacdo para posterior analise e discussdo tedrica baseada literatura disponivel acerca da tematica. Como o levantamento
dos dados ocorreu por meio de dados secundarios de dominio publico, sem identificagdo dos participantes, este estudo nao

feriu aspectos éticos preconizados pela Resolugdo N° 466, de 2012, do Conselho Nacional de Satde.
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3. Resultados

No ano investigado foram notificados 2.487 casos de meningite no Nordeste brasileiro. Dentre os estados da regido,
Pernambuco apresentou 943 casos (37,92%), seguido do estado do Ceard com 531 (21,35%) e Bahia com 366 casos (14,72%).
A disposicédo de casos confirmados por estados em esta disponivel na Tabela 1.

Tabela 1. Casos confirmados de meningite por unidade federativa de notificacdo no ano de 2019 no Nordeste.

Unidade federativa ~ Numero absoluto Frequéncia
de notificacdo de casos relativa (%)
Alagoas 129 5,19%
Bahia 366 14,72%
Ceard 531 21,35%
Maranhéo 120 4,83%
Paraiba 37 1,49%
Pernambuco 943 37,92%
Piaui 177 7,12%
Rio Grande do Norte 141 5,67%
Sergipe 43 1,73%
TOTAL 2.487 100%

Fonte: SINAN/DATASUS. Autores (2021).

Entre os individuos acometidos pela patologia evidenciou-se prevaléncia do sexo masculino em 60,64% dos casos.
Referente a raga/cor, a parda foi vista em 72,22% dos casos. Chama atengdo que 15,24% dos dados sobre raga/cor foram
ignorados, o que indica subnotificagdo. Houve maior manifestacdo em adultos jovens na faixa etaria de 20 a 39 anos, o que
representou 25,81% do total de casos. A alta foi vista em 76% dos casos e 11,40% dos casos foram a 6bito em decorréncia da
meningite e suas complicag@es. Os dados sobre sexo, raga/cor, faixa etéaria e desfecho podem ser visualizados na Tabela 2.

A Tabela 3 explana a etiologia dos casos confirmados. Observou-se a meningite viral como a forma mais prevalente,
representando 38,16% dos casos. Outros tipos de meningite que também se destacaram foram a nédo especificada (26,22%) e a
bacteriana (12,71%).
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Tabela 2. Caracteristicas sociodemogréaficas dos casos notificados como meningite no ano de 2019 no Nordeste brasileiro.

Variaveis Numero absoluto de casos  Frequéncia relativa (%)
Sexo
Masculino 1.508 60,64%
Feminino 979 39,36%
Raca/cor
Ignorado/Em branco 379 15,24%
Branca 216 8,69%
Preta 80 3.22%
Amarela 8 0,32%
Parda 1.796 72,22%
Indigena 8 0,32%
Faixa etéria
<1 300 12,06%
1-4 338 13,59%
5-9 329 13,23%
10-14 181 7,28%
15-19 144 5,79%
20-39 642 25,81%
40-59 407 16,37%
60-64 56 2,25%
65-69 42 1,69%
70-79 35 1,41%
>80 13 0,52%
Desfecho
Ignorado/Em branco 216 8,70%
Alta 1.890 76,00%
Obito 283 11,40%
Obito por outra causa 98 3,90%

Fonte: SINAN/DATASUS. Autores (2021).

Tabela 3. Etiologia dos casos de meningite notificados no ano de 2019 no Nordeste brasileiro.

Etiologia Ndmero absoluto de casos Frequéncia relativa (%)
Ignorado/Em Branco 8 0,32%
Meningococemia 37 1,49%
Meningite meningocécica 99 3,98%
Meningite meningocdcica e meningococemia 40 1,61%
Meningite tuberculosa 95 3,82%
Meningite bacteriana 316 12,71%
Meningite ndo especificada 652 26,22%
Meningite viral 949 38,16%
Meningite por outras etiologias 110 4,42%
Meningite por Haemophilus influenzae 24 0,96%
Meningite por Streptococcus pneumoniae 154 6,19%

Fonte: SINAN/DATASUS. Autores (2021).

4. Discusséo

As caracteristicas epidemiol6gicas da meningite abrangeram neste estudo todo o Nordeste brasileiro. Para mais, o
método usado refere-se a uma andlise epidemioldgica de dados que até entdo ndo haviam passado por processo analitico. De
acordo com Rouquayrol e Barreto (2017), a Epidemiologia é a ciéncia que estuda a dindmica salde-doenca na sociedade,
investigando a distribuicdo populacional e aspectos determinantes das patologias, agravos a salde e eventos relacionados a
coletividade. E uma area que propde medidas especificas de profilaxia, controle e/ou erradicacdo de doencas e oferece
indicadores que servem de apoio ao planejamento, administracdo e avaliacdo das a¢Ges de salde.

Concernente aos aspectos epidemioldgicos da meningite no Brasil, casos da doenca sdo esperados ao longo do ano,
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sendo considerada uma enfermidade endémica que pode causar desde surtos a epidemias. As meningites bacterianas sdo mais
frequentes no outono-inverno e as virais na primavera-verdo. E necessario ressaltar que a meningite possui origem infecciosa,
podendo ser causada por bactérias, virus, fungos e parasitas, com apresentacdo das especificidades sintomaticas a depender do
agente causador (Brasil, 2020). Rouquayrol, Veras e Tavora (2017) explanam que o tempo é o aspecto ambiental que concentra
relevante atencdo em levantamentos epidemiolégicos e a meningite sendo uma patologia que apresenta relacdo com as
condic@es climéaticas merece um olhar atento.

No presente estudo, verificou-se a ocorréncia de 2.487 casos confirmados de meningite no Nordeste brasileiro no ano
de 2019, em que estados com maior nimero de casos foram Pernambuco, Ceard e Bahia. Nesse contexto, faz-se necessaria
efetiva atuacdo da Vigilancia Epidemioldgica, que deve trabalhar monitorando a situacdo epidemioldgica da doenca
meningocdcica em todo o pais; detectando surtos precocemente; orientando sobre formas de prevencao e controle, assim como
realizacdo de avaliagdes de efetividade das medidas profilaticas; e acompanhamento da prevaléncia dos sorogrupos e sorotipos
de N. meningitidis circulantes e também o seu perfil da resisténcia bacteriana (Brasil, 2019).

As variagles climaticas atuam como influenciadoras na répida disseminacdo da meningite, com predominio de
transmissdo em regides onde é prevalente o clima temperado no inverno ou regides tropicais em épocas secas. Nesse contexto,
0s surtos episédicos no Brasil ocorrem especialmente no inverno, a exemplo da Bahia; j& em Pernambuco a ocorréncia dos
casos esta diretamente ligada as circunstancias de vida da populacéo que, além de possuir um clima propicio para a propagagdo
da doenca, enfrentam graves problemas de cunho social e econdmico, com apenas 43% das residéncias possuindo um sistema
de esgotamento sanitério; fator esse que colabora para disseminagéo de doencas (Morais et al., 2017).

Ao se voltar para a 0 sexo mais acometido pela doenga, 0s homens apresentaram maior taxa de infeccéo, chegando a
mais da metade. Estando estes dados em congruéncia com estudo realizado com pacientes adultos tailandeses com meningite
aguda em tratamento, que mostrou que a maioria dos pacientes acometidos também foram os do sexo masculino. Merece
destaque que, neste estudo realizado na Tailandia, a maioria dos pacientes possuia doencgas coexistentes, sendo a infecgéo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) a mais comum (Aimbudlop, Bruminhent & Kiertiburanakul, 2020). Dessa forma,
faz-se importante destacar que os homens que fazem sexo com homens sdo um dos grupos de risco principalmente devido ao
contato préximo ou intimo com multiplos parceiros, visitas regulares a locais lotados como bares e festas e habitos de fumar
cigarros, maconha ou drogas ilegais (Blackwell, 2016).

Com relacéo a faixa etaria, neste estudo o maior nimero dos casos foi notado entre adultos jovens de 20 a 39 anos,
seguido de adultos com 40 a 59 anos. O menor indice foi visto em idosos com 80 anos ou mais. Tais dados sdo préximos aos
descritos em estudo sobre o perfil epidemioldgico das meningites virais no estado da Bahia entre 2007 e 2018, no qual a faixa
etaria mais acometida foi de 0 a 19 anos com 69,9%, seguido da faixa de 20 a 39 anos com 20,8% casos e 40 a 59 anos com
7,40% dos casos. Esta suscetibilidade nas duas primeiras décadas de vida pode estar relacionada com a queda da protecao
conferida pelos anticorpos maternos (Cruz et al., 2020). Entretanto, os dados descritos sdo preocupantes pois em criangas 0s
indices de dbitos sdo altos, correspondendo entre 5 e 30% dos casos e acarretando frequentemente sequelas neurolégicas que
comprometem o desenvolvimento e causam perda auditiva (Teixeira et al., 2020).

Conhecer a etiologia das meningites viabiliza a sele¢do e a definicdo de tratamento terapéutico apropriado, assim
otimizando o tempo entre infeccdo e desenvolvimento de sequelas. 1sso impede a progressdo da doenca ou realizagdo de
condutas que venham retardar e prejudicar o diagndéstico, a notificacdo e, sobretudo, o paciente, além de contribuir para o
monitoramento e o controle da patologia (Brasil, 2009). Quanto a etiologia dos casos, o presente estudo verificou que a maioria
dos casos foram de origem viral, seguida da etiologia ndo especificada. No Brasil, o enterovirus é o virus mais comumente
diagnosticado nos casos de meningite, sendo responsavel por prejuizos neurolégicos graves (Dias, 2018).

Ainda referente a etiologia, a meningite bacteriana pode ser fatal em 50% dos casos se ndo houver tratamento. Dessa
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forma, o estudo de Oordt-Speets et al. (2018) expds que Escherichia coli, Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus agalactiae, Staphylococcus aureus e Listeria monocytogenes sdo as bactérias
comumente envolvidas na etiologia da meningite.

Conforme os dados obtidos, o desfecho da doenca evoluiu majoritariamente para alta, conferindo 76% dos casos, com
11,4% evoluindo para 6bito. Como afirma Nunes et al. (2011), o desenvolvimento desorganizado de municipios populosos,
com bases frageis na oferta de condic¢des indispensaveis de uma organizacao social como educacéo, salide e saneamento basico
propiciam a disseminacdo de inimeros agravos de salde, aumentando substancialmente a ocorréncia de casos de meningite e,
consequentemente, de dbitos.

Recomenda-se que atividades preventivas de vigilancia e manejo da meningite sejam desenvolvidas, assim, 0s
usuarios dos servicos de saude que apresentarem sintomas da patologia devem ser encaminhados para a realizacdo de
levantamento de dados clinicos e epidemioldgicos para investigagdo e eventual tratamento dos casos confirmados
(Shimabukuro et al., 2019). Além disso, faz-se necessario conhecer os fatores de risco que sdo: o baixo poder aquisitivo, a
idade, as variacBes genéticas dos hospedeiros, as condi¢des médicas subjacentes que acarretam o aumento da suscetibilidade a
infecgBes bacterianas invasivas principalmente em criancas e adultos. E necessaria a formulagio de politicas publicas, bem
como fortalecimento das j& existentes. A disponibilizagdo de vacinas conjugadas para os grupos suscetiveis, por exemplo,

mostra-se Gtil na prevencgdo desta doenca e na diminuigdo dos riscos e agravos (Lundbo & Benfield, 2017).

5. Considerac0es Finais

Pode-se observar que fatores socioecondmicos, climaticos, etarios e etiol6gicos interferem diretamente na incidéncia e
na evolugdo de casos da meningite. Diante disso, um estudo abrangente de aspectos socioecondmicos, bioldgicos, ambientais e
de acesso aos servicos de salde oportunizam uma visdo mais fidedigna para intervir na disseminacdo da doenca e no nimero
de mortes. S80 necessarios investimentos ndo apenas em politicas publicas de salde diretas no combate & patologia, mas
também na infraestrutura basica dos servicos de saiude e em melhores condi¢Bes de vida dos cidaddos, com provimento de
saneamento basico e coleta regular de lixo. E possivel inferir que o nimero de casos de meningites demonstra que sua forma
viral se encontra como mais prevalente sobre as demais, e esta informacédo propicia tanto ao Poder Publico como a sociedade
civil dados sobre a importancia da adocdo de medidas preventivas a esta doenca infecciosa.

Os resultados deste estudo séo relevantes e servem para reflexdo sobre a necessidade de fortalecer agfes de combate a
meningite no Nordeste, especialmente atuacBes profilaticas. S&o vantajosas as realizacdes de campanhas educativas que
informem a sociedade acerca da doenca, de seus sinais e sintomas e dos seus modos de transmissdo, além do estimulo a
imunizacdo e adequado cumprimento do calendério vacinal. Nesse sentido, a Atengdo Bésica mostra-se indispensavel no
provimento das a¢des descritas.

Mesmo com a existéncia de imunizacdo oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Sadde para os agentes
etioldgicos mais comuns da meningite os casos na regido Nordeste continuam a ocorrer. Torna-se relevante chamar a atencéao
também para a subnotificacdo, com existéncia de casos que ndo sdo reportados as autoridades competentes ou que sdo
notificados de maneira incompleta. A notificacdo adequada é importante para alimentacdo do SINAN e projecdo de novos

dados e estudos, bem como intervencéo do Poder PUblico com medidas de prevencéo e controle.
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