Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 26110312846, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.12846

Estudante universitario: fatores que contribuem para o consumo de substancias

psicoativas

University student: Factors that contribute to the consumption of psychoactive substances

Estudiante universitario: factores que contribuyen al consumo de sustancias psicoactivas

Recebido: 10/02/2021 | Revisado: 14/02/2021 | Aceito: 07/03/2021 | Publicado: 14/03/2021

Ana Patricia Fonseca Coelho Galvéao

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3376-5678

Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, Brasil
E-mail: apfcoelho@gmail.com

Cintia Maria de Lima Barbosa

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0968-5387

Universidade Ceuma, Brasil

E-mail: enf.cintiabarbosa@gmail.com

Francisca Bruna Arruda Aragao

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1191-0988

Universidade de S&o Paulo, Brasil

E-mail: aragao_bruna@usp.br

Ricardo Riyoiti Uchida

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4209-8830

Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo Paulo, Brasil
E-mail: rruchida@uol.com.br

Resumo

O consumo abusivo de alcool, tabaco, e outras substancias, se caracterizam como problema de salde publica mundial.
No Brasil, o consumo destas substancias tem influéncia da midia, e a falta de politicas publicas, fiscalizacdo e controle
de vendas, permitem que 0 acesso a estas substancias e 0 consumo precoce. Dessa maneira, 0 objetivo foi descrever 0s
fatores que contribuem para o consumo de substancias psicoativas entre estudantes universitarios. Trata-se de um estudo
transversal e descritivo, realizado em uma universidade privada localizada no municipio de S&o Luis-MA. Participaram
451 alunos matriculados nos cursos de Enfermagem, Medicina, Odontologia e Psicologia. Utilizaram-se os instrumentos
para coleta de dados: Questionario de dados sociodemograficos; Escala para Avaliagdo de Desordens devido ao uso de
Alcool (AUDIT) e Cannabis Abuse Screening Test — CAST. Para a anélise dos dados obtidos, foi utilizado o software
SPSS (versdo 21), para obter as estatisticas descritivas. Dos entrevistados, (80,8%) eram do sexo feminino e (19,0%)
eram do sexo masculino, com idade média entre 21 e 25 anos (53,7%), As SPA mais consumidas por esses estudantes
foram respectivamente Alcool, maconha e estimulantes. E ao se tratar dos fatores associados, foram encontradas as
seguintes associacOes: religido, o apoio institucional, ter sofrido agressdo, envolvimento em agressfes apos uso de
bebida alcodlica, dirigir alcoolizado, ter sido passageiro de um motorista alcoolizado, idade que consumiu bebida
alcodlica, e uso de estimulantes.

Palavras-chave: Estudante; Consumo de alcool na faculdade; Usuérios de drogas.

Abstract

The abusive consumption of alcohol, tobacco, and other substances is characterized as a worldwide public health
problem. In Brazil, the consumption of these substances has media influence, and the lack of public policies, inspection
and sales control, allow access to these substances and early consumption. This way, the objective was to describe the
factors that contribute to the consumption of psychoactive substances among university students. This is a cross-
sectional and descriptive study, carried out in a private university located in the municipality of Sdo Luis-MA. There
were 451 students enrolled in the Nursing, Medicine, Dentistry, and Psychology courses. The instruments were used
for data collection: Sociodemographic Data Questionnaire; Scale for Evaluation of Disorders due to Alcohol Use
(AUDIT) and Cannabis Abuse Screening Test - CAST. The SPSS software (version 21) was used to obtain descriptive
statistics for the analysis of the data obtained. Of the respondents, (80.8%) were female and (19.0%) were male, with
an average age between 21 and 25 years (53.7%). The most consumed SPA by these students were respectively Alcohol,
Marijuana and Stimulants. The following associations were found when dealing with the associated factors: religion,
institutional support, having suffered aggression, involvement in aggression after the use of alcoholic beverages, drunk
driving, having been a passenger of an alcoholic driver, age who consumed alcoholic beverages, and use of stimulants.
Keywords: Student; Consume of alcohol in college; Drug users.
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Resumen

El consumo abusivo de alcohol, tabaco y otras sustancias se caracteriza por ser un problema de salud publica en todo el
mundo. En Brasil, el consumo de estas sustancias esta influenciado por los medios de comunicacién, y la falta de
politicas publicas, supervision y control de las ventas permiten el acceso a estas sustancias y el consumo temprano. Asi,
el objetivo fue describir los factores que contribuyen al consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes
universitarios. Se trata de un estudio transversal y descriptivo, realizado en una universidad privada ubicada en el
municipio de Sdo Luis-MA. Participaron 451 estudiantes matriculados en los cursos de Enfermeria, Medicina,
Odontologia y Psicologia. Se utilizaron los siguientes instrumentos de recogida de datos: un cuestionario de datos
sociodemogréficos, una Escala de Evaluacion de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT) y un Test de Deteccion
del Abuso de Cannabis - CAST. Para el analisis de los datos obtenidos, se utilizd el programa informatico SPSS (version
21) para obtener estadisticas descriptivas. De los encuestados, (80,8%) eran mujeres y (19,0%) eran hombres, con una
edad media entre 21 y 25 afios (53,7%), Las SPA mas consumidas por estos estudiantes fueron respectivamente Alcohol,
marihuana y estimulantes. Y en cuanto a los factores asociados, se encontraron las siguientes asociaciones: religion,
apoyo institucional, haber sufrido agresiones, participacion en agresiones después de beber alcohol, conducir bajo los
efectos del alcohol, haber sido pasajero de un conductor ebrio, edad a la que se consumid el alcohol y uso de
estimulantes.

Palabras clave: Estudiante; Consumo de alcohol en la universidad; Usuarios de drogas.

1. Introducéo

O uso de substéncias psicoativas (SPA’s) ndo tem inicio recente, percebemos que seu consumo se difunde como uma
pratica milenar, e somente ha seis décadas seu uso tem sido enfrentado como um problema (Ferraz et al., 2018). Sobretudo,
atuam no cérebro, alterando o psiquismo e, consequentemente, afetando o comportamento humano. Gongalves et al. (2019)
acrescenta que o consumo abusivo de alcool, tabaco, e outras substancias, se caracterizam como problema de salde publica
mundial.

Nessa perspectiva, a United Nations Office on Drugs and Crimes-UNODC (2019), destacou que em 2017 cerca de 271
milhdes pessoas entre 15-64 anos fizeram uso de alguma substancia licita e/ou ilicita, este nimero representa 5% da populacéo
mundial, o estudo revela ainda que globalmente cerca de 53 milhdes de pessoas sofrem de algum transtorno decorrente ao uso
de élcool e drogas.

Destacamos que no Brasil, 0 consumo destas substancias tem influéncia da midia, e a falta de politicas publicas,
fiscalizacdo e controle de vendas, permite que o acesso a estas substancias seja facil a adolescentes, permitindo que contato
comece precocemente, merecendo destaque todos os aspectos de vulnerabilidade (De Aradjo et al., 2019).

Acreditamos que por esse motivo houve do aumento do consumo de substancias psicoativas nessa populacao, além de
estar relacionado aos problemas cotidianos, como os de cunho universitario e sociais, onde, para encaixar nesse o estudante deve
se adequar as condicOes estabelecidas pelo meio, que na maioria das vezes esta relacionada ao consumo excessivo de alcool e
drogas (Silva, 2017).

O élcool assume um papel de droga mais bem aceita na sociedade, e tendo assim seu consumo descriminado. Além
disso, 0 seu baixo custo se torna um propiciador para um consumo maior, e podendo assim se tornar um gatilho para o a insercéo
do consumo de drogas ilicitas (Kawano, 2019).

Esse facil acesso, pode ocasionar danos & saiide, com também outros problemas, como acidentes automobilisticos,
violéncia sexual, violéncia fisica, dentre outro, desta maneira o alcool como problema de sadde publica ¢ de alta relevancia, por
afetar ndo somente quem faz seu uso, como também as pessoas ao redor deste individuo (Ramalho, 2019).

Dentre todas as substancias ilicitas a maconha, cientificamente, canabis sativa, ganha destaque, por ser a mais
consumida, e ser considerada “leve” pelos estudantes em comparagdo a outras drogas, tem seu consumo beneficiado e facilitado
em relacdo a outras, podendo se tornar a porta de entrada para experimentar as substancias psicoativa (SPA’s) mais nocivas como
o crack, e cocaina. (Vieira & Santos, 2020).

Entretanto, existem outras substancias psicoativas que podem ser alvo de consumo entre universitarios. Podemos incluir

a cocaina, e as sintetizadas em laboratérios como as anfetaminas, estimulantes do SNC como ritalina, além dos esteroides
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anabolizantes (Ferro et al., 2019).

Os estudantes universitarios devem merecer um enfoque diferenciado em relagéo ao uso de todas as substancias ilicitas,
pois, futuramente, sdo eles que levardo as nogdes basicas de salide a comunidade. Desta forma, se torna essencial conhecer o
padrdo de consumo, as atitudes e o conhecimento em relacdo as drogas entre esses alunos com objetivo de descrever os fatores

que contribuem para o consumo de substancias psicoativas entre estudantes universitarios.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e descritivo com direcionalidade temporal prospectiva. A pesquisa foi realizada na
Universidade Ceuma em 2 Campi — Anil e Renascenca, a Uni-CEUMA, uma instituicdo privada fundada ha 27 anos no Estado
do Maranhéo e a partir de 2012 se insere no trindbmio ensino, pesquisa e extensao.

A populacdo se constituiu por 451 estudantes dos cursos de graduacdo de Enfermagem, Odontologia, Psicologia e
Medicina. Foram incluidos estudantes universitarios do primeiro ao Ultimo ano, maiores de 18 anos devidamente matriculados.
E excluidos os que estavam de atestado médico, licenga maternidade, ndo matriculados e menores de 18 anos.

Foram utilizados os seguintes instrumentos para coleta de dados: Questionario de dados sociodemograficos; Escala para
Avaliago de Desordens devido ao uso de Alcool (AUDIT) e Cannabis Abuse Screening Test - CAST.

Destacamos que, a Escala para Avaliagio de Desordens devido ao uso de Alcool (AUDIT), foi criada pela Organizagio
Mundial da Satde com o objetivo de rastrear consumo excessivo de alcool e consiste em 10 questdes sobre o consumo de alcool.
Cada resposta recebeu uma pontuagdo de 0 a 4 e, entdo, a pontuacao final varia de 0 a 40, sendo que, quanto mais alta, maior a
probabilidade de o consumo estar afetando a salide e seguranca do individuo. A corre¢do da AUDIT categoriza os individuos em
quatro zonas: Zona | (baixo risco); Zona Il (com risco); Zona Il (uso nocivo); Zona IV (possivel dependéncia). A consisténcia
interna no instrumento na amostra do presente estudo foi satisfatoria (a = 0,87) (Saunders et al., 1993).

E Cannabis Abuse Screening Test — CAST, um questionario pelo Observatério Francés das Drogas e Toxico de
pendéncias contém seis questbes que visam identificar tendéncia a abuso de maconha, a partir de seis padrdes de uso da droga,
nos Gltimos seis meses: uso antes do meio-dia, uso sozinho, ocorréncia de problemas de meméria devido ao uso, ter recebido
conselho de familiares ou amigos a reduzir o uso, tentativa sem sucesso de diminuir ou cessar o uso e ocorréncia de problemas,
tal como rixas, discussdes, acidentes e maus resultados na escola devido ao uso do produto. A pontuacéo foi depois classificada
em quatro niveis de dependéncia: 0 - sem risco, 1 a 2 - risco baixo, 3 - risco moderado e 4 a 6 - risco elevado. A consisténcia
interna da escala nessa amostra foi satisfatoria (o = 0,94) (Legleye et al., 2015).

A coleta de dados seguiu todas as recomendagdes em razdo dos casos de infecgdo por COVID-19. Primeiramente, se
entrou em contato com os coordenadores dos cursos de graduagdo. Posteriormente, agendou-se com os lideres de turma do
primeiro ao Ultimo ano, explicando a pesquisa, apresentando seus objetivos, com intuito de agendar as coletas de dados, que foi
realizada de forma online através da plataforma Google Forms. E o acessa-lo, o participante deparou-se com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que ressalta o carater voluntério e sigiloso da pesquisa. Somente apds concordar
com o termo, o aluno podera responder o questionario.

Para a analise dos dados obtidos, foi utilizado o software SPSS (versdo 21), com o intuito de obter as estatisticas
descritivas (média, desvio padrédo e frequéncias), correlacdo Pearson e testes de associagdo Qui-Quadrado de Pearson.

Esta pesquisa esta ligada a um projeto maior, intitulado, “SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO:
Fatores protetores e fatores de vulnerabilidade”, que obedeceu ao posicionamento ético, norteou-se a partir das recomendagdes
éticas dispostas nas Normas e Diretrizes que regulamentam a pesquisa envolvendo seres humanos, estabelecidas na Resolugédo
466/12 do Conselho Nacional de Satide, sendo aprovada no Comité de Etica em Pesquisa através do Parecer Consubstanciado
n° 4.127.772.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.12846

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 26110312846, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.12846

3. Resultados e Discussao
Os dados da pesquisa serdo apresentados em forma de tabelas e discutidos conforme sua distribuicdo para melhor

visualizagdo e compreenséo.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos dados sociodemograficos. Sao Luis, 2020.

Variaveis N %
Sexo

Masculino 88 19,5
Feminino 362 80,3

Estado Civil

Solteiro(a) 419 92,9
Casado(a) 28 6,2
Divorciado(a) 3 0,7

Separado(a) 1 0,2

90,9
3,5
3,5
13
0,6

Mora com quem

Pais 210 46,6
Familiares 152 33,7
Amigos 28 6,2
Sozinho(a) 55 12,2
Ausente 6 1,3

43,0
35,5
3,3
2,7
15,1
04

Fonte: Autores (2020).

A caracterizagdo sociodemografica mais detalhada da amostra apresentada na tabela 1, sendo composta 451 estudantes
com idades entre 18 e 64 anos (M = 22,92; DP = 5,68), a maioria entre 21 e 25 anos (53,7%), do sexo feminino (80,3%) e
solteiro(a) (92,9%). Grande parte dos participantes relatou ndo ter filhos (90,9%), residir com pais (46,6%) ou familiares (33,7%),

e ter religido catélica (43,0%) ou evangélica (35,5%).
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Tabela 2 — Caracterizacdo Agressao e uso de drogas, estimulantes, relacdo sexual sem protecéo e
anabolizantes. S&o Luis, 2020.
Variavel N %

Se sim, consumiu bebidas alcodlicas?

Nao 130 28,8
Sim 11 2,4
Ausente 310 68,7

Vocé ja esteve no carro com um motorista alcoolizado?

Nao 151 33,5
Sim 297 65,9
Ausente 3 0,6

Se vocé consumiu maconha, com quantos anos?

Menor/igual a 15 anos 11 2,4
Entre 16 e 18 anos 28 6,2
Maior de 18 anos 43 9,5
Nunca consumiu/Ausente 369 81,9

Antes de entrar na faculdade, vocé ja havia feito uso de algum dos
seguintes estimulantes, com a intencéo de melhorar o rendimento
dos estudos? Selecione todos 0s

gue ja tiver usado.

Ritalina 11 2,4
Outros 23 51
Opitimemory 1 0,3
Nunca usou/Ausente 416 92,4

Se respondeu a pergunta anterior, vocé acredita que

melhorou?

Nao 17 3,8
Sim 18 40
Ausente 416 92,2

Fonte: Autores (2020).
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As SPA’s que apresentaram maior relevancia em relagdo ao seu consumo no presente estudo, foram respectivamente,
alcool, maconha e estimulantes. Nao havendo resultados significativos para o uso de anabolizantes, e outras substancias.

Esses achados se assemelham com os achados de Pelicioli et al. (2017), que tras o alcool como substancia mais
consumida pela populacdo em estudo, e Vincenzi et al. (2017) que relata a maconha como segunda substancia mais consumida

entre 0s universitarios.

Tabela 3 — Distribuicdo dos niveis de risco para uso de alcool e maconha. S&o Luis, 2020.

N %

AUDIT (N = 403)

Baixo Risco 290 72,0
Com Risco 90 22,3
Uso Nocivo 6 15
Dependéncia 17 4,2
CAST (N =327)

Sem Risco 308 94,2
Risco Baixo 9 2,8
Risco Moderado 6 1,8
Risco Elevado 4 1.2

Fonte: Autores (2020).

Na Tabela 3, os estudantes apresentaram médias baixas nos escores das escalas AUDIT e CAST. A partir das
classificagdes das escalas foi possivel encontrar diferentes niveis de risco entre os estudantes.

Em relacéo ao alcool, a maioria dos estudantes foi classificada com baixo risco para uso abusivo de alcool (72,0%),
seguido de algum risco (22,3%), dependéncia (4,2%) e uso nocivo (1,5%).

A representatividade dos dados referidos pode ser comparada com o estudo de Marinho et al. (2019), onde 53%
estudantes dos estudantes entrevistados apresentaram consumo de baixo risco, 34% consumo de risco, 7% uso nocivo ou
consumo de alto risco, enquanto, 6% apresentaram provavel dependéncia do alcool.

Partindo para a variavel do uso de maconha, grande parte (94,2%) foi classificada sem risco, 2,8% com risco baixo,
1,8% com risco moderado e 1,2% com risco elevado. A concordancia dos dados é baseada no estudo de Pereira et al. (2020),
realizado com académicos das areas das ciéncias humanas, exatas e bioldgicas, entre o primeiro e o ultimo ano de graduagéo, no
qual 86,7% nao apresentaram nenhum risco, 20,5% apresentaram risco moderado, e 5,4 apresentam risco alto.

Tabela 4 — Representacdo do Teste Qui-Quadrado de Pearson entre as classificacdes de uso de alcool, maconha

e variaveis sociodemogréaficas, atividade fisica e apoio institucional e de colegas. S&o Luis, 2020.

Alcool Maconha
Baixo risco Com risco Sem risco Com risco
(n =299) (n = 115) (n = 316) (n=19)

Sexo
Masculino 59 (72,0%) 23 (28,0%) 57 (95,0%) 3 (5,0%)
Feminino 230 (71,9%) 90 (28,1%) 250 (94,20%) 16 (6,0%)
p-valor 0,989 0,799
Idade
Entre 18-20 83 (68,6%) 38 (31,4%) 89 (93,7%) 6 (6,3%)
Entre 21-25 153 (70,5%) 64 (29,5%) 168 (94,4%) 10 (5,6%)
Entre 26-30 30 (81,1%) 7 (18,9%) 29 (93,4%) 2 (6,5%)
> 30 anos 24 (85,7%) 4 (14,3%) 22 (95,7%) 1 (4,3%)
p-valor 0,168 0,982
Curso
Enfermagem 116 (75,8%) 37 (24,2%) 124 (93,2%) 9 (6,8%)
Medicina 44 (65,7%) 23 (34,3%) 51 (96,2%) 2 (3,8%)
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Religido

Catolica 118 (65,6%) 62 (34,4%) 134 (96,4%) 5 (3,6%)
Evangélica 112 (85,5%) 19 (14,5%) 101 (93,5%) 7 (6,5%)
Espirita 7 (53,8%) 6 (46,2%) 12 (92,3%) 1(7,7%)
Ateismo 4 (33,3%) 8 (66,7%) 8 (72,7%) 3(27,3%)
Outras 47 (72,3%) 18 (27,7 %) 51 (94,4%) 3 (5,6%)

p-valor < 0,001 0,031

Apoio da

Instituicdo

Néo 187 (68,5%) 86 (31,5%) 213 (95,5%) 10 (4,5%)
Sim 100 (78,7%) 27 (21,3%) 94 (91,3%) 9 (8,7%)
p-valor 0,034 0,128

Agressao
Né&o 267 (75,2%) 88 (24,8%) 272 (94,1%) 17 (5,9%)
Sim 21 (46,7%) 24 (53,3%) 36 (94,7%) 2 (5,3%)

p-valor < 0,001 0,878

Dirigiu

Alcoolizado

Nao 249 (76,9%) 75 (23,1%) 253 (94,8%) 14 (5,2%)
Sim 36 (48,6%) 38 (51,4%) 52 (91,2%) 5 (8,8%)

< 0,001 0,303

Relacéo sexual

sem protecéo

Néo 165 (82,5%) 35 (17,5%) 157 (95,7%) 7 (4,3%)
Sim 115 (59,6%) 78 (40,4%) 145 (92,4%) 12 (7,6%)

< 0,001 0,200

Estimulante
Nao 274 (74,5%) 94 (25,5%) 281 (94,3%) 17 (5,7%)
Sim 16 (45,7%) 19 (54,3%) 27 (93,1%) 2 (6,9%)

p-valor <0,001 0,793
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Fonte: Autores (2020).

Na Tabela 4, traz a representacdo do Teste Qui-Quadrado de Pearson entre as classificagdes de uso de alcool, maconha
e variaveis sociodemogréficas, atividade fisica e apoio institucional e de colegas, dentre outros.

Essas associagdes das classificagdes de risco, foram dicotomizadas para uso de alcool (0 = Baixo risco e 1 = Com risco)
e maconha (0 = Sem risco; 1 = Com risco). E posteriormente, associadas com as variaveis coletadas no estudo, a fim de conhecer
0s principais fatores de risco evidenciados nos estudantes universitarios.

Os dados apresentados foram associados significativamente ao risco de alcool a religido (p < 0,001), o apoio
institucional (p = 0,034); ter sofrido agressdo (p< 0,001), envolvimento em agressdes apds uso de bebida alcodlica (p =
0,007), dirigir alcoolizado (p < 0,001), ter sido passageiro de um motorista alcoolizado (p < 0,001), idade que consumiu bebida
alcodlica (p = 0,001), e uso de estimulantes (p < 0,001).

Quanto ao sexo, ndo houve discrepancia em relagdo aos niveis de risco, tanto para homens (28,0%), como mulheres
(28,1%). Contudo, o sexo feminino apresentou maior risco que o masculino, corroborando com outros estudos, como o de Maciel
e Vargas (2017), no qual houve uma predominancia do sexo feminino, e (64,52) dessas mulheres fazem uso de risco do alcool.
Para o autor, uma possivel explicacdo para esse comportamento, é a independéncia feminina, a mulher vem conquistando um
papel de igualdade dentro da sociedade, esse fator pode influenciar na ado¢éo de comportamentos anteriormente tipificados como
do sexo masculino.

Em relacdo a religido, a mesma mostrou-se como fator protetor para evangélicos, ja que somente (14,5%) dos que se
declaram evagelicos, possuem risco. Esse resultado se mostra similar ao trabalho de Rodrigues Janior et al. (2020), e a maior
incidéncia de consumo entre os espiritas. Contudo, De Araljo et al. (2018) em seu estudo, apresenta uma associagdo entre 0s
usuarios de alcool com individuos que se declaravam ateus, corroborando com o observado no presente trabalho.

Algumas pesquisas enfatizam que, a religido possui fator protetor ao se tratar do consumo de drogas, no qual, individuos
gue possuam uma crenca ou que se envolvam em algum tipo de atividade religiosa apresentem menor predisposi¢ao de se tornar
usuario (De Aradjo et al., 2018).

Em consonancia aos resultados apresentados acima, 51.4% dos que afirmam, ja ter dirigido alcoolizado possuem risco,
e ter sido passageiro de um motorista alcoolizado, também mostrou ser um fator associado ao risco do consumo, visto que, 38,5%
daqueles que foram passageiros demostraram possuir risco.

Em um trabalho desenvolvido por Antoniasse Janior e Gaya (2015), no qual foi constituido por uma amostra de 123
estudantes universitarios, e tinha como objetivo verificar os comportamentos de risco relacionados ao uso de alcool e outras
drogas, constatou-se que 40% ja dirigiram sobre efeito do alcool, 68,2% ja pegaram carona com motorista também alcoolizado,
16,4% ja& haviam se envolvido em acidentes de transito sob efeito de alcool. Através deste estudo, pode-se constatar que, 0s
estudantes apresentavam comportamentos de risco relacionando ao consumo de SPA’s, como envolvimento em acidentes de
transito, expondo a vulnerabilidade dessa populacéo, e mostrando a necessidade de politicas para prevencao dos universitarios.

Além disso, a tendéncia do inicio de consumo precoce pode ser observa da no estudo, visto que 54,2% afirmam que
consumiram &lcool pela primeira vez entre 12 e 15 anos. Ratificando esse achado, uma pesquisa realizada por Rodrigues (2020),
demostrou 55,9% dos entrevistados relataram comecar o uso antes de completar 18 anos de idade, sendo que 13,7% iniciaram
aos 14 anos ou menos. Observamos uma potente relacdo entre a precocidade do consumo dessa substancias com o surgimento
de problemas relacionado ao seu consumo, e também a probabilidade de posteriormente o surgimento de uma possivel
dependéncia.

Em relacdo a ter sofrido agresséo, em uma revisdo de literatura realizada por De Carvalho et al., publicada em 2017, os
autores ressaltam que ter sido vitima de agressdo principalmente durante a infancia e adolescéncia é um fator que pode levar ao

consumo de alcool. Este dado corrobora com os achados do presente estudo, onde 53,3% das pessoas que se envolveram em
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algum tipo de agressdo possuem risco para 0 consumo abusivo de alcool.

No que tange a variavel sobre o apoio institucional, 31,5% néo percebem o apoio da institui¢do tem risco. Em um estudo
realizado por Lima et al. (2018) sobre importancia da Universidade sobre uso de alcool e de outras drogas, a autora entrevistou
académicos de uma universidade em S&o Paulo, no qual estes, demonstraram se sentir desamparados pela instituicdo, e apontam
uma falta de didlogo por parte da mesma sobre a tematica. Sendo importante que, as instituicdes de ensino superior invistam em
formacGes e acdes de extensdo como redutores de danos, atuando no cotidiano e nas interacfes de sociabilidade.

Outro fator identificado no estudo foi 0 uso de drogas como a Ritalina, Conccerta, Veivance. No presente estudo, que
54,3% dos estudantes fizeram uso de substancias e apresentam risco, séo pertencentes ao sexo feminino, e desses, 3,3% afirmam
ter conseguido através de amigos, e sem receituario médico. Além do mais, dos 54,3% que afirmam o consumo, 3,8% dizem
perceber melhora em relagdo ao rendimento de suas atividades académicas.

Em consonéncia com esses achados, Cordeiro e Pinto (2017) em suas pesquisas, tras que 9,8% dos estudantes, ja haviam
utilizado algum estimulante cerebral, e que esse consumo era realizado sem prescri¢do meédica.

Estudos apontam o0 aumento da capacidade cognitiva como o principal motivador para o consumo dessas substancias.
Essa hipotese se confirma, pelo fato estar ligado as dificuldades que o ensino superior exige, podendo levar os jovens ao uso de
substancias que lhes permitam conciliar suas atividades académicas com a vida pessoal (Da Graga, 2013)

Em relagdo ao uso abusivo de maconha, se associou significativamente apenas a religido (p = 0,031), visto que 27,3%
dos ateus tem risco; e com a idade que usou alcool (p < 0,001), sendo maior risco entre os que consumiram alcool entre 12 e 15
anos (10,9%). A falta de varidveis associadas ao risco no uso da maconha pode ser explicada pelo baixo consumo na amostra
estudada.

4. Concluséo

Podemos concluir que uma parcela significativa dos estudantes utiliza ou em algum momento utilizou alguma SPA’s,
apontando que os universitarios estdo inseridos numa populagéo de vulnerabilidade, e imersos a fatores cotidianos que podem
levar ao abuso de substancias psicoativas.

Nos achados, a droga mais utilizada foi o alcool. Contudo, ha consumo significativo de outras substancias, como a
maconha e estimulantes, sendo que grande parte dos usuarios dessas substancias, iniciou o uso anterior ao ingresso a
universidade.

As variaveis mais associadas ao consumo foram a religido, o apoio institucional, ter sofrido agressdo, envolvimento em
agressdes apos uso de bebida alcodlica, dirigir alcoolizado, ter sido passageiro de um motorista alcoolizado, idade que consumiu
bebida alcodlica, e uso de estimulantes. E a caracterizagdo de aspectos psicossociais, da salide mental e frequéncia de uso de
substancias psicoativas em uma populagdo vulneravel como a universitaria, podem servir de importante fonte para elaboracéo
programas de apoio psicoldgico, e conscientizagdo dentro do ambiente universitario.

Esperamos que, por meio dessa pesquisa, possamos contribuir para a investigacao sobre fatores ligados ao consumo de

SPA’s entre estudantes universitarios, e, assim, detectar precocemente e prevenir esse tipo de problema.
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