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Resumo

Obijetivo: Verificar a amplitude de movimento de quadril e joelho e a associacdo com IMC em idosos. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do tipo revisdo bibliografica, nas bases de dados Google Académico, SCIiELO,
LILACS e PUBMED no periodo de 2010 a 2020, onde se estruturou a estratégia PICO por meio da associagdo dos
descritores. Resultados: Foram incluidos oito estudos, havendo uma prevaléncia de publica¢des no ano de 2013, dos
quais 6 (75%) foram publicacdes no idioma portugués, e 2 (25%) na lingua inglesa. Os resultados indicam que a pratica
de exercicio fisico envolvendo forca, mobilidade e flexibilidade melhoram a aptiddo fisica, composi¢do corporal e
amplitude de movimento (ADM) nos idosos, apesar da idade e do indice de massa corporal (IMC) influenciarem
diretamente na ADM do quadril. Concluséo: Pode-se concluir que o processo de envelhecimento se apresenta de maneira
individualizada em cada individuo podendo sofrer influéncia do IMC assim como outras varidveis (idade, ambiente,
nivel de atividade fisica), e podem interferir nos pardmetros de ADM dos idosos, em especial na articulagdo do quadril
e a atividade fisica tem sido uma importante aliada na aquisicdo ou manutenc¢do desta capacidade fisica.
Palavras-chave: Idoso; Amplitude de movimento articular; indice de massa corporal; Flexibilidade.

Abstract

Obijective: To check the range of hip and knee motion and the association with BMI in the elderly. Methodology: This
is a bibliographic review bibliographic research, in the Google Academic databases, SCiELO, LILACS and PUBMED
in the period 2010 to 2020, where the PICO strategy was structured through the association of the descriptors. Results:
Eight studies were included, with a prevalence of publications in the year 2013, of which 6 (75%) were publications in
the Portuguese language, and 2 (25%) in the English language. The results indicate that the practice of physical exercise
involving strength, mobility and flexibility improve physical fitness, body composition and range of motion (ROM) in
the elderly, despite the age and body mass index (BMI) influence directly in the range of hip motion. Conclusion: It can
be concluded that the aging process is individually located in each individual and may influence the BMI as well as
other variables (age, environment, level of physical activity), and may interfere with the elderly parameters of the elderly,
special in hip joint and physical activity has been an important ally in the acquisition or maintenance of this physical
capacity.

Keywords: Aged; Range of motion; Body mass index; Pliability.

Resumen

Objetivo: Verificar el rango del movimiento de cadera y rodilla y la asociacion con IMC en los ancianos. Metodologia:
Esta es una investigacion bibliografica de revision bibliografica, en las bases de datos académicas de Google, SciELO,
LILACS y PUBMED en el periodo 2010 a 2020, donde la estrategia PICO se estructuré mediante la asociacion de
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descriptores. Resultados: se incluyeron ocho estudios, con una prevalencia de publicaciones en el afio 2013, de las cuales
6 (75%) fueron publicaciones en el idioma portugués y 2 (25%) en el idioma inglés. Los resultados indican que la
practica del ejercicio fisico que involucra fuerza, movilidad y flexibilidad mejore la aptitud fisica, la composicién
corporal y el rango de movimiento en los ancianos, a pesar de la edad y el indice de masa corporal influyen directamente
en el rango del movimiento de cadera. Conclusién: se puede concluir que el proceso de envejecimiento se encuentra
individualmente en cada individuo y puede influir en el indice de masa corporal, asi como otras variables (edad, medio
ambiente, nivel de actividad fisica), y pueden interferir con los parametros del rango del movimiento de los ancianos,
especialmente en la articulacion de la cadera y la actividad fisica ha sido un aliado importante en la adquisicion o
mantenimiento de esta capacidad fisica.

Palabras clave: Anciano; Rango del movimiento articular; indice de masa corporal; Docilidad.

1. Introducéo

Envelhecer pode ser definido como um processo dinamico e progressivo, entretanto as alteracdes decorrentes deste
processo sao mais visiveis com o chegar da terceira idade. Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) até 2050 a populacéao
mundial contard com um nldmero expressivo de individuos com idade superior a 60 anos, com maior concentracdo nos paises
desenvolvidos (Camdes et al., 2016).

O envelhecimento caracteriza-se pela convergéncia de varias altera¢fes corporais como a diminuicdo da densidade 6ssea,
flexibilidade, massa muscular, habilidades funcionais e/ou aumento da adiposidade corporal, além da reducdo no desempenho
cognitivo, podendo provocar complicagdes e a incidéncia de doengas cronicas (Oliveira et al., 2019).

A inatividade fisica torna-se um risco que provoca varios efeitos negativos ao organismo da pessoa idosa, prejudicando
assim a salde e consequentemente sua qualidade de vida. Durante o processo de envelhecimento ocorre também a diminuicéo da
mobilidade, limitando assim os seus movimentos e a amplitude dos mesmos, que sdo indispensaveis para a realizacdo de suas
atividades cotidianas (Santos et al., 2015 & Vaz, 2014).

A prética regular de exercicio fisico desenvolve uma melhora na aptiddo fisica e cognitiva dos idosos, podendo prevenir
e/ou reverter possiveis complicagdes adquiridas no processo de envelhecimento, todavia, é expressivo o nimero de idosos
sedentarios (Oliveira et al., 2019).

A avaliacdo da amplitude de movimento (ADM) tem sido bastante Gtil na quantificacdo do déficit musculoesquelético,
além de servir como base para avaliar a eficacia das intervencgdes terapéuticas. Através da ADM ¢é possivel mensurar a capacidade
articular dos membros, que s@o indispensaveis na realizacdo das atividades diérias dos idosos, assim como na realizagdo de
atividades fisicas (Lima et al., 2012). Profissionais da satde fazem o uso de diversos instrumentos como goniémetros, fleximetro,
inclindmetro, orthoranger e estimacdo visual para mensurar e avaliar a (ADM) amplitude de movimento articular (Prado, 2018).

Os altos indices de obesidade existentes em idosos, descrevem que a nutri¢do é um aspecto importante neste contexto pela
modulacdo das mudancas fisioldgicas relacionadas com a idade e no desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis,
como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, osteoporose e alguns tipos de cancer (Vellozo & Fisberg, 2010).

A atividade fisica supervisionada € de suma importancia nesse processo para que estes idosos consigam manter uma boa
qualidade de vida e possam desenvolver suas atividades com mais independéncia, pois com exercicios regulares poderdo fortalecer
seus sistemas corporais, e tornarem-se menos susceptiveis a lesdes.

Tendo em vista a relevancia do estudo da amplitude de movimento para o idoso na prevencdo ou reducdo de quedas, o
presente estudo tem como objetivo verificar a ADM de quadril e joelho e a associagdo com indice de massa corporal em idosos,

revestindo-se de importancia o desenvolvimento de estudos para garantir a salde e manutencédo da qualidade de vida desse publico.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, de carater quantitativo. Método que segundo segundo Pereira et al.,
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(2018) caracteriza-se pela utilizacdo de técnicas matematicas e métodos estatisticos que podem proporcionar previsdes em relacdo
ao objeto de estudo da pesquisa. Determinou-se a construcdo da estratégia PICO, que representa o acrémio para (P) paciente ou
populacdo, (1) intervencdo, (C) comparacdo ou controle, (O) desfecho ou resultado, na qual foi utilizada para a elaboracdo da
seguinte questdo norteadora desta revisdo de literatura integrativa: “Qual a possivel associa¢do da amplitude de movimento de
quadril e joelho com indice de massa corporal em idosos? .

Para a busca de materiais bibliogréaficos foram utilizados descritores no idioma portugués e inglés cadastrados no
Descritores em Ciéncias da Salde, sendo utilizados na pesquisa do material bibliografico nas seguintes bases de dados: Google
Académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e PUBMED (National Library of Medicine).

Aplicando na pesquisa o filtro limitando-se a inclusdo de estudos com textos completos, idioma portugués e inglés,
publicados no periodo de 2010 a 2020 foram analisados e selecionados 2 (dois) estudos no Google Académico, na base de dados
SCIELO obteve-se 18 (dezoito) estudos onde apenas 2 (dois) estudos foram condizentes com a questdo norteadora desta pesquisa,
na base de dados LILACS foram selecionados apenas 1 (um) estudo, e na plataforma PUBMED foram selecionados 3 (trés) estudos,
resultando em 8 artigos publicados entre 2012 e 2018, estes que foram utilizados na discussao da pesquisa.

Na etapa de anélise e interpretacdo dos resultados foram analisados os materiais bibliogréficos e criadas categorias
analiticas que proporcionaram a ordenagdo e a sintese de cada estudo. Essa categorizagdo foi efetivada de forma descritiva,

indicando os dados mais importantes para o estudo.

Tabela 1. Elementos da estratégia PICO, descritores e palavras-chave.

Elementos Decs Palavras-Chave
P ldoso “Idoso” “Idoso”
“Elderly” “Elderly”

“Amplitude de Movimento” | “Amplitude de Movimento”
| Amplitude de movimento “Range of Motion” “Range of Motion”

t)

“Amplitude de Movimento” | “Amplitude de Movimento”

Amplitude de movimento “Range of Motion” “Range of Motion”
C Indice de massa corporal “Indice de massa corporal” | “Indice de Massa Corporal”
“Body Mass Index” “Body Mass Index”
“Flexibilidade” “Flexibilidade”
@) Diminuigdo flexibilidade “Flexibility” “Flexibility”

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Na Tabela 1 estdo representados os elementos utilizados na construgdo da estratégia PICO, e seus respectivos descritores
e palavras-chave no idioma inglés e portugués.
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3. Resultados

Tabela 2. Distribuicio da amostra referente ao ano de publicacéo.

PERIODO DE PUBLICACAO | NUMERO ABSOLUTO (%)
2012 02 25

2013 03 375

2015 01 125

2016 01 125

2018 01 125

TOTAL 08 100

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Em relacdo ao periodo de publicagdo dos artigos selecionados na discussdo da pesquisa, houve uma prevaléncia de

publicacdes do ano de 2013, contando com trés artigos datados neste periodo conforme representa a Tabela 2.

Tabela 3. Demonstrativo dos artigos utilizados na elaborago dos resultados e discusséo da pesquisa.

AUTORES/ANO TIPO DE OBJETIVO CONSIDERACOES FINAIS
ESTUDO/AMOSTR
A
Kouyoumdjian Prospectivo Atualizar os dados sobre a | O estudo apresentou evidéncias que a idade,
; Coulomb; diagnéstico: nivel | ADM de rotagdo passivado = IMC e sexo sdo fatores determinantes que
Sanchez; 111/120 participantes. quadril em adultos usando | influenciam diretamente na amplitude de
Asencio (2012). um método mais confidvel de. movimento do quadril.

medicdo fotogréfica

Determinar a influéncia de 2

Projeto de métodos de treinamento Foi verificado que a capacidade dos idosos
intervencdo pré- eléstico (facilitacdo ativos melhorarem a ADM em resposta as
Gonzalez; Sanchez; treinamento e pos- neuromuscular passiva e técnicas de alongamento é semelhante para
Santos (2012). treinamento/54 proprioceptiva [PNF]) na | as técnicas passiva e PNF.
participantes. amplitude de movimento

(ADM) em pessoas idosas
entre 60 e 70 anos, durante
um periodo de 13 semanas

Avaliar os resultados da

Fidelis; Estudo descritivo, | prética de exercicios fisicos = Os dados da pesquisa apontaram a
Patrizzi; transversal, de cardter  sobre a forga muscular importancia de melhorar a qualidade da
Walsh, (2013). exploratdrio e manual, flexibilidade e pratica de exercicios fisicos oferecidos
metodologia mobilidade funcional em | pelas unidades béasicas de saude,
quantitativa/74 idosos usuérios de unidades = trabalhando principalmente a flexibilidade,
idosos. de salde da cidade de mobilidade e forga muscular.
Uberaba-MG

Verificar a correlagdo da O estudo sugere que as limitacbes em
Estudo transversal,  forca de preensdo manual e = relagdo a flexibilidade podem estar

Silvaetal., (2013). ~ domiciliar/420 flexibilidade com idade ¢ | associadas & idade, assim como as variaveis
idosos. variaveis antropométricas em antropométricas e composicdo corporal do
idosos. idoso.
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Analisar a aptiddo fisica | Os achados da pesquisa apontam que as
Estudo observacional funcional e a atenco, entre = idosas  ativas  apresentaram uma

Vilaet al., (2013). analitico do tipo dois grupos de idosas superioridade nos niveis de flexibilidade,
transversal/25 idosas. praticantes de exercicio fisico mobilidade e capacidade aerébica em
e sedentarias. relacdo as idosas ndo ativas.

Comparar a flexibilidade = Os resultados do estudo indicam que a

Zambon et al., Estudo é de mulheres idosas pratica da hidroginastica e treinamento
(2015). observacional e praticantes hidroginastica, = combinado proporcionam uma melhora dos
transversal/60 idosas. treinamento combinado e ndo niveis de flexdo e extensdo do quadril das

ativas. idosas.
Avaliar o nivel de Verificou-se que a pratica do exercicio
Pesquisa diagnostica, flexibilidade, o indice de = fisico é uma ferramenta importancia para a
Brito et al., (2016). descritiva, massa corporal (IMC) ea = sa(de da populagéo idosa, melhorando os

exploratéria com 22 imagem corporal de um niveis de flexibilidade, proporcionando
alunas das aulas de grupo de idosas praticantes = indepéndencia em relagdo a realizagdo das

alongamentos. de alongamento no Centro | atividades cotidianas das mesmas.
Desportivo Municipal
(CDM).
Avaliar os efeitos de um Os resultados indicaram melhora da aptidédo
Fonseca et al., Estudo longitudinal | programa de treinamento de = fisica funcional e composicao corporal dos
(2018). com coleta de dados = forga nos indicadores de idosos ap6s a intervencdo, sugerindo que a
em idosos. composicgdo corporal e pratica do treinamento de forca é uma

aptiddo fisica funcional de = possibilidade que proporciona de maneira
idosos ativos praticantes de = eficiente a melhora destes indices.
musculacéo.
Fonte: Dados da pesquisa (2020).
A Tabela 3 esboca o0 esquema de distribuicdo do material bibliografico utilizado na discusséo da pesquisa em relagéo a (s)

autor (es), ano de publicacao, tipo de estudo, amostra, objetivo e consideragdes finais.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos de acordo com o idioma.

IDIOMA NUMERO ABSOLUTO %
PORTUGUES 6 75

INGLES 2 25

TOTAL 8 100

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

O Quadro 1 representa a distribuicdo dos estudos em relacdo ao idioma, havendo prevaléncia de 75% de

publicagdes em portugués.

4. Discusséo

Em seu estudo Silva et al. (2013), relata que nesta fase da vida ocorrem alteragdes corporais que interferem na habilidade
e autonomia do individuo. Também associa o indice de massa corporal com a flexibilidade e amplitude de movimento, ou seja,
propde que individuos idosos com sobrepeso ou obesidade apresentam maiores limitagoes na realizacdo de movimentos.

Corroborando com este estudo Kouyoumdjian; Coulomb, Sanchez e Asencio (2012), também classificam as variaveis
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idade, sexo e indice de massa corporal como fatores determinantes que influenciam diretamente na amplitude de movimento da
articulacdo do quadril. Gonzéles (2012), categoriza a flexibilidade como uma habilidade fisica que proporciona indepedéncia a
pessoa idosa na realizacdo das atividades cotidianas e ressalta que o envelhecimento reduz a amplitude dos movimentos podendo
aumentar o risco de quedas, porém destaca que a pratica de exercicios fisicos melhora esta capacidade funcional.

Nesta mesma perspectiva Fidelis, Patrizzi e Walsh (2013), apontam que a pratica regular de exercicios fisicos atua de
maneira positiva, proporcionando a manutencdo dos niveis de aptiddo fisica. A respeito disso Vila et al. (2013), em estudo
comparativo de idosas praticantes de exercicios fisicos e sedentarias constatou que as idosas ativas apresentaram melhores
resultados em relagdo aos niveis de flexibilidade das articulagbes de membros inferiores, mobilidade e resisténcia aerébica. Também
destaca que a préatica de exercicios de flexibilidade além de melhorar a ADM, reduz o acometimento de dores.

Em estudo realizado com 22 mulheres idosas Brito et al. (2016), verificou que as mesmas possuiam niveis de flexibilidade
considerados adequados para uma vida saudavel devido a pratica regular de alongamentos, sugerindo que esta atividade melhora a
amplitude articular contribuindo positivamente no processo de envelhecimento dessas idosas.

Ja Zambon et al. (2015), em seu estudo comparativo com 60 mulheres idosas praticantes de hidroginastica, treinamento
combinado e ndo praticantes observou que essas atividades fisicas melhoram a amplitude articular do quadril, porém n&o foi
encontrada influéncia significativa da pratica desses exercicios fisicos em relacdo ao IMC das participantes.

Em estudo realizado com uma amostra composta por 12 idosos de ambos 0s sexos, praticantes de muscula¢do Fonseca et
al. (2018), evidenciou que a pratica periodizada do treinamento de musculacdo apresentou-se como uma possibilidade eficaz para

uma melhora nos indices de aptidao fisica funcional e composi¢éo corporal dos idosos.

5. Concluséao

A analise dos estudos define o envelhecimento como um processo dinamico, progressivo e individual em cada pessoa,
podendo sofrer influéncia de diversos fatores. Entre os principais fatores existem as alteragdes corporais, com destaque para o
declinio das capacidades fisicas funcionais de flexibilidade, amplitude de movimento provocando limitages na realizacdo de
atividades diarias e aumento da adiposidade corporal, aumentando assim o risco de incidéncia de doencgas cronicas provocando o
comprometimento da qualidade de vida do individuo.

Também foi verificado que o indice de massa corporal assim como outras variaveis (idade, ambiente, nivel de atividade
fisica), apresentaram-se como fatores determinantes que interferem nos parametros de amplitude de movimento de idosos, em
especial na articulagdo do quadril e que a atividade fisica é apontada como uma aliada na aquisi¢do ou manutencéo desta capacidade
fisica.

Sobre a temética abordada, sugere-se novas pesquisas que busquem mais evidéncias da possivel associacdo da amplitude
de movimento de joelho e quadril com o indice de massa corporal em idosos, contribuindo para um melhor esclarecimento da

problematica, que pouco tem sido relatada na literatura.
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