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Resumo

Introducdo: O aleitamento materno exclusivo (AME) é visto como uma das linhas de cuidado prioritrias na Salde
Publica como estratégias para reducdo da mortalidade infantil em todo o0 mundo. A transmissdo do corona-virus se da,
segundo epidemiologia, de forma horizontal, de pessoa a pessoa, por contato direto ou indireto com secre¢Bes
contaminadas geradas ao falar, espirrar ou tossir, e por contato com superficies contaminadas com o virus e
posteriormente com o toque em mucosas do nariz e boca. Quando contextualizado o aleitamento materno exclusivo
com 0 novo cenario pandémico causado pelo atual surto de corona-virus (SARS-CoV-2), ainda se apresenta como
uma incégnita, ndo tendo nenhum estudo comprovando a transmissdo pelo leite materno. Métodos: Refere-se a uma
revisdo integrativa da literatura adotando como fonte de informacdo as bases eletrnicas de dados. Resultados: O
artigo foi construido com base nos guidelines da metodologia do PreferredReportingltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). Discussdo: Nao ha comprovagdo cientifica que o virus seja transmitido de forma vertical
através do leite materno. Considerando os indmeros beneficios do aleitamento materno, que superam os riscos da
COVID-19 nessa populagdo, a amamentacdo deve ser orientada de maneira adequada, independente de a mée ser
assintomatica, suspeita ou confirmada da doenga. Consideracdes finais: Acdes educativas e preventivas relacionadas
as complicagdes mamarias sdo questdes necessarias e adequadas para sustentar o processo de amamentar fisiologico
perante 0 momento da pandemia.

Palavras-chave: Aleitamento materno; COVID-19; Estratégia de salde da familia.
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Abstract

Introduction: Exclusive breastfeeding (EBF) is seen as one of the priority lines of care in Public Health as strategies to
reduce child mortality worldwide. The transmission of the corona-virus occurs, according to epidemiology,
horizontally, from person to person, by direct or indirect contact with contaminated secretions generated when
speaking, sneezing or coughing, and by contact with surfaces contaminated with the virus and later with the touch
mucous membranes of the nose and mouth. When exclusive breastfeeding is contextualized with the new pandemic
scenario caused by the current outbreak of the corona-virus (SARS-CoV-2), it still presents itself as an unknown
factor, with no study proving transmission through breast milk. Methods: Refers to an integrative literature review
using electronic databases as the source of information. Results: The article was built based on the guidelines of the
PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA) methodology. Discussion: There is
no scientific evidence that the virus is transmitted vertically through breast milk. Considering the countless benefits of
breastfeeding, which outweigh the risks of COVID-19 in this population, breastfeeding must be properly guided,
regardless of whether the mother is asymptomatic, suspected or confirmed of the disease. Final considerations:
Educational and preventive actions related to breast complications are necessary and appropriate issues to support the
physiological breastfeeding process in the face of the pandemic.

Keywords: Breast feeding; COVID-19; Family health strategy.

Resumen

Introduccidn: La lactancia materna exclusiva (LME) es vista como una de las lineas de atencion prioritarias en Salud
Publica como estrategias para reducir la mortalidad infantil a nivel mundial. La transmisién del coronavirus se
produce, segin epidemiologia, de forma horizontal, de persona a persona, por contacto directo o indirecto con
secreciones contaminadas generadas al hablar, estornudar o toser, y por contacto con superficies contaminadas con el
virus y posteriormente con el tacto. membranas mucosas de la nariz y la boca. Cuando la lactancia materna exclusiva
se contextualiza con el nuevo escenario pandémico provocado por el brote actual del coronavirus (SARS-CoV-2),
todavia se presenta como un factor desconocido, sin estudios que demuestren la transmision a través de la leche
materna. Métodos: se refiere a una revision integradora de la literatura utilizando bases de datos electronicas como
fuente de informacién. Resultados: EIl articulo se construyé con base en las pautas de la metodologia
PreferredReportingltems para revisiones sistematicas y metaanalisis (PRISMA). Discusion: No existe evidencia
cientifica de que el virus se transmita verticalmente a través de la leche materna. Teniendo en cuenta los innumerables
beneficios de la lactancia materna, que superan los riesgos del COVID-19 en esta poblacién, la lactancia materna debe
ser guiada adecuadamente, independientemente de que la madre esté asintomatica, sospechada o confirmada de la
enfermedad. Consideraciones finales: Las acciones educativas y preventivas relacionadas con las complicaciones
mamarias son aspectos necesarios y adecuados para apoyar el proceso fisioldgico de la lactancia materna ante la
pandemia.

Palabras clave: Amantamiento; COVID-19; Estrategia de salud familiar.

1. Introducéo

O aleitamento materno exclusivo (AME) é visto como uma das linhas de cuidado prioritarias na Saide Publica como
estratégias para reducdo da mortalidade infantil em todo o mundo (Passos, B. C. M.., et al, 2021). Benéfico para a mulher e
para o desenvolvimento do bebé, considerado padrdo ouro na alimentacdo do lactante, o leite materno é composto por
proteinas, gorduras e carboidratos (Brasil, 2020 & Oliveira, 2011).

Além disso, é econdmico e de eficaz intervencdo para reducdo da morbimortalidade infantil, contribuindo assim, para
a reducdo da prevaléncia de doencas. Quando o aleitamento é realizado conforme recomendado, proporciona ao recém-nascido
um crescimento e desenvolvimento adequados, fortalece o sistema imune e previne algumas doengas prevalentes na infancia e
na fase adulta (Brasil, 2015).

Mesmo tendo conhecimento sobre esses beneficios, apenas 40% das criancas no mundo recebem o AME até os seis
meses de vida, segundo pesquisa realizada em 2019 pela United Nations International Children’s Emergency Fund-UNICEF
(WHO, 2017). Em paises com o desenvolvimento econdmico mais estabilizado, esse nimero chega a ser ainda mais baixo,
apresentando um total de 23,9% dos bebés amamentados exclusivamente (WHO, 2020).

Segundo o Ministério da Saude, no Brasil 67,7% das criangas mamam na primeira hora de vida e a duragdo média do
Aleitamento Materno Exclusivo é de 54 dias, ou seja, menos de dois meses. Aproximadamente apenas 41% das criangas

menores de seis meses tiveram alimentacdo exclusivamente por leite materno no pais (Brasil, 2020).
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Desde a gravidez a mulher sofre diversas transformagdes, na qual vive cercada de sensacles e sentimentos
diversificados e contraditérios, gerando medos e anseios quanto aos cuidados com o seu bebé. Sendo assim, a orientagdo as
gestantes sobre 0 AME deve ser iniciada logo nas primeiras consultas de pré-natal, buscando assegurar o desenvolvimento da
gestante, abordando aspectos psicossociais e as atividades educativas e preventivas, e principalmente a conscientizagdo e
preparo para 0 AME (Brasil, 2012; Nascimento, Teodoro, Vidal & Pinto, 2017). Destaca-se importante o papel dos
profissionais da atencdo basica de salide no acompanhamento, orientagéo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo durante
todo o pré-natal, proporcionando as gestantes e aos bebés um atendimento capacitado e multiprofissional (Parada, Carvalhaes,
Cesar, Wickler & Wickler, 2005).

Nota-se um despreparo das mulheres quando o assunto é o0 AME, que acabam ndo realizando devido as dificuldades
enfrentadas, como as lesdes no bico do peito, ingurgitamento mamario, percepcao da oferta insuficiente do leite da mae,
demora na apojadura e o retorno precoce ao trabalho, causando o desmame precoce da crianga, (Barbosa et al., 2017;
Chimionato, Chaude & Pinto, 2008).

As Corona-virus (CoVs) sdo um grupo de doencas pertencentes a 04 tipos de familias de virus: Arteriviridae,
Mesoniviridae, Roniviridae e o Coronaviridae. A familia Coronaviridae era composta por 07 virus capazes de causar doencgas
na populacdo humana, porém, em 2019, um novo membro denominado SARS-CoV-2, dessa familia deu origem ao Corona-
virus-2019 popularmente denominado por COVID-19 (Bezerra et al., 2020).

Os corona-virus recebem esse nome devido a sua aparéncia semelhante a uma coroa solar (corona solaris), sdo
envelopados, possuem RNA de cadeia simples (27.000 a 32.000 pares de bases) e sentido positivo, com estrutura helicoidal
flexivel e estabilizado pela proteina N, medindo de 80 a 160nm (Zou et al., 2020).

A transmissdo do virus do corona-virus se da, segundo a epidemiologia, de forma horizontal, de pessoa a pessoa, por
contato direto ou indireto com secre¢cdes contaminadas geradas ao falar, espirrar ou tossir, e por contato com superficies
contaminadas com o virus e posteriormente com o toque em mucosas do nariz e boca (Bai et al., 2020).

Quando contextualizado o aleitamento materno exclusivo com o novo cenario pandémico causado pelo atual surto de
corona-virus (SARS-CoV-2), ainda se apresenta como uma incognita, ndo tendo nenhum estudo comprovando a transmissdo
pelo leite materno Segundo a OMS, o leite materno juntamente com o contato pele-a-pele superam substancialmente os
potenciais riscos da transmisséo e doenga associadas a8 COVID-19 (WHO, 2020).

Entretanto, ainda sim existem necessidades de atencdo durante a amamentagdo caso a mde seja suspeita de ter sido
infectada pelo COVID-19. A OMS traz uma “Arvore de decisdo” para a amamentagdo no contexto da COVID-19, contendo
orientacBes para os cuidados de saude e em contextos comunitarios. Esse fluxograma diz sobre a higienizagcdo das mamas,
maos, torax, bem como o uso de méascara e respeitando o distanciamento ap6s a amamentacdo (WHO, 2020).

Partindo pelo pressuposto das diversas dificuldades encontradas pela puérpera para a realizacdo do AME, com o
agravante do cenario pandémico, torna-se necessario verificar a percepcdo das maes diante desse cenario (Nascimento,
Teodoro, Vidal & Pinto, 2017).

Dessa forma, o presente estudo buscou-se identificar as incompreensdes e incertezas das puérperas frente a

transmissibilidade do SARS-CoV-2 pelo leite materno: revisdo da literatura.

2. Metodologia

A metodologia da pesquisa é a parte do texto que envolve uma variedade e quantidade de topicos, possibilitando as
respostas relevantes da pesquisa, relatando como acontecera a pesquisa, a quantidade de informagdo e as ferramentas que serdo
utilizadas (Marconi & Lakatos, 2003).

Este trabalho refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo, onde hd uma abordagem
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metodologica a ser seguida, contendo variados conjuntos de obras literarias existentes que sdo avaliadas e interpretadas pelo
pesquisador. Sua utilizagdo estd em grande ndmero, no territério de formagdo académica no campo das Ciéncias Sociais e
Humanas da Saude (Mendes, Silveira & Galvao, 2008; Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka, 2018). Foram utilizados artigos
e revistas de carater cientifico, com o objetivo de colher informagdes, necessarias para discussao do tema.

Para tanto, foram adotadas como fonte de informacdo as bases eletrbnicas de dados como: Base de Dados
Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysisand Retreval System Online
(MEDLINE), PUBMED, Google Académico, Biblioteca Virtual da Saude (BVS), ScientificElectronic Library Online
(SCIELO), Ministério da Saide, Organizacdo Mundial de Saide (OMS), e outras literaturas eletronicas e ndo eletronicas.

Os descritores utilizados na realizagdo das buscas foram Aleitamento Materno Exclusivo, Estratégia de Saude da
Familia, COVID-19, Breast feeding, Family Health e Strategy.

Os critérios estabelecidos para a inclusdo dos trabalhos foram: artigos publicados nos idiomas portugués e inglés.
Foram excluidos os artigos repetidos, incompletos e que ndo se enquadravam ao tema proposto.

3. Resultados

O artigo foi construido com base nos guidelines da metodologia do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). A selecdo de artigos para composicdo da presente revisdo integrativa foi organizada no
Fluxograma 1.

Fluxograma 1 — Sele¢do de artigos por estatégias de busca. Divindpolis, Minas Gerais, 2020.

Identificaco Registro identificado no banco
de dados pela busca:
PubMed (n=03)
BYS (n=04)
Google académico (n=19)

l

Triagem Registros apds remocio de duplicadas (n=03)
Elegibilidade Registros rastreados Reagistros excluidos
(n=258) —* (n=233)

l

Eleitos para leitura na integra
n=103)

Inclusdo Estudos incluidos
n=02)

Fonte: Autores (2020).
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No fluxograma acima, observa-se o caminho utilizado para chegar aos estudos incluidos nessa pesquisa, destacando,

de forma resumida, a quantidade de artigos excluidos.

4. Discussao

O resgate da cultura do AME vem sendo reforgado através da tese de que o leite humano (LH) é o alimento mais
natural e seguro para a crianga, resgate esse que permite as mulheres vencer as barreiras existentes e fazer a melhor escolha na
hora de nutrir seus filhos. O aleitamento materno exclusivo é recomendado até os primeiros meses de vida do bebé, sendo
considerado o jeito mais seguro de alimentacdo, pois favorece o ganho de peso, a reducdo do risco de doencas imunoldgicas,
reducdo da mortalidade, entre outros. Nao existe modo artificial capaz de reproduzir os efeitos completos e dindmicos das
substancias contidas no leite humano (Silva, 2014).

De acordo com pesquisa feita por Carreiro et al., 2018, o Aleitamento Materno Exclusivo foi praticado por 72,6% das
mulheres atendidas nos primeiros 30 dias ap6s o parto. Essas mulheres tiveram em comum a percep¢do materna quanto a
quantidade de leite produzida, sobre o posicionamento materno e o da crianga, a preenséo, succéo e degluticdo da crianca de
forma adequada e algumas varidveis como: escolaridade maior, relacionamento conjugal estavel, experiéncia prévia com
aleitamento materno, mamilos protusos, entre outros. Nesse estudo, foram analisados 1608 prontuarios de mulheres gestantes
atendidas entre os anos de 2004 e 2016 no ambulatério especializado em aleitamento materno na Universidade Federal de Sdo
Paulo (Carreiro, 2018).

Em pesquisa feita por Azevedo et al. (2015) com mulheres em aleitamento materno e que realizaram o pré-natal em
Unidades Basicas de Saude da Familia no municipio de Campina Grande — PB, no periodo de abril a maio de 2013, obtiveram
resultados que apontam para o pouco conhecimento das nutrizes em relagdo ao vinculo afetivo com a crianga, 0s gastos da
familia com a alimentag&o da crianca e o risco de hemorragias pos-parto. Outro fator influenciavel é a producéo insuficiente de
leite, a dificuldade de pega da mama e diversas intercorréncias mamarias apds o parto. Fica evidente diante das informacdes
apresentadas que € necessario expandir as orientacles e 0 apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo, dando apoio as nutrizes
nas primeiras semanas pds-parto (Azevedo, 2015).

Conforme Sassa et al, (2014) o aleitamento materno pode trazer vantagens como propriedades nutritivas e
imunolégicas que temos no leite humano, que favorecem a maturagdo gastrintestinal, o fortalecimento do vinculo entre mée e
filho, o desenvolvimento neuropsicomotor, protecdo antioxidante, diminuicdo no risco de infec¢Bes, menos tempo de
hospitalizacdo e incidéncia de reinternagdes, se for o caso (Sassg, 2014).

O que fica claro é que os nutrientes do leite materno sdo primordiais para os primeiros dias de vida do bebé e também,
para a constituicdo imunoldgica do sujeito nos anos seguintes. Mas € preciso criar formas de promover o Aleitamento Materno
Exclusivo para que todas as mdes tenham acesso a informacgdo e também ao auxilio com um profissional de enfermagem
competente (Martins-Filho, Santos & Santos Jr, 2020).

Um estudo realizado com mulheres gravidas que contrairam COVID-19 sobre amamentar ou ndo amamentar mostrou
que as nutrizes trazem a experiéncia fisica da dor na mama ao falarem sobre os desafios do periodo de amamentacéo. Os
problemas relacionam-se com o pds-operatorio e também com a falta de preparo e orientacdo das maes. O ingurgitamento e as
fissuras mamarias sdo aspectos que dificultam o sucesso da amamentagdo, o que faz com que a prevencdo seja algo importante
para intervencdo do desmame precoce (Martins-Filho, Santos & Santos Jr, 2020).

O leite materno é alimento completo para o bebé e é indicado como Unico alimento até os seis meses de vida, sendo de
grande importancia para a sobrevivéncia, pois atende as necessidades nutricionais, psicolégicas e imunoldgicas da crianca. Os
bebés que sdo alimentados pelo leite materno sdo considerados mais inteligentes e tém melhor desempenho na fase escolar
(WHO, 2020).
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Bebés prematuros correm alto risco nutricional devido a poucas reservas de nutrientes, entre outros, sabe-se que a
maioria das reservas de nutrientes fetais sdo depositadas, durante os trés Gltimos meses de gravidez, assim, o lactente
prematuro j& comega a vida com o estado nutricional comprometido (Silva et al., 2014).

O leite humano comeca a fluir dentro de 48 a 96 horas ap6s o parto, sendo o chamado colostro mais rico em proteinas
e mais pobre em gordura e carboidratos do que o leite maduro, contendo também anticorpos em sua composicao (Silva et al.,
2014; Sassa et al., 2014).

O Ministério da Saude Brasileiro reconhece o leite humano como alimento benéfico para a crianga, com indmeras
vantagens na alimentacéo de pré-termos. Assim, o recém-nascido se beneficia do leite materno em detrimento aos esforcos que
precisa fazer para se adaptar a vida fora do Utero (Brasil, Ministério da Saude, 2020; WHO, 2020).

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de
vida, seguido por continuacdo do aleitamento e complementacdo alimentar adequada por até 2 anos ou mais. O contato que 0
aleitamento proporciona, entre 0 bindmio mae e filho também sdo interpretados, pela Organiza¢do Mundial de Saiude como
algo positivo para a relacdo dos dois, porém, diante da pandemia de COVID-19, h4d motivos para se preocupar com o fato da
possibilidade das mées com a doenca transmitirem o virus SARS-CoV-2 para os bebés ou criancas pequenas através do
aleitamento. Diante disso, a Organizacdo Mundial de Saude recomenda cuidados maiores sobre o contato mée-bebé e
aleitamento baseado nos riscos potenciais do COVID-19 para o bebé e também nos riscos de morbidade e mortalidade
associados ao ndo aleitamento, ndo contato com a mae, e todos os demais riscos (Martins-Filho, Santos & Santos Jr, 2020).

A COVID-19 (SARS-CoV-2) tem sua transmissdo por goticulas respiratérias, fluidos bioldgicos e saliva. No entanto,
h& brechas impostas sobre a presenca do virus no leite materno de mulheres gravidas acometidas pela doenca. Estudos recentes
apontam que amostras colhidas de trato respiratorio superior de neonatos e tecidos placentarios do nascimento ndo apresentam
presenca da doenca. Testes também foram feitos no leite materno, dando o mesmo resultado negativo para a doenca. Mas ha
que se atentar para ndo haver generalizagdo dessas informacdes, pois estudos referentes ao tema ainda séo recentes e se fazem
necessarios novas amostras e meios de mensurar tudo isso (Passos et al., 2021; Bezerra et al., 2021).

A OMS, e o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF) e o Ministério da Saide do Brasil (MS) falam de
uma amamentacdo exclusiva nos primeiros 6 meses de vida e a complementar até os 2 anos de idade ou mais, devendo
introduzir alimentos s6lidos de qualidade e em tempo oportuno, trazendo inimeros beneficios para a salude das criancas em
suas etapas de desenvolvimento (Brasil, 2015).

O Ministério da Salde recomenda manter a amamentacdo em caso de infecgdo pela COVID-19, desde que a mée
escolha amamentar e apresente condicGes clinicas para o ato (Brasil, 2020). Nao h& comprovacdo cientifica que o virus seja
transmitido de forma vertical através do leite materno. Considerando os inimeros beneficios do aleitamento materno, que
superam os riscos da COVID-19 nessa populacdo, a amamentacdo deve ser orientada de maneira adequada, independente de a
mde ser assintomatica, suspeita, ou confirmada da doenca (SBP, 2020).

Recomendacdes devem ser transmitidas a populacdo para evitar a disseminacdo do virus através de goticulas
respiratérias, como: realizar lavagem das médos com agua e sabdo no minimo 20 segundos antes e depois de tocar o bebé;
realizar higienizacdo das mamas antes e apds cada mamada; fazer uso de mascara (cobrindo nariz e boca) durante a
amamentacao e evitar falar, tossir ou espirrar nesse momento; deve-se trocar imediatamente a mascara em caso de espirro ou
tosse e em cada mamada; ndo permitir que o bebé toque o rosto da mée; em caso de mées suspeitas ou confirmadas de COVID-
19, todos os cuidados com o bebé devem ser realizados por outra pessoa que ndo tenha sintomas, que ndo seja suspeita ou
confirmada; utilizar luvas cirdrgicas ou descartaveis na troca de fraldas (Brasil, 2020).

Atrelado a isso, as mudancgas sociais e econdmicas sofridas pela sociedade em tempos de pandemia aumentaram as

dificuldades das familias em manter uma alimentacdo adequada. Além disso, a urbanizagdo cria familias dependentes de
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empregos informais com rendimentos incertos, sem protecao legal a maternidade (Oliveira, 2011). Esse cenario é um desafio
para o profissional de salde no apoio ao aleitamento materno, que ndo implica somente no conhecimento tedrico sobre a real
necessidade daquelas maes, mas também nas habilidades e atitudes para acolher dividas, preocupacdes, dificuldades e ter uma
escuta ativa com essas maes e seus familiares. Assim, podera levar empatia, percepcdo e disponibilidade para criar ac6es
factiveis e congruentes ao contexto familiar (Nascimento, Teodoro, Vidal & Pinto, 2017).

Nos ultimos meses, temos passado por periodo de isolamento social diante do surto de COVID-19 (SARS-CoV-2).
Analisando o impacto disso nas lactantes vemos poucos estudos na area e analogias dialéticas. Mas de forma geral, os
resultados ndo apontam para uma contaminagdo do leite materno diante de uma mae diagnosticada com a doenca, nem mesmo
no parto. Estudos tem comprovado que ndo se transmite o virus ao feto durante a gravidez e nem mesmo durante o parto
(Martins-Filho, Santos & Santos Jr, 2020).

Por ser um assunto recente, 0 COVID-19 ainda vem sendo pesquisada por cientistas do mundo todo em prol de uma
vacina, um tratamento ou cura. Diante do fracasso desta busca, outros aspectos em relagdo a este virus, como as interferéncias
que ele causa na vida de mées que estdo amamentando, acabam ndo sendo alvo também de pesquisas. O foco € eliminar a
doenga, entdo, possiveis prejuizos causados pelo virus acabam ficando em segundo plano (WHO, 2020).

Nota-se 0 quanto se faz necessario e importante a busca por novas estratégias, com objetivos pré-estabelecidos do
AME, como a promocgdo, seguranga, protecao e apoio as nutrizes. Algumas estratégias utilizadas apontam para a criacdo de
cartilhas, videos educativos, oficinas de grupo e demais tipos de apoios, suporte e orientacdo necessarios para a eficacia do
Aleitamento Materno Exclusivo (Brasil, 2013; Bezerra et al., 2021).

As influéncias da sociedade sdo fatores relevantes para a introducéo precoce ou ndo de outros alimentos, como agua,
chés e outros tipos de leites. Através de orientacGes de profissionais da satide, como os enfermeiros, as maes conseguem tomar
decisbes baseadas em orientacfes de salde precisas, mantendo a amamentagdo materna exclusiva pelo tempo habil (SBP,
2020).

A maternidade carrega um cendrio limitado sobre a ideia de cuidados com os filhos, sendo a mulher a principal
responséavel por engravidar e amamentar. Assim, o contexto mostra que profissionais de salide podem desmistificar este tipo de
contexto e trazerem préaticas que promovam o aleitamento materno e incentivem o apoio da familia antes, durante e depois da
gravidez, se tornando a rede familiar o apoio a mulher durante o puerpério. Além dos profissionais das redes basicas de apoio a
saude, os familiares e vizinhos também sdo fontes importantes de orientacdo para essas maes, sendo bases sélidas para as
puérperas (Bai et al., 2020).

H& também a perspectiva da obtencéo de bons resultados com o aconselhamento em amamentar, que consiste em 0
profissional enfermeiro estar preparado para tal demanda e acdo. Diante dessas necessidades, o profissional torna-se um
destaque na pratica clinica como um facilitador e disseminador para o alcance das médes em amamentar (WHO, 2020).

Devida a baixa quantidade de artigos para esse estudo, encontramos dificuldades para o desenvolvimento de uma

discussdao mais profunda sobre a temética abordada.

5. Considerac0es Finais

Contudo, ha que se pensar como o Aleitamento Materno Exclusivo pode fazer parte das politicas pablicas de satde,
visando aumentar os indices do mesmo, e assim contemplar a todas as mées que procuram o servi¢o publico de salde.

Nota-se ainda que o AME relacionado ao COVID-19 ainda é pouco estudado, devido ao fato de que a conjectura do
COVID-19 é recente e carece de material teérico, para que estudantes e profissionais da area e até mesmo para que maes

possam estudar e compreender melhor essa parte da maternidade frente a pandemia.
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O manejo das complicagdes enfrentadas pelas mées é uma tarefa feita pelos enfermeiros e deve estar a frente do
processo de educagdo em salde com orientagdes precisas e imparciais, desenvolvendo um trabalho essencial na decisdo de
amamentar por parte da mae e orientaces relacionadas ao contexto COVID-19.

Assim, acdes educativas e preventivas relacionadas as complicagdes mamarias sdo questdes necessarias e adequadas
para sustentar o processo de amamentar fisiolégico perante 0 momento da pandemia que estamos vivenciando e trazer relagdes
de confianga, compromisso e vinculo com o profissional da salde, a mée e a rede socio afetiva. Diante do exposto, evidencia-
se a importancia do acompanhamento e incentivo a grupos de apoio na estratégia de salde da familia e ambiente hospitalar
(maternidade), que oferega orientacdo adequada para puérperas durante o processo de aleitamento exclusivo.

Como trabalhos futuros, espera-se que as pesquisas sobre a COVID-19 sejam intensificadas para que mais estudos
direcionados ao aleitamento e cuidados com o recém nascido relacionados a essa doenca sejam realizados, garantindo mais
informagBes aos profissionais responsaveis por orientar os pais e responsaveis, permitindo um melhor preparo desses

profissionais.
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