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Resumo

O aumento de individuos com sobrepeso e obesidade no Brasil acentuou-se nas Ultimas décadas. As Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT’s), atualmente, sdo a principais causas de morte entre adultos. A alimentagdo balanceada,
junto com outros fatores como a atividade fisica regular e o lazer, incidem positivamente na manutengdo de peso e
evitam o surgimento dessas doencas. Estudos sobre o consumo alimentar de universitarios brasileiros observam
grande incidéncia de inadequacdo alimentar, sobrepeso e obesidade entre os alunos. Considerando algumas
caracteristicas que auxiliam na garantia da qualidade de vida de estudantes universitarios a partir da alimentagéo, o
presente estudo teve como objetivo investigar as percepg¢des nutricionais e as préaticas alimentares de discentes do
curso de gastronomia de uma universidade publica do Brasil. A pesquisa usou como método o estudo transversal, no
qual buscou-se compreender a incidéncia de fatores relacionados ao contexto alimentar durante a vivéncia académica.
Os fatores observados foram perfil nutricional, consumo alimentar e conhecimento nutricional seguindo metodologias
ja validadas. Os sujeitos investigados foram discentes de ambos 0s sexos do curso de gastronomia do segundo ao
oitavo semestre. Para coleta de dados, aplicou-se questionarios on-line Google forms, com discentes que preenchiam
0s requisitos da investigacdo. Observou-se alta incidéncia de sobrepeso e obesidade, alto e médio conhecimento
nutricional e inadequacdo em diferentes aspectos da alimentacdo na amostra. Os resultados, junto ao material
bibliografico levantado, revelaram que o conhecimento nutricional dos discentes, isoladamente, ndo se mostrou fator
de mudanca positiva nos habitos alimentares e consequente manutencdo de peso e prevencao de doencas.
Palavras-chave: Perfil nutricional; Consumo alimentar; Gastronomia.

Abstract

The number of overweight and obese individuals in Brazil has increased in recent decades. Chronic Non-
Communicable Diseases (NCDs) are currently the leading cause of death among adults. Balanced diet, along with
other factors such as frequent physical activity and leisure, positively affect weight maintenance and prevent the onset
of these diseases. Studies on the food consumption of Brazilian university under graduates observe a high incidence of
food inadequacy, overweight and obesity among students. Considering characteristics that help guarantee life quality
from food among students, the present study aimed to investigate nutritional perceptions and eating practices of
students in the gastronomy course at a public university in Brazil. The research used as a method the cross-sectional
study, in which we sought to understand the incidence of factors related to the food context during the academic
experience. The observed factors were nutritional profile, food consumption and nutritional knowledge following
methodologies already validated. The investigated subjects were students of both gender in the gastronomy course
from the second to the eighth semester. For data collection, Google forms online questionnaires were applied, with
students who fulfilled the requirements of the investigation. The results indicate a high incidence of overweight and
obesity, high and medium nutritional knowledge and inadequacy in different aspects of alimentation of the sample.
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The results, together with the bibliographic material surveyed, revealed that the nutritional knowledge of the students,
in isolation, was not a factor of positive change in eating habits and consequent weight maintenance and disease
prevention.

Keywords: Nutricional profile; Food cosumption; Gastronomy.

Resumen

El aumento de personas con sobrepeso y obesidad en Brasil he aumentado en las Gltimas décadas. Las enfermedades
crénicas no transmisibles (ENT) son actualmente la principal causa de muerte entre los adultos. La dieta equilibrada,
junto con otros factores como la actividad fisica regular y el ocio, inciden positivamente en el mantenimiento del peso
y previenen la aparicion de estas enfermedades. Los estudios sobre el consumo de alimentos de estudiantes
universitarios brasilefios observan una alta incidencia de insuficiencia alimentaria, sobrepeso y obesidad entre los
estudiantes. Considerando algunas caracteristicas que ayudan a garantizar la calidad de vida de los estudiantes
universitarios a partir de la alimentacion, el presente estudio tuvo como objetivo investigar las percepciones
nutricionales y practicas alimentarias de los estudiantes del curso de gastronomia de una universidad publica de
Brasil. La investigacion utiliz6 como método el estudio transversal, en el que se buscé comprender la incidencia de
factores relacionados con el contexto alimentario durante la experiencia académica. Los factores observados fueron
perfil nutricional, consumo de alimentos y conocimiento nutricional siguiendo metodologias ya validadas. Los sujetos
investigados fueron estudiantes de ambos sexos en el curso de gastronomia del segundo al octavo semestre. Para la
recoleccion de datos se aplicaron cuestionarios en linea de formularios de Google, con estudiantes que cumplieron con
los requisitos de la investigacion. Hubo alta incidencia de sobrepeso y obesidad, conocimiento nutricional alto y
medio e insuficiencia en diferentes aspectos de la alimentacién de la muestra. Los resultados, junto con el material
bibliografico relevado, revelaron que el conocimiento nutricional de los estudiantes, de manera aislada, no fue un
factor de cambio positivo en los habitos alimentarios y consecuente mantenimiento de peso y prevencion de
enfermedades.

Palabras clave: Perfil nutricional; Consumo de comida; Gastronomia.

1. Introducéo

O aumento de sobrepeso e obesidade incide a todas as faixas etérias da populagéo brasileira, constituindo-se em fator de
risco para Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s). Seus sintomas aparecem de maneira lenta e gradativa e as
complicacdes podem levar desde a incapacidade até a morte (BRASIL, 2014).

Essas doencas poderiam ser evitadas com um estilo de vida saudével, contemplando fatores como alimentacdo
adequada, pratica regular de exercicios fisicos, lazer, controle de estresse e cuidados com si e com 0 meio. A promog¢éo de uma
alimentacdo saudavel, em que haja o consumo de todos os nutrientes na dieta de maneira balanceada junto com o exercicio
fisico resulta em importantes alteracdes na composi¢do corporal e consequente diminui¢do das DCNT’s (Barbosa et al., 2016).

A alimentacdo humana é investigada amplamente ao redor do mundo e a nutricdo adequada € um dos requisitos
bésicos para a promocdo da saide e potencializa o desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania. Ao se pensar
na alimentacdo sauddvel como direito humano, atenta-se aos padrdes alimentares adequados as necessidades bioldgicas e
sociais compativeis com sua faixa etéaria e fase da vida. Uma alimentagdo saudavel deve assumir os significados socioculturais
dos alimentos e aplica-los em praticas alimentares conscientes (Brasil, 2012).

Para que se ocorra a adequacdo da alimentacdo faz-se necessario 0 aumento da compreensdo dos individuos em todos
os fendmenos relacionados a sua salde para melhoria da qualidade de vida. O conhecimento das propriedades nutricionais dos
alimentos, as porgdes diarias a serem ingeridas, a frequéncia de consumo alimentar e fatores relacionados mostram-se
fundamentais para auxiliar na realizagdo de mudancgas positivas nos habitos alimentares ao longo da vida dos individuos.
Porém, fatores como baixa renda, exclusdo social, baixa escolaridade, ou falta de informagdes disponiveis podem restringir o
conhecimento dos individuos sobre alimentacdo saudavel e favorecer o surgimento de doencas (Barbosa et al., 2016).

A transicdo para o meio académico pode promover mudangas significativas no nivel de atividade fisica e na qualidade
da dieta de estudantes. Estudos recentes sobre o perfil nutricional e consumo alimentar de universitarios brasileiros apresentam
resultados preocupantes. Nota-se a grande prevaléncia de sobrepeso entre os estudantes e ingestdo inadequada de alimentos

marcadores de uma alimentacgdo saudavel como frutas, legumes e hortalicas (Marcondelli et al., 2008).
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Varios sdo os fatores que levam a essas mudancas alimentares e ao consequente reflexo na sadde dos estudantes apos
ingresso a universidade. Como exemplo citam-se as diversas atividades académicas que influenciam nas escolhas dos
alimentos e diminuem o tempo para realizar as refeicBes de forma adequada (Feitosa et al., 2010). Outros fatores como:
independéncia, maturidade, raciocinio critico e vida profissional também podem atuar como agentes nessas mudangas (de
Souza Oliveira et al., 2017).

Os discentes do curso de gastronomia, em suas vivéncias académicas, se deparam com novos insumos, texturas e
sabores. Alguns fatores como a degustacdo de pratos em aulas préticas, a alta demanda de atividades académicas e por vezes a
insercdo profissional em restaurantes e outros servigos de alimentagdo, podem refletir no consumo alimentar dessa populago.
Para estes, conhecer as propriedades nutricionais dos alimentos, além de proporcionar a realizacdo de préaticas alimentares
individuais saudaveis e equilibradas, auxilia, também, na aplicacdo desses conhecimentos em suas vivéncias profissionais, assim
€OMO na pesquisa e no ensino académico.

Ao se aprofundar nos aspectos nutricionais dos alimentos, aliado aos conhecimentos culturais, sociais, técnicos,
bioldgicos e quimicos, o gastronomo é capaz de atuar ativamente como agente transformador de habitos alimentares.

Este estudo justifica-se pela inexisténcia de pesquisas sobre préticas e percepgdes alimentares nos cursos de
gastronomia, e por apresentar reflexdes acerca da disseminacéo do conhecimento em alimentacdo saudavel e da aplicacéo da
educacdo alimentar e nutricional (EAN) para discentes de cursos que atuam nos setores da alimentacdo humana. A partir desse
pressuposto, buscando a garantia da salde e qualidade de vida dos estudantes, este estudo teve como objetivo investigar as

percepgdes nutricionais e as préaticas alimentares de discentes do curso de gastronomia da Universidade Federal do Ceara.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal que analisou as medidas antropométricas, consumo alimentar e conhecimento
nutricional da populacdo de discentes do curso de gastronomia da Universidade Federal do Ceard durante sua vivéncia
académica. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram alunos maiores de dezoito anos, com matricula regular a partir do
segundo semestre até o oitavo. O critério de exclusdo foi estar cursando o primeiro semestre: isso se da ao fato de os alunos
desse periodo nédo estudarem nenhuma disciplina que aborde o tema pesquisado e ao pouco tempo de vivéncia na universidade.

A primeira etapa do estudo se caracterizou pelo quantitativo de discentes ativos no curso e quais preencheram os
requisitos da pesquisa. Os instrumentos da pesquisa foram questdes estruturadas aplicados virtualmente pelo pesquisador
utilizando a plataforma Google Forms e divididas em quatro se¢des: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
perfil alimentar, praticas alimentares e conhecimento nutricional. Os discentes foram convidados a responder os formulérios
via e-mail e redes sociais: WhatsApp e Instagram.

Para investigar as medidas antropométricas da populagdo do estudo, foram incluidas duas questdes abertas para que
cada participante informasse seu peso e altura atuais. O perfil antropométrico foi identificado através do indice de massa
corporal (IMC) que ¢ a divisdo do peso em quilogramas (kg) pela altura em metros quadrados (m?) de cada amostra. A partir
do resultado, as amostras foram classificadas segundo os parametros da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), que classifica
para adultos: baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?); peso adequado (18,5 < IMC < 25 kg/m?); sobrepeso (25 < IMC < 30 kg/m?) e
obesidade (IMC > 30,00 kg/m?) (OMS, 1995).

Para se avaliar as préaticas alimentares dos discentes, utilizou-se os formularios de marcadores de consumo alimentar
utilizado na rotina da aten¢do basica, elaborado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2015). Sua tematica vai ao encontro das
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira. O questionario apresenta seis perguntas baseadas no consumo

alimentar do dia anterior e duas perguntas referentes ao comportamento alimentar.
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Para identificar o conhecimento nutricional utilizou-se um questionario baseado na escala de conhecimento (Harnack
et al., 1997), aplicada no National Health Interview Survey Cancer Epidemiologye traduzida, adaptada e validada (Scagliusi et
al., 2006) contendo 2 questdes abertas e 10 de multipla escolha, sendo um ou mais itens corretos para cada questdo. Cada item
correto equivale a 1 ponto. PontuacBes totais entre zero e seis, entre sete e dez, e acima de dez indicam, respectivamente,

baixo, moderado e alto conhecimento nutricional.

3. Resultados e Discusséo

Responderam ao questionario da pesquisa 42 estudantes, 24 do sexo masculino e 18 do sexo feminino. Esse nimero
representou 24,7% do total de alunos com matricula ativa a partir do segundo semestre no curso de gastronomia durante a
realizacdo desta pesquisa. A priori, 0 questionario seria aplicado durante o periodo letivo, o que acarretaria em resultados de
perfil alimentar condizentes com a rotina académica. Porém, devido a pandemia de COVID-19 e consequente suspensao das
aulas, a aplicacdo ocorreu em um periodo em que os discentes se encontravam possivelmente em casa, 0 que pode refletir em

seus habitos alimentares domiciliares.

3.1 Perfil Nutricional
Embora a maior parte da amostra (52%) tenha apresentado IMC de peso adequado, identificou-se elevado percentual

de estudantes acima do peso, na classificagéo de sobrepeso (36%) e obesidade (12%) (Figura 1).

Figura 1 — Classificacio do IMC da amostra de alunos do curso de gastronomia de uma universidade publica brasileira, 2020.
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Fonte: Autores.

Os estudos sobre estado nutricional de universitarios no Brasil apresentam indices de sobrepeso e obesidade muito
variados, sendo comum o ganho de peso em ambos 0s sexos a partir da vida académica. De Souza et al. (2017) pesquisaram 0
estado nutricional de estudantes de nutricdo de uma universidade publica na cidade de Lagarto, no estado de Sergipe. O estado
nutricional antropométrico dos estudantes apresentou 71% da amostra eutrdfica, seguida de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) com 22%. Feitosa et al. (2010) pesquisando estado nutricional de universitarios do nordeste do Brasil, observaram
que a maioria da amostra se encontrava no estado eutréfico (69,6%), enquanto 12,6% encontravam-se com baixo peso, e
17,9% apresentavam sobrepeso/obesidade. A pesquisa de Marcondelli et al. (2008) observou os seguintes resultados para

estudantes universitarios da area da satde: 13,2% abaixo do peso, 75,4% com peso dentro do normal, 10,0% com sobrepeso e
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1,4% considerados obesos. Miranda et al. (2014) em trabalho com estudantes de cursos de Ciéncias Aplicadas da UNICAMP
observaram 7% de sobrepeso e 4% de obesidade em mulheres, e 18% de sobrepeso e 6% de obesidade em homens.

Pesquisas com estudantes universitarios em diferentes paises também tém sido relatado. Lloyd-Richardson et al.
(2009) observaram 904 alunos ingressantes em uma universidade pablica dos Estados Unidos, evidenciando um ganho de peso
médio de 3,5 kg em ambos os sexos a partir da vida académica. Estudo envolvendo estudantes de medicina romenos da
Universidade de Medicina e Farmacia “Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca verificou prevaléncia de excesso de peso em 30% dos
estudantes do sexo masculino, enquanto no sexo feminino a prevaléncia foi de 4,4% e associou 0 excesso de peso a baixo
desempenho académico, tabagismo e consumo excessivo de alcool (Brumboiu et al., 2018). Também, em estudo com
universitarios em Camardes, os resultados mostraram alta prevaléncia de ma nutricdo com base no IMC (baixo peso 4,9%,
sobrepeso 21,6% e obesidade 3,0%) entre estudantes de medicina do segundo ano de trés universidades estaduais (Bede et al.,
2020).

Nota-se, portanto, que a amostra de estudantes pesquisada neste estudo apresentou indices mais elevados de sobrepeso
e obesidade do que os observados entre outros estudantes universitarios brasileiros e também de universitarios de outros paises,

indicando que a cultura local pode ser um fator expressivo a se considerar sobre habitos alimentares (Maciel, 2006).

3.2 Consumo Alimentar
O questionario alimentar coletou informacfes de comportamento, frequéncia e recordatério alimentar. A Figura 2

apresenta a porcentagem de adeséo dos individuos a cada uma das refei¢Ges didrias.

Figura 2 — Adesdo as refeicGes diarias da amostra de estudantes do curso de gastronomia de uma universidade publica
brasileira, 2020.
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A refeicdo principal dos estudantes de gastronomia foi 0 almoco, seguida do jantar. O lanche da tarde (73,8%) teve
mais adesdo que as refeicGes da manhd: café da manha (66,7%) e lanche da manha (28,6%). Isso demonstra que boa parcela
desses estudantes (33,3%) faz do almogo a primeira refeicdo do dia. Um estudo qualitativo com universitarios apresentou
diversos fatores que afetaram sua rotina alimentar. Com relagdo ao consumo do café da manha, os autores citam: morarem
sozinhos, falta de tempo e ndo terem se adaptado ao ritmo da universidade. Geralmente o café da manha desses estudantes é
realizado em casa e sozinho, mesmo daqueles que moram junto ao nicleo familiar. Os que ndo conseguem se alimentar em

casa, geralmente comem lanches rapidos em estabelecimentos comerciais (Borges & Lima Filho, 2004).
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Ha semelhancas nos resultados do presente estudo com a avaliagdo de Busato et al. (2015) com estudantes que
residem em moradia universitaria, na qual 89% considera o horario de almogo como refeigdo principal, o jantar foi substituido
por refeicdes mais leves por mais da metade (62%) dos estudantes e o desjejum também aparece como a refeicdo mais
negligenciada.

A pesquisa de Alves e Boog (2007) também mostra resultados semelhantes: 72% dos alunos realizavam o almoco
completo (com alimentos a base de carboidratos, proteinas, vitaminas e vegetais), porém 63% classificou o jantar como
incompleto, cerca de 30% afirmaram omitir o café da manhd e 20% afirmaram ndo realizar um desjejum completo (com
alimentos reguladores ou com fonte de célcio e carboidratos). Também, um estudo sobre comportamento alimentar de recém
ingressos em uma universidade publica verificou que 60% dos estudantes ndo realizavam as trés refeiges principais (desjejum,
almoco e jantar) e 37% néo realizava desjejum (Vieira et al., 2002).

RefeicBes irregulares e omissdo de refei¢des também tém sido observado em estudos com universitarios de outros
paises. Pular o café da manhd e comer entre as refei¢des foram comuns entre estudantes de uma universidade privada do sul da
Nigéria (Omage & Omuemu, 2018). Também, Bede et al. (2020) observaram que grande parte dos estudantes pesquisados
negligenciavam o desjejum, sendo o jantar a refeicdo mais consumida e muitos relataram o consumo de lanches fora do
contexto das trés principais refei¢cdes. O motivo mais frequentemente referido pelos estudantes para pular uma refeicdo foi
atribuido ao fato de estarem ocupados.

Com relagdo ao consumo alimentar, a Figura 3 apresenta informacg6es sobre consumo de alguns alimentos referente ao

dia anterior.

Figura 3 — Consumo alimentar da amostra de estudantes do curso de gastronomia de uma universidade publica brasileira,

2020.
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Dos alimentos consumidos pelos universitarios pesquisados, o feijao ainda representa um alimento de destaque, com
consumo por parte de 78,6% dos estudantes. Por possuirem alto teor de fibras e quantidade moderada de calorias por grama, o
consumo das leguminosas, em nosso pais melhor representado no feijdo, confere alto poder de saciedade, evitando assim o
consumo excessivo de calorias totais (Brasil, 2014). Os dados condizem com o estudo de Feitosa et al. (2010) em que 76% dos
estudantes entrevistados consumiam essa leguminosa mais de quatro vezes por semana, atingindo o padrdo das recomendaces

diarias para esse grupo de alimentos.
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Na amostra estudada de universitarios 33,3% relataram ndo consumir legumes e verduras e 42,5% frutas, o que pode
significar a substituicdo desses alimentos por outros de menor importancia nutricional. Estudo mostrou que o consumo semanal
de verduras, legumes e frutas por estudantes universitarios € baixo, apresentando inadequacdo de 84,4% para legumes e
verduras e 67,7% para frutas, independente do género (Feitosa et al., 2010). Também, a pesquisa de Alves E Boog (2007)
identificou que cerca de 48% dos académicos ndo havia consumido nenhuma fruta no dia anterior e cerca de 22% afirmou
nunca comprar hortalicas no mercado.

Corroborando ainda mais com esses resultados, uma pesquisa com estudantes de cursos da area de ciéncias aplicadas,
verificou que a amostra estudada apresentava consumo deficiente de cereais, frutas e hortalicas entre alunos de todos 0s cursos
estudados (Miranda et al., 2014).

Algumas pesquisas com estudantes universitarios de outros paises apresentam resultados conflitantes. No estudo de
Bede et al. (2020), frutas eram consumidas regularmente por 26,1% dos alunos e 25,1% raramente ou nunca comiam frutas,
enguanto isso, vegetais eram consumidos regularmente por 24,6%, observando-se valor inferior ao consumo registrado pelos
estudantes deste estudo. Por outro lado, Omage e Omuemu (2018) verificou consumo de frutas e vegetais por 51,5 % e 65%
dos estudantes pesquisados, respectivamente.

O consumo de frutas e verduras entre estudantes € menor que 400g/dia, o padrdo recomendado pela OMS (Maciel,
2006). O consumo desses alimentos é reconhecido por ajudar na diminuicdo de incidéncia de diversas doencas cronicas.
Entretanto, neste estudo, nota-se um consumo insuficiente de frutas, verduras e legumes por parte de universitarios, conforme
recomendacdes estabelecidas pela OMS. O consumo de frutas, hortaligas e cereais integrais estd associado ao teor de fibras na
alimentacdo. As fibras atuam no aumento da saciedade, reducdo de apetite e retardo da absorcdo de carboidratos apds as
refeicBes (Miranda et al., 2014).

Sobre o consumo de alimentos processados e ultraprocessados, nota-se um consumo expressivo. Os
hamburgueres/embutidos sdo consumidos por mais da metade (52,4%) dos estudantes. As bebidas adocgadas, refrigerantes e
sucos processados, por exemplo, foram consumidos por 59,5% (figura 3). 1sso exemplifica a substituicio de alimentos naturais
por outros que apresentam maior facilidade de acesso e praticidade de consumo. Semelhante a esta pesquisa, estudos mostram
elevado consumo de doces, refrigerantes e fast food entre estudantes universitarios (Maciel, 2006; Marcondelli et al., 2008).

Sobre o comportamento dos individuos durante as refei¢fes, observou-se que 78,6% dos entrevistados realizam as
refeicBes utilizando telas digitais. O consumo de alimentos ndo saudaveis e o subsequente ganho de peso estdo diretamente
relacionados ao tempo despendido em frente a TV. Entre os motivos para que isso ocorra, cita-se a inatividade fisica e o
consumo de alimentos hipercal6ricos durante essa atividade (Oliveira et al., 2016). O Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014) recomenda a ndo utilizacdo de televisores e telefones celulares durante as refei¢fes. A alimentagéo feita em
horérios regulares, com a devida atencdo e sem envolver outras atividades evita que se coma rapidamente e favorece ambientes
mais adequados para se comer: com mesas, utensilios apropriados e em companhia (BRASIL, 2014).

No Brasil, as produgdes cientificas sobre habitos alimentares de estudantes universitarios ainda estdo em crescimento.
Uma revisdo do tema foi realizada por Loureiro (2016) que observou o crescimento do nimero de publicagGes nos Gltimos
anos. De maneira geral as pesquisas com os estudantes evidenciam ingestdo dietética de micronutrientes inadequada e baixo

consumo de alimentos marcadores de uma alimentacao saudavel.

3.3 Conhecimento Nutricional
Dos individuos da pesquisa, 88,1% responderam que se interessam pelo tema nutricdo e 19% ja cursou ou esta

cursando a disciplina de Nutricdo, ofertada semestralmente pelo curso de gastronomia da UFC.
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O questionario de conhecimento nutricional colheu dados referentes ao conhecimento atual em nutrigdo. Todos 0s
participantes responderam corretamente que ao se consumir certos tipos de alimentos as chances de incidéncia das principais
DCNT’s diminuem. As doengas resultantes de uma ma alimenta¢do mais citadas pelos estudantes foram diabetes, seguidas de
doengas cardiacas, obesidade e cancer (Figura 4), evidenciando o conhecimento dos estudantes com relacdo as doencas
provenientes de uma ma alimentacéo. E importante ressaltar que os estudantes citaram mais de uma doenga, totalizando 114

respostas.

Figura 4 — Doengas mais citadas (em ndmero) pela amostra de estudantes do curso de gastronomia de uma universidade
publica brasileira, 2020.
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Fonte: Autores.

A grande maioria da amostra estudada considera que o cancer esta relacionado com a alimentacéo (71,4%), enquanto
28,6% dizem que provavelmente esteja relacionado com a alimentacdo e apontam algumas atitudes que ajudam a diminuir a
incidéncia de certos tipos de cancer como o consumo de frutas e hortalicas, mudanca no consumo de alimentos e consumo de
fibras (Figura 5). Porém, poucos reconhecem que 0 sedentarismo, o consumo de alimentos processados e Junk Food podem
causar o cancer, pois apenas 2,4% respondeu a cada uma das op¢Oes (Figura 5). Esses dados s&o preocupantes, pois observa-se

grande consumo desses alimentos por parte dos estudantes.
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Figura 5 — Conhecimento da amostra de estudantes do curso de gastronomia de uma universidade publica brasileira sobre

quais atitudes alimentares podem diminuir a incidéncia de alguns tipos de cancer, 2020.
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Fonte: Autores.

Todos os estudantes ja tinham ouvido falar em fibras alimentares e a maioria identificou corretamente seu teor em
alguns alimentos como o feijdo e o farelo de trigo, porém a maioria ndo tinha conhecimento sobre o teor de fibras da cenoura:
71,4% da amostra ndo sabia que era mais rica em fibras que a alface (Figura 6). Os resultados sobre conhecimento de teor de
lipideos indicam média de 69% de acerto entre as trés perguntas. Nota-se, porém que 31% ndo sabiam que um copo de leite
possui mais gorduras que um copo de refrigerante e 28,6% ndo sabiam que um pedaco de bolo simples possui mais lipideos

que uma fatia de pdo integral (Figura 7).

Figura 6 — Conhecimento da amostra de estudantes de gastronomia de uma universidade publica brasileira sobre o

comparativo do teor de fibras entre alimentos, 2020.
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Figura 7 - Conhecimento da amostra de estudantes de gastronomia de uma universidade publica brasileira sobre o comparativo

do teor de lipideos entre alimentos, 2020.
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Na dltima questdo, os participantes deveriam identificar quantas por¢des de frutas e hortalicas uma pessoa deveria

consumir por dia para ter uma boa satide. Uma sintese das respostas foi realizada, conforme a Figura 8.

Figura 8- Conhecimento da amostra de estudantes de gastronomia de uma universidade puablica brasileira sobre consumo

diario de frutas e hortalicas, 2020.

= 3 porcoesou menos = 4 porcbes = Acima de 4 porcbes  w N30 sabiam
Fonte: Autores.

A maioria dos estudantes pesquisados desconhecem a recomendacdo do consumo de frutas e hortalicas, considerando
que o consumo adequado seria de 3 ou menos por¢des/dia, enquanto a OMS recomenda 5 por¢des diarias, pelo menos cinco
dias da semana, de frutas, verduras e hortaligas.

Ao analisar o conhecimento dos estudantes seguindo a metodologia de Scagliusi (2006), o resultado total indica que a
maioria dos estudantes entrevistados (52%) possui alto conhecimento nutricional, seguido de conhecimento moderado (43%) e
baixo conhecimento nutricional (5%). Percebe-se com este resultado que o conhecimento nutricional dos estudantes ndo foi
acompanhado por um perfil nutricional eutréfico. Os estudos mostram pouca influéncia do nivel de conhecimento nutricional
sob a composicdo corporal dos individuos, pois as praticas alimentares sdo determinadas por aspectos de cunho cultural,

educacional e econémico, sendo o conhecimento nutricional importante, mas ndo um fator isolado para mudar o
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comportamento alimentar (Dattilo et al., 2009; Loureiro, 2016; Montero Bravo et al., 2006; O’brien & Davies, 2007; Régo et
al., 2015).

4. Concluséo

A partir dos dados analisados, destacam-se a alta incidéncia de discentes do curso de gastronomia da UFC com
sobrepeso e obesidade na amostra, consumo inadequado de frutas e verduras, elevado consumo de alimentos ultraprocessados
e frequéncia alimentar inadequada; porém, com alto/médio conhecimento nutricional.

O conhecimento nutricional pode apresentar relagdes com a selegdo alimentar, porém ndo se mostra, isoladamente,
fator de adesdo de praticas alimentares saudaveis e consequente manutencdo de peso e prevengdo de doengas entre 0s
estudantes observados, fato que estimula a discussdo em estratégias de promoc¢do de salde mais diretas, que priorizem a
incorporagdo do conhecimento adquirido em mudancas significativas nos habitos e consumo alimentar dessa populago.

Devido ao baixo nimero de pesquisas com essa populacdo, ndo se tem estabelecido a real influéncia do espago
universitario em comportamentos relacionados a alimentacéo, manutencdo de peso e prevencdo de doencas entre 0s estudantes.
Destaca-se a necessidade de mais estudos cientificos para que se elucide a real influéncia dos conhecimentos em nutricdo na

adesdo de préticas alimentares saudaveis.
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