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Resumo

Nos Ultimos anos, 0 aumento da busca por alternativas medicinais e nutricionais para introdu¢do no campo da saude
das pessoas ocasionou a utilizacdo de plantas no cotidiano da populagdo. Consequentemente, diversas pesquisas
almejavam avaliar o potencial uso de tais plantas e seus beneficios para a salde. Portanto, o objetivo do estudo é
realizar uma revisdo de literatura sobre a potencial utilizagdo medicinal e nutricional de trés espécies presentes na
regido Sul do Brasil, sendo elas Rumex crispus, Conyza bonariensis e Taraxacum officinale. Foram realizadas
pesquisas nas bases de dados PubMed, EMBASE, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Repositério digital da
Universidade Federal de Santa Maria, utilizando os descritores anteriormente selecionados das plataformas MeSh e
DeCs. As buscas foram realizadas no periodo de dezembro de 2020. O critério de incluséo utilizado englobava artigos
dos ultimos 20 anos, porém foram excluidas revisfes de literatura. Apds as buscas foram selecionados 27 artigos para
compor a revisdo de literatura. As plantas sdo ricas em diferentes fitoquimicos, que garantem as espécies diferentes
usos em potencial, como antioxidantes, anti-inflamatorios, anti-diabéticos, antimicrobianos e anticancerigenos. Além
disso, seus usos na alimentacdo sdo abrangentes, sendo encontrados em saladas, molhos, geleias ou chas. A maioria
das plantas apresentou atividade citotoxica contra células tumorais, porém a toxicidade contra células saudaveis néo
foi observada pelos estudos. Portanto, observa-se o potencial medicinal e nutricional das espécies analisadas, sendo
necessarios mais estudos para a sua elucidacao na préatica clinica.

Palavras-chave: Agentes anti-infecciosos; Conyza; Rumex; Taraxacum.

Abstract

In the last years, the increase in the search for medicinal and nutritional alternatives for introduction into the field of
people's health has led to the use of plants in the daily lives of the population. Consequently, several studies aimed to
evaluate the potential use of such plants and their health benefits. Therefore, the aim of the study is to conduct a
literature review on the potential medicinal and nutritional use of three species present in the southern region of
Brazil, namely Rumex crispus, Conyza bonariensis and Taraxacum officinale. Research was carried out in the
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PubMed, EMBASE, Virtual Health Library (VHL) and Digital Repository databases at the Federal University of
Santa Maria, using the previously selected descriptors from the MeSh and DeCs platforms. The searches were carried
out in the period of December 2020. The inclusion criteria used included articles from the last 20 years, but literature
reviews were excluded. After the searches 27 articles were selected to compose the literature review. Plants are rich in
different phytochemicals, which guarantee species with different potential uses, such as antioxidants, anti-
inflammatories, anti-diabetics, antimicrobials and anticancer agents. In addition, its uses in food are wide, being found
in salads, sauces, jellies or teas. Most plants showed cytotoxic activity against tumor cells, but toxicity against healthy
cells was not observed in the studies. Therefore, the medicinal and nutritional potential of the analyzed species is
observed, and further studies are needed to elucidate it in clinical practice.

Keywords: Anti-infective agents; Conyza; Rumex; Taraxacum.

Resumen

En los ultimos afios, el incremento en la busqueda de alternativas medicinales y nutricionales para su introduccion en
el campo de la salud de las personas ha llevado al uso de plantas en la vida diaria de la poblacion. En consecuencia,
varios estudios tuvieron como objetivo evaluar el uso potencial de tales plantas y sus beneficios para la salud. Por
tanto, el objetivo del estudio es realizar una revision de la literatura sobre el potencial uso medicinal y nutricional de
tres especies presentes en la region sur de Brasil, a saber, Rumex crispus, Conyza bonariensis y Taraxacum officinale.
La investigacion se realizd en las bases de datos PubMed, EMBASE, Virtual Health Library (BVS) y Repositorio
Digital de la Universidad Federal de Santa Maria, utilizando los descriptores previamente seleccionados de las
plataformas MeSh y DeCs. Las blsquedas se realizaron en el periodo de diciembre de 2020. Los criterios de inclusion
utilizados incluyeron articulos de los Gltimos 20 afios, pero se excluyeron las revisiones de la literatura. Después de
las bisquedas se seleccionaron 27 articulos para componer la revisién de la literatura. Las plantas son ricas en
diferentes fitoquimicos, que garantizan especies con diferentes usos potenciales, como antioxidantes,
antiinflamatorios, antidiabéticos, antimicrobianos y agentes anticancerigenos. Ademas, sus usos en la alimentacion
son amplios, encontrandose en ensaladas, salsas, jaleas o tés. La mayoria de las plantas mostraron actividad citotdxica
contra las células tumorales, pero en los estudios no se observé toxicidad contra las células sanas. Por tanto, se
observa el potencial medicinal y nutricional de las especies analizadas, siendo necesarios mas estudios para
dilucidarlo en la practica clinica.

Palabras clave: Agente anti-infecciosos; Conyza; Rumex; Taraxacum.

1. Introducéo

O estudo de plantas com fins medicinais e nutricionais tem aumentando vertiginosamente durante os anos. Areas como
a fitoterapia e as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCSs) sdo cada vez mais valorizadas dentro do meio cientifico e
social, principalmente devido as vantagens de utilizacdo de plantas no cotidiano, que contam com uma grande
biodisponibilidade, facilidade de aquisi¢do pela populagéo, efeitos tdxicos baixos ou nulos e, por fim, resultados promissores
com relagdo a outras terapias ja existentes (Francisco, 2010).

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais podem ser definidas como espécies que possuem partes comestiveis,
incluindo-se sua utilizagdo como tempero, corante, infusdo, entre outros (Kinupp; Barros, 2007). O Brasil ganha grande
destaque com relagdo a area das PANCSs, principalmente devido & sua grande variedade bioldgica. Apesar disso, nhdo se observa
0 consumo em larga escala de espécies que fujam ao cotidiano, sendo utilizadas levando em consideracdo as diferentes culturas
de cada regido e sua influéncia na dieta de sua populacéo (Tuler; Peixoto; Silva, 2019).

Na regido Sul do pais, observa-se uma grande quantidade de plantas com potencial alimenticio em diferentes
preparacdes (Kinupp; Barros, 2007), e esse dado relevante também aponta para uma possivel utilizacdo de tais espécies na
medicina tradicional. Trés espécies ganham destaque por esses aspectos, sendo elas Rumex crispus (Labaga-crespa), Conyza
bonariensis (Buva) e Taraxacum officinale (Dente de ledo). Apesar de serem de familias e géneros distintos, a literatura atual
aponta ndo s6 sua utilizacdo com fins medicinais, mas também na dieta objetivando melhorar a saude fisica e nutricional,
principalmente devido a sua rica composic¢ao em fitoquimicos.

Diante disso, 0 objetivo do presente estudo foi investigar os usos tradicionais na medicina e na nutricdo de trés espécies

encontradas na regido Sul, sendo elas Rumex crispus, Conyza bonariensis e Taraxacum officinale.
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2. Metodologia

A revisdo de literatura seguiu os preceitos do estudo descritivo de carater qualitativo por meio de uma pesquisa

bibliografica em livros e artigos cientificos. O método qualitativo foi utilizado pelos pesquisadores pois possibilita a

interpretacdo e emissdo de suas opinides sobre o que é estudado (Pereira et al., 2018). Foram realizadas buscas distintas, sendo

incluidos artigos que abordassem as plantas pesquisadas (Rumex crispus, Conyza bonariensis e Taraxacum officinale) nos

altimos 20 anos. Foram excluidos estudos que ndo contemplassem a tematica do presente trabalho. As buscas eletronicas foram

realizadas nas bases de dados PubMed, EMBASE, BVS e Repositorio digital da Universidade Federal de Santa Maria para

artigos publicados até agosto de 2020.

Utilizou-se os descritores previamente selecionados a partir das plataformas MeSH, DeCS e Emtree, sendo adaptados

para cada base de dados escolhida. As buscas foram realizadas por dois pesquisadores no periodo de Novembro a Dezembro de

2020. As termos buscados, bem como suas combinagdes por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR” estdo descritos na

Quadro 1 juntamente com os resultados e 0 nimero de estudos selecionados.

Quadro 1. Combinacdo dos descritores nas bases de dados e resultados.

PLANTA BASES DE DADOS DESCRITORES RESUL | SELECIO
TADOS NADOS
Conyza bonariensis Embase ‘Conyza bonariensis/exp OR 'conyza bonariensis' OR 72 6
buva OR ‘voadeira’ OR 'rabo de foguete' OR 'arranha
gato'
Conyza bonariensis PubMed (Conyzas OR Asthmaweed OR Horseweed) AND 39 3
(Ethnopharmacology OR Phytotherapy OR
Ethnomedicine OR  Traditional ~ Medicine OR
Phytochemical OR Dietary Phytochemical OR Edible
Plant OR diet)
Conyza bonariensis Repositorio digital da “Conyza bonariensis” 51 1
Universidade Federal de
Santa Maria
Conyza bonariensis BVS (Conyzas OR Asthmaweed OR Horseweed) AND 115 7
(Ethnopharmacology OR Phytotherapy OR
Ethnomedicine OR  Traditional  Medicine OR
Phytochemical OR Dietary Phytochemical OR Edible
Plant OR diet)
Rumex crispus Embase 'Rumex crispus'/exp OR ‘curled dock' OR 'rumex crispus' 121 3
Rumex crispus PubMed (Rumex crispus OR Yellow Dock OR Dock, Yellow) 173 5
AND (Ethnopharmacology OR Phytotherapy OR
Ethnomedicine OR  Traditional  Medicine OR
Phytochemical OR Dietary Phytochemical OR Edible
Plant OR diet)
Rumex crispus BVS (Rumex crispus OR Yellow Dock OR Dock, Yellow) 290 12
AND (Ethnopharmacology OR Phytotherapy OR
Ethnomedicine OR  Traditional  Medicine OR
Phytochemical OR Dietary Phytochemical OR Edible
Plant OR diet)
Taraxacum officinale Embase (‘Dandelion'/exp OR 'Taraxacum officinale’/exp) AND 318 1

(‘phytotherapy'/exp OR ‘ethnopharmacology'/exp OR
‘traditional medicine'/exp OR ‘phytochemistry/exp OR
'diet'/exp OR 'edible plant/exp)
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Taraxacum officinale PubMed (Dandelion  OR  Taraxacum  officinale) AND 218 8
(Ethnopharmacology OR Phytotherapy OR
Ethnomedicine OR  Traditional  Medicine OR
Phytochemical OR Dietary Phytochemical OR Edible
Plant OR diet)

Taraxacum officinale BVS (Dandelion  OR  Taraxacum  officinale)  AND 5.585 11
(Ethnopharmacology OR Phytotherapy OR
Ethnomedicine OR  Traditional  Medicine OR
Phytochemical OR Dietary Phytochemical OR Edible
Plant OR diet)

Fonte: Autores (2021).

Apo0s a vasta busca pela literatura, os artigos foram selecionados por titulo e resumo, eliminando as duplicatas
posteriormente e realizando a leitura critica dos estudos considerados elegiveis. Foram excluidos artigos pelos critérios de
excluséo (fuga do tema e duplicatas) até chegar aos artigos incluidos na reviséo de literatura. Do total de estudos encontrados
foram selecionados 27 artigos cientificos que contemplavam a tematica. A selecdo seguindo critérios foi fundamental para a

melhor confiabilidade e poder de generalizacdo das conclusdes desse estudo.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Conyza bonariensis
Especificacdes da planta e locais onde se encontra

A espécie Conyza bonariensis, também conhecida popularmente no Brasil como buva, voadeira, margaridinha-do-
campo, rabo-de-foguete, arnicdo, entre outros, pode ser identificada também pelos nomes Erigeron linifolium Willd., Erigeron
bonariensis L., Erigeron crispus Pourret e Flaxleaf fleabane fora do pais (Barbora et al., 2005; Mabrouk et al., 2011;
Schechtel et al., 2019). A planta pertence a familia Asteraceae e ao género Conyza, que possui 17 espécies entre ervas perenes,
bienais e anuais, aléem de possuir usos medicinais conhecidos em casos para tratamento de malaria e feridas, além de acéo anti-
inflamatoria, analgésica, antiviral e antidiarreica (Mabrouk et al., 2011; Araujo et al., 2013).

Essa erva daninha perene, nativa da América do Sul, pode ser encontrada em diferentes locais do mundo, como na
América do Norte, Europa, regides montanhosas e em paises de clima temperado, tropical e subtropical (Mabrouk et al., 2011,
Araujo et al., 2013; Bukhari et al., 2013; Thabit et al., 2015; Schechtel et al., 2019).

Composicao fitoquimica

Segundo os autores, os diferentes extratos da planta podem indicar diferentes concentracdes de cada composto
quimico. No estudo de De Paula et al. (2018), o extrato metandlico de C. bonariensis demonstrou em testes in vitro uma
composi¢do fitoquimica rica em flavonoides, taninos, esterdides livres, antraquinonas reduzidas e cumarinas, enquanto no
extrato etandlico da planta foi observada abundancia em polifendlicos, flavonoides, taninos e antocianinas (Thabit et al., 2015).

O extrato aquoso do estudo de Favila (2006) mostrou-se rico em mucilagens, saponinas, antocianinas, acidos
organicos volateis e monossacarideos (0ses), enquanto o extrato hidroalcodlico possuia compostos diferentes, como esterdides
triterpenos, &cidos organicos, flavonoides, fendis e cardiotdnicos. O extrato hidroalcodlico da erva daninha de Schechtel et al.
(2019) entra em consenso com Favila (2006) por também apresentar-se abundante em diferentes &cidos, sendo alguns deles o
acido cafeico, elagico, rosmarinico e galico.

O fracionamento dos extratos também foi analisado segundo o perfil cromatografico, sendo as fracfes de acetato de

etila e butanol as mais ricas em acido galico e fendlicos (Favila, 2006).
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O dleo essencial da planta analisado pelos métodos de cromatografia gasosa (GC) acoplada e espectrometria de massa
mostrou ser composto em mais da metade por componentes do tipo sesquiterpénicos (Araujo et al., 2013). Barbosa et al.
(2005), em sua analise, utilizou todas as partes da planta (flores, folhas, caule e raizes) e observou-se que cada parte da planta
possuia compostos mais prevalente, sendo nas flores e no caule o diterpeno manool e a carvona, nas folhas o limoneno e nas
raizes o éster matricaria. A maioria dos resultados entra em consenso com a analise de Mabrouk et al. (2011), que observou nas
flores o trans-a-bergamoteno, nas folhas o 6xido de cariofileno, no caule a geranilacetona e nas raizes o éster matricaria. As
diferencas entre os estudos podem ser explicadas na diferenca da porcentagem dos compostos nas quatro estacdes do ano,

sendo mais altas no verdo, e nas diferentes regides do mundo de onde as plantas foram utilizadas (Mabrouk et al., 2011).

Usos medicinais

De acordo com a literatura, a planta é vastamente utilizada na medicina tradicional para tratamento de problemas
gastrointestinais, tosse, dor de cabeca, dor de dente, cistite, nefrite, leishmaniose cutinea, variola dolorosa, gota e Ulceras
estomacais, além de ser conhecido também como laxante, hemostéatico, anti-helmintico, diurético, antibacteriano, anti-
inflamatério, vermifugo, antisséptico, antiespasmaodico, hepatoprotetor e anti-hemorroidal (Barbosa et al., 2005; Favila, 2006;
Mabrouk et al., 2011; Araujo et al., 2013; Bukhari et al., 2013; Thabit et al., 2015; Bukhari et al., 2018; De Paula et al., 2018;
Potbhare et al., 2019).

Bukhari et al. (2013), ao estudar a farmacologia da planta relacionada ao tratamento de problemas gastrointestinais,
observou que a fragdo de butanol possui constituintes espasmogénicos, que garantem uma a¢do contra constipacdo, agindo
semelhantemente a acetilcolina, um neurotransmissor regulador dos movimentos peristalticos do intestino. Além disso, as
fracdes de acetato de etila e hexano, por possuirem constituintes espasmoliticos, conferem a planta uma acdo antiespasmédica
e antidiarreica pelo fato de agirem de maneira semelhante aos antagonistas dos canais de calcio que, em sua normalidade,
permitem a contracdo celular.

Além disso, em seu outro estudo sobre o efeito analgésico e anti-inflamatério da planta in vivo, Bukhari et al. (2018)
concluiram que as fracfes de n-hexano, cloroférmio, acetato de etila, butanol e 4gua suprimiram as respostas nociceptoras,
permitindo acdo analgésica. Ademais, as fracbes de n-hexano e butanol demonstraram 6timos resultados sobre a inibicdo do
edema induzido de carragenina em roedores do estudo, comprovando sua boa agdo anti-inflamatdria.

A acdo antioxidante da C. bonariensis tem sido foco de estudos devido & sua rica composicdo em fenolicos e
flavonoides, que sdo um indicativo para bons resultados antioxidantes (Thabit et al., 2015). Os extratos etandlico,
hidroalco6lico e metanélico mostraram efeitos promissores (Thabit et al., 2015; Potbhare et al., 2019; Schechtel et al., 2019), e
as fracOes de acetato de etila e butanol, por serem ricos em fendlicos, demonstraram 6tima atividade antioxidante (Favila,
2006).

Em relacdo & atividade antimicrobiana, De Paula et al. (2018) observou pelo método de disco-difusdo que as bactérias
mais afetadas pelo extrato metandélico foram E. feacalis (folha), S. pyogenes (folha), S. flexneri (raiz) e os fungos C. kruzei
(folha), C. parapsilosis (folha e raiz), C. glabrata (folha) e C. albicans (raiz). Thabit et al. (2015), na andlise do extrato
etandlico da planta, concluiu que houve melhor acdo antimicrobiana sobre bactérias gram positivas, como S. aureus e S.
pyogenes. Outros microrganismos foram apontados pela literatura como sendo sensiveis & planta, como L. monocytogenes, E.
coli, B. cereus, P. aeruginosa, S. typhimurium e S. enteritidis (Schechtel et al., 2019).

O dleo essencial da planta, segundo Araujo et al. (2013) demonstrou atividade antimicrobiana contra B. cereus e aco
moderada contra C. albicans e S. epidermis. A confeccdo de nanoparticulas contendo as plantas Phyllanthus reticulatus e
Conyza bonariensis obteve resultados satisfatérios contra os microrganismos S. aureus, K. pneumoniae e E. coli (Potbhare et

al., 2019). Os resultados de Favila (2006) com os 6leos volateis da raiz de C. bonariensis mostraram-se efetivos somente
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contra as bactérias gram-negativas K. pneumoniae e E. coli e os fungos C. albicans e S. cerevisiae, principalmente devido aos

compostos acetilénicos da planta. O extrato bruto e suas fracdes ndo demonstraram agao antimicrobiana nesse mesmo estudo.

Usos nutricionais

Schechtel et al. (2019) apontam para a utilizacdo tradicional da C. bonariensis na alimentacdo, sendo comum a
preparacao de saladas cruas e também como molho para salada devido a sua rica composicdo. Ademais, Bukhari et al. (2013)
citam em seu estudo a preparacdo de refrigerantes a partir da infusdo das pétalas da planta.

Schechtel e colaboradores (2019), em se tratando da composi¢do nutricional da planta, observaram que a C.

bonariensis possui grande porcentagem de proteinas, lipideos e carboidratos, sendo uma parcela desses de fibras dietéticas.

Citotoxicidade e toxicidade

A citotoxicidade da planta foi demonstrada por diversos autores in vitro e in vivo, sendo demonstrada atividade contra
células tumorais (Araujo et al., 2013), células cancerigenas (Schechtel et al., 2019) e contra Artemia salina, que pode indicar
acdo antitumoral ou inseticida (Favila, 2006).

Com relagdo a toxicidade, nenhum dos autores observou indicios de toxicidade in vivo (Favila, 2006; Bukhari et al.,
2018; De Paula et al., 2018). No estudo de Favila (2006), o autor salienta que a toxicidade esta diretamente relacionada a dose
administrada, bem como a via administrada. Com relacdo a dose maxima nao letal, De Paula et al. (2018) estipula doses

seguras até os valores de 5000 mg / kg, enquanto Burhari et al. (2018) define a dose maxima néo fatal de 2 mg kg™

3.2 Rumex crispus
Especificacdes da planta e locais onde se encontra

A espécie Rumex crispus, também conhecida internacionalmente como “curly dock™” ou “yellow dock™, é uma planta
perene com a caracteristica marcante de possuir folhas onduladas ou crespas. Tal planta pertence a familia Polygonaceae e ao
género Rumex, que possui cerca de 14 espécies vastamente conhecidas por seus bons resultados na fabricacdo de cataplasma
em casos de furdnculo, além de serem utilizadas no tratamento de disenteria, enterite e ascaridiase (Idris; Wintola; Afolayan,
2017; Orban-Gyapai et al., 2017; Minh et al., 2019; Cebovi¢ et al., 2020).

A planta é normalmente encontrada em ambientes imidos, como pantanos, ou em locais de solo &cido. Além disso,

pode crescer em locais desertos, perto de estradas e locais gramados (Cebovié et al., 2020; Eom, Kim; Kim, 2020).

Composicao fitoquimica

De acordo com os artigos, a espécie é rica em flavonoides, com destaque a presenga dos compostos bioativos
crisofanol e fisciona em suas raizes, polifendlicos, antraquinonas, como a emodina, proantocianidinas, flavonol, saponinas e
alcaloides (Idris; Wintola; Afolayan, 2017; Minh et al., 2019; Cebovi¢ et al., 2020; Eom, Kim; Kim, 2020).

Em um estudo do extrato etandlico das raizes da planta e suas fragdes de n-hexano, diclorometano, acetato de etila, n-
butanol e agua, observou-se que a fracdo de acetato de etila possuia a composicdo mais rica em polifendlicos, enquanto a
porcentagem de flavonoides e antraquinonas era maior na fracdo de diclorometano (Eom, Kim; Kim, 2020). Idris; Wintola;
Afolayan (2017), ao analisarem o0s extratos metandlico, etandlico, em acetona e aquoso das raizes e folhas, também
observaram maior prevaléncia de fendlicos e proantocianidinas nas raizes, em especial no extrato em acetona. Esse mesmo
extrato, sendo, porém, das folhas, foi considerado o mais rico em flavonoides e flavonol, e todos os extratos das folhas

mostraram niveis mais elevados de saponinas e alcaloides do que as raizes.
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Usos medicinais

Na medicina tradicional, a espécie é utilizada como anti-inflamatorio, tonico, purificador de sangue, antimicrobiano,
digestivo, laxante, infeccBes dermatoldgicas, anti-helmintico, antipirético, tratamento de feridas e também como tratamento
adjuvante no tratamento de cancer. Além disso, é usado em doencas da vesicula biliar, do trato respiratorio superior, do trato
gastrointestinal, de pele e vasculares (Idris; Wintola; Afolayan, 2017; Idris; Wintola; Afolayan, 2019; Minh et al., 2019).

As partes individuais da planta também sdo utilizadas em diferentes ocasides. Suas frutas sdo consideradas boas no
tratamento de problemas estomacais, como disenteria. Além disso, suas raizes e folhas possuem efeito laxante, adstringente
para hemorréidas e espasmolitico (Minh et al., 2019; Cebovi¢ et al., 2020).

Diversos autores buscaram avaliar a atividade antioxidante da R. crispus. Amidi et al. (2012), em seu estudo com o
extrato metanolico das folhas da espécie observou 6tima atividade antioxidante por meio da voltametria ciclica, porém Idris;
Wintola; Afolayan (2017) concluem que as raizes possuem maior atividade antioxidante que as folhas. O extrato e a fragdo em
acetato de etila tiveram bons resultados, sendo esses resultados provaveis pela presenca de crisofanol, que mostrou-se um
composto bioativo com alto poder antioxidante (Minh et al., 2019; Eom, Kim; Kim, 2020). O extrato aquoso da planta das
folhas, sementes e frutas demonstrou potencial antioxidante e de poder de eliminagéo de radicais livres (Cebovi¢ et al., 2020).

A atividade antimicrobiana também foi avaliada em diversos estudos, sendo observadas as raizes, erva, folhas e flores.
A fracdo aquosa de erva e raizes apresentou inibicdo de S. epidermidis, S. aureus e S. aureus resistente a meticilina (MRSA),
enqguanto a fracdo aquosa da erva foi efetiva contra B. subtilis e M. catarrhalis. A fracdo de cloroférmio proveniente das raizes
inibiu as duas bactérias S. pyogenes e S. pneumoniae (Orban-Gyapai et al., 2017). No estudo de Idris; Wintola; Afolayan
(2019), o extrato em acetona das raizes produziu os melhores resultados, sendo inibidos K. pneumoniae, P. aeruginosa, E. coli,
V. cholera, B. subtilis, S. aureus, S. pyogenes e B. cereus. Além disso, 0s extratos metandlico e etanélico das raizes também
apresentaram alta capacidade inibitoria sobre diversos microrganismos, incluindo o parasita Trypanosoma brucei brucei, sendo
observados melhores resultados do extrato etandlico sobre esse. O extrato hidroalcodlico também apresentou atividade
antifingica para C. albicans e C. glabrata (Veres et al., 2012; Bineshian et al., 2019)

Em seu estudo sobre a capacidade anti-gota, anti-radical e anti-diabética da planta, Minh et al. (2019) observaram que
0 composto ativo crisofanol, proveniente das raizes da planta, apresentou 6tima inibi¢do da xantina oxidase, presente na gota.
Além disso, o crisofanol e a fisciona inibiram duas enzimas relacionadas com a diabetes do tipo 2, a-Amilase e a-Glucosidase,
demonstrando seu potencial anti-diabético.

Eom, Kim e Kim (2020) avaliaram a a¢&o anti-inflamatdria e anticancerigena das fra¢6es de n-hexano, diclorometano,
acetato de etila, n-butanol e &gua. A partir da avaliacdo da citotoxicidade em macrdofagos leucémicos de camundongos,
concluiu-se que a fracdo de acetato de etila foi a mais efetiva frente & atividade anti-inflamatdria, inibindo a secre¢do de
citocinas pro-inflamatérias. Além disso, as fragdes de hexano e diclorometano demonstraram atividade inibitdria no rescimento

de células cancerosas de hepatoma humano, comprovando seu potencial anticancerigeno.

Usos nutricionais

Segundo Idris; Wintola; Afolayan (2019), as folhas da R. crispus sdo ricas em compostos nutricionais, como minerais,
proteinas, fibras, magnésio, potéssio, sédio, fosforo, cobre e manganés, enquanto sua raiz é abundante em gorduras,
carboidratos, célcio, zinco e ferro. As vitaminas em maior quantidade na planta sdo o retinol (vitamina A), &cido ascérbico
(vitamina C) e tocoferol (vitamina E).

A literatura aponta para a utilizagdo das folhas novas da planta na alimentacdo, sobretudo em porgdes de verduras
cozidas, sopas e saladas cruas (Yildirim; Mavi; Kara, 2001; Idris; Wintola; Afolayan, 2019; Minh et al., 2019). Por ser rica em

minerais, proteinas, fibras e vitaminas, seu consumo pode ser benéfico nutricionalmente, porém, em sua composi¢do estdo
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presentes certos anti-nutrientes, como o &cido fitico e o oxalato, que podem afetar a digestdo de certos minerais, proteinas e
lipideos, além de saide, como no caso de pedras nos rins em decorréncia do oxalato, devendo, assim ser consumido em
quantidades moderadas a fim de reduzir efeitos nocivos (Vasas; Orban-Gyapai; Hohmann,2015; Idris; Wintola; Afolayan,
2017).

Citotoxicidade e toxicidade

A citotoxicidade da planta in vitro frente a células de carcinoma cervical humano, adenocarcinoma do célon,
adenocarcinoma da mama (ldris; Wintola; Afolayan, 2019; Cebovié et al., 2020) e células cancerosas de hepatoma humano
(Eom, Kim; Kim, 2020) foi observada. O extrato aquoso de frutas demonstrou atividade antitumoral eficiente e seletiva, tendo
como principal mecanismo de indugdo de morte celular a necrose (Cebovi¢ et al., 2020). Além disso, os extratos etandlico e
em acetona das raizes também foram efetivos contra as células de carcinoma cervical humano (ldris; Wintola; Afolayan,
2019). Por fim, Eom, Kim e Kim (2020) concluiram que as fracSes de hexano e diclorometano inibiram o crescimento de
células cancerosas de hepatoma humano, sendo o0 mecanismo da fragdo de diclorometano a partir da inducédo de apoptose.

A planta ndo apresentou sinais de toxicidade em células saudaveis no estudo de Cebovié¢ et al. (2020), mas Idris;
Wintola; Afolayan (2019) apontam para os valores duas vezes mais elevados de toxicidade dos extratos provenientes das raizes
da planta do que das folhas, sendo os mais toxicos 0s extratos metandlico e em acetona e 0 menos toxico o extrato aquoso da
folha.

3.3 Taraxacum officinale
Especificacdes da planta e locais onde se encontra

A espécie Taraxacum officinale, comumente conhecida no Brasil como dente-de-ledo, em outros locais do mundo
pode ser denominada dandelion, Herba Taraxaci,ou Taraxacum herba. Essa planta pode ser encontrada em diversas regides
temperadas, sendo considerada nativa da Asia. (Clare; Conroy; Spelman, 2009; Diaz et al., 2018)

Sua familia, Asteraceae, € conhecida por possuir espécies comestiveis em saladas ou em misturas vegetais, engquanto
seu género, Taraxacum, é muito utilizado na medicina popular tradicional da Europa, Asia e Américas por seu efeito diurético

e por auxiliar em casos de distarbios urinarios e renais. (Clare; Conroy; Spelman, 2009; Petropoulos et al., 2019).

Composicao fitoquimica

O dente-de-ledo, segundo diversos autores, é rico em tocoferdis, acidos organicos, compostos fenélicos, como a
luteolin-7-O-rutinoside e os ésteres do acido cafeico, acidos hidroxicinamicos, como o acido chicérico, flavonoides (rutina e
catequina), acido galico, resveratrol, acido vanilico, acido sinapico, e taraxastarol. (Lopez-Garcia et al., 2013; Wang et al.,
2017; Petropoulos et al., 2019; Majewski et al., 2020; Majewski et al., 2021).

Segundo Dias et al. (2018), o extrato em hexano da planta possui diversos compostos dos grupos dos triterpendides,
terpenos, além de ftalato de dietila, acidos graxos, aldeidos, cetonas e alcoois. Os compostos em maior porcentagem séo 0
acetato de lupeol, betulina, lupeol, entre outros. Ja o extrato em acetato etilico é rico principalmente em compostos dos grupos
dos triterpendides, terpenos, ftalato de dietila, acidos graxos e derivados, aldeidos, cetonas, alcoois e alguns compostos ndo
identificados. O acetato de lupeol, fitol, betulina e outros compostos fitoquimicos sdo observados em grandes quantidades em
tal extrato.

Além disso, 0 mesmo autor observou que as folhas da planta possuem vérios &cidos graxos, como o acido palmitico,

acido alfalinolénico e &cido linoleico (Diaz et al., 2018).
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Usos medicinais

A espécie é muito utilizada em diversos locais do mundo para fins medicinais, terapéuticos, e dietéticos, auxiliando
em doengas cardiovasculares, cancer, estresse oxidativo, diabetes, doencgas inflamatdrias, pneumonia, distirbios renais e de
vesicula biliar. Além disso, ela é Gtil como antisséptico, antifungico, antiespasmaédico, antimicrobiano, antifingico, diurético,
antirreumatico, antidiabético e antioxidante (Lépxez-garcia et al., 2013; Wang et al., 2017; Diaz et al., 2018; Petropoulos et al.,
2019; Sekhon-Loodu; Rupasinghe, 2019; Majewski et al., 2020).

A andlise antimicrobiana da planta concluiu que as bactérias Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia
coli. Observou-se tambhém que o extrato em hexano inibiu as bactérias Gram-positivas de forma mais efetiva (Dias et al., 2018;
Petropoulos et al., 2019). Lopes-Garcia et al. (2013), no entanto, nao identificou inibicdo microbiana em seu estudo in vitro
com as bactérias E. coli e S. aureus, sendo, portanto, necessarios mais estudos sobre a tematica.

A atividade anti-diabética do dente-de-ledo também foi avaliada por um autor. Os extratos aquoso e etandlico no
estudo de Sekhon-loodu; Rupasinghe (2019) inibiram significativamente a formagao dos produtos finais de glicacdo avangada,
sendo um indicio de seu potencial uso para pacientes hiperglicémicos com diabetes do tipo 2.

Além disso, a planta apresentou potencial contra a obesidade induzida em ratos. Segundo Majewski et al. (2020) e
Majewski et al. (2021), os niveis de HDL, triglicerideos, colesterois totais, indice de combinacdo de lipoproteinas e indice
aterogénico do plasma foram diminuidos, demonstrando efeitos benéficos in vivo. De acordo com outro estudo in vitro que
objetivava analisar a atividade adipogénica da T. officinale, as goticulas lipidicas observadas pelos autores se mostraram
pequenas e houve baixa adipogénese (Sekhon-loodu; Rupasinghe, 2019).

Clare, Conroy e Spelman (2009) investigaram a acdo diurética do extrato hidroetanélico das folhas de dente-de-ledo.
Na primeira dose administrada em humanos, houve aumento da frequéncia de miccéo, e na segunda dose observou-se aumento
da proporcéo de excrecdo urinaria, mostrando-se promissor como diurético em humanos.

O dente-de-ledo foi avaliado segundo sua atividade antioxidante. Majewski et al. (2021) observou que um xarope feito
a partir da planta foi eficaz no aumento da atividade da enzima superéxido dismutase, que participa do processo antioxidante.
Além disso, houve a reduc¢do da atividade do malondialdeido, que tem a capacidade de diminuir ou desacelerar a peroxidacéao
lipidica relacionada & oxidacdo. Outro estudo demonstrou que houve alta atividade de eliminacéo de radicais DPPH pela planta
(Sekhon-Loodu; Rupasinghe, 2019), e outro estudo demonstrou um efeito protetor no plasma sanguineo, principalmente
devido aos resultados positivos frente aos biomarcadores do estresse oxidativo (Majewski et al., 2020), sendo entdo uma
espécie promissora para atividade antioxidante

O efeito anti-inflamatério da T. officinale foi observado por Wang et al. (2017) em seu estudo in vivo. A partir da
inducdo da formagdo de diferentes edemas em ratos, os autores concluiram que os edemas de orelha e pata dos camundongos
diminuiram em funcdo da dose de planta administrada, enquanto também houve diminuicdo da permeabilidade vascular e
inibicdo da formacdo de granuloma induzido por pelotas de algoddo. Isso demonstra que a espécie possui acdo anti-

inflamatoria, segundo o estudo, dependente da dose.

Usos nutricionais

Segundo Petropoulos et al. (2019), a planta pode ser utilizada em dietas, como em saladas, por possuir um potencial
alimenticio devido & sua rica composi¢do fitoquimica (Clare; Conroy; Spelman, 2009). Abbet et al. (2014) apontam que tal
planta j& é utilizada em larga escala na alimentacdo de certos locais, como na Suica, principalmente nas formas de chg, geléia,
em preparagfes como vegetais cozidos, compota e lanche cru. Seus brotos sdo encontrados em saladas, sopas ou misturados
com ovos e pao frito. Majewski et al. (2021) também observa que o xarope de dente de ledo pode ser utilizado para producéo

de marmeladas, chas, licores, vinho, cervejas, sobremesas e doces.
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Citotoxicidade e toxicidade

Os dados dos artigos ndo foram claros quanto a citotoxicidade da planta, sendo necessarios mais estudos sobre tal
tematica.

Nos estudos in vivo, ndo se observou modificacdo do peso, da digestdo, dos batimentos cardiacos, da pressdo
sanguinea e nem da massa interna do coracdo, figado, rins e baco dos camundongos. Os autores concluiram que ndo houve
efeitos maléficos nas concentracGes aplicadas, sendo isso de suma importancia no estudo da toxicidade da planta. (Majewski et
al., 2020; Majewski et al., 2021).

Além de tais estudos, Lépez-Garcia et al. (2013) observou uma minima interferéncia do dente-de-ledo na viabilidade

celular dos queratinocitos ndo tumorais, sendo, portanto, classificado como de baixa toxicidade.

4. Consideragdes Finais

Segundo os estudos avaliados, as plantas Conyza bonariensis, Rumex crispus e Taraxacum officinale possuem a¢des
medicinais e nutricionais promissoras principalmente devido as suas extensas e ricas composicGes fitoquimicas. Além disso,
ndo houve relatos de toxicidade pelos autores, sendo isso relevante para futuras pesquisas.

S840 necessarios mais estudos, porém, sobre a extensdo das atividades das plantas, bem como de seus efeitos no
organismo humano, para que haja a aplicabilidade clinica das mesmas e de seu aproveitamento integral, ndo sendo vistas

somente como ervas daninhas ou invasivas, mas como fonte nutricional e medicinal para a populag&o.
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