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Resumo

O estresse financeiro, gerado comumente apds pandemias e posteriores crises econdémicas, contribui negativamente no
cenario psicossocial e na saude coletiva. O objetivo do presente estudo foi realizar a traducéo, adaptacdo linguistica e
cultural do instrumento “In Charge Financial Distress/ Financial Well-Being Scale.” para o idioma portugués
brasileiro. As principais etapas recomendadas pela Organizacdo Mundial de Salde para validagdo de questionarios
entre diferentes idiomas foram seguidas. O pré-teste foi realizado em uma amostra de 49 participantes. Para a
verificacdo preliminar da confiabilidade e consisténcia interna, foram utilizados o Coeficiente de Correlagdo de
Concordancia (CCC), o indice de Kappa de Cohen, e o Alfa de Cronbach, em 60 voluntarios entre 18 e 60 anos. A
confiabilidade da escala por teste-reteste apresentou-se forte (CCC=0,73), além de boa consisténcia interna (0=0,878).
A versdo adaptada ao portugués do instrumento, apresenta equivaléncia linguistica e cultural em relacdo ao
instrumento original, podendo ser aplicado para fins de pesquisa na verificacdo do nivel de estresse financeiro.
Palavras-chave: Estudo de validacéo; Tradugdo; Recessdo econdmica; Estresse financeiro.

Abstract

Financial stress, commonly generated after scenarios and subsequent economic crises, contributes negatively to the
psychosocial scenario and to public health. The aim of this study was to translate, linguistic and cross-cultural
adaptation of the "In Charge Financial Distress/ Financial Well-Being Scale." into the Brazilian Portuguese language.
The main steps recommended by the World Health Organization for questionnaires validations were followed. The
pre-test was performed in a sample of 49 participants. For the preliminary verification of reliability and internal
consistency, the Concordance Correlation Coefficient (CCC), Cohen's Kappa index, and Cronbach's Alpha were used
in 60 volunteers between 18 and 60 years of age. The reliability of the scale by test-retest was strong (CCC=0.73). In
addition, it was found a good internal consistency (¢=0.878). The Portuguese version presents linguistic and cultural
equivalence in relation to the original instrument, and can be applied for research purposes in the assessments of
financial stress levels.

Keywords: Validation study; Translating; Economic recession; Financial stress.

Resumen

El estrés financiero, cominmente generado después de escenarios y crisis econémicas posteriores, contribuye
negativamente al escenario psicosocial y a la salud publica. El objetivo de esta investigacion fue traducir, linguistica y
culturalmente, el instrumento "in charge financial distress/ financial well-being scale". Se siguieron los principales
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pasos recomendados por la organizacion mundial de la salud para la validacion de cuestionarios entre diferentes
idiomas. La prueba previa se realiz6 en una muestra de 49 participantes. Para la verificacion preliminar de la
fiabilidad y la consistencia interna, el coeficiente de correlaciéon concordancia (ccc), el indice kappa de cohen y el alfa
de cronbach se utilizaron en 60 voluntarios entre 18 y 60 afios de edad. La fiabilidad de la escala por prueba de
prueba-reteste (ccc=0,73), ademas de una buena consistencia interna (0=0,878). La version adaptada al portugués del
instrumento presenta equivalencia linglistica y cultural en relacion con el instrumento original, y puede aplicarse con
el fin de investigacién en la verificacion del nivel de estrés financiero.

Palabras clave: Estudio de validacion; Traduccion; Recesién econdmica; Estrés financeiro.

1. Introducgéo

A nova pandemia do coronavirus (COVID-19) se tornou o centro do pensamento mundial na salde desde dezembro
de 2019. Uma das estratégias recomendadas pela organizagdo mundial de saide (OMS) para controlar a transmissao do virus
foi o isolamento social (Vellingiri et al., 2020). Esse isolamento desencadeou uma crise econdmica, social e psicoldgica, cuja
totalidade dos seus efeitos ainda ndo pode ser estabelecidos com precisdo. Segundo a Organizacdo Mundial do Comércio e a
Organizagdo para a Cooperacdo Econdmica e Desenvolvimento, essa crise estd atingindo a economia de todo o planeta
(Chakraborty & Maity, 2020).

O Comité Internacional da Cruz Vermelha define o termo “seguranca econémica” como a capacidade dos individuos,
familias ou comunidades de assumir suas necessidades essenciais de forma sustentivel e com dignidade (Dynan, 2011). A
alimentacdo, residéncia bésica, vestuario, produtos de higiene, 0s custos associados a salide e educagdo representam alguns dos
itens considerados essenciais (Jay et al., 2019). Dificuldades financeiras, quando impossibilitam o atendimento destas e outras
necessidades de um individuo, representam uma fonte de estresse preditora de piores indicadores de salde fisica e mental
(Lantz et al., 2005).

Vérios eventos originaram dificuldades sociais, econdmicas e psicoldgicas ao longo da histéria recente da
humanidade, resultando em dor e sofrimento. Eles podem atingir grandes populagdes como na atual pandemia, resultando em
crises econdmicas globais (Batistaki et al., 2018). Podem ser resultantes de catéstrofes mais geograficamente localizadas como
tsunamis (Yabe et al., 2017). Sofrimento econ6mico também ocorre isoladamente em individuos que contraem dividas
superiores a capacidade de pagamento (Ochsmann et al., 2009), ou que ndo dispde de recursos para realizar as despesas bésicas
(Evans et al., 2019). Esse impacto parece apresentar maior grau em paises menos desenvolvidos, devido a grande desigualdade
social e educacional da populagdo. Existe uma caréncia de um instrumento para medir esse constructo na lingua portuguesa.

O estresse financeiro (EF) pode produzir sequelas devastadoras sobre o individuo. O seu efeito sobre o organismo
pode ser diferente de outras fontes de estresse, pois a sua atuagdo parece ser mais direta. Outros agentes estressores podem
atuar direta e indiretamente sobre a salde, promovendo aumento do tabagismo, do consumo de &lcool e da massa corpérea
(Prentice et al., 2017). No EF esses agravos a saude podem, inclusive, ser comprometidos pela falta de recursos. Na familia, o
EF provoca conflitos conjugais que tem seus efeitos perpetuados, podendo afetar os filhos e serem transmitidos por geracdes
(French & Vigne, 2019). Ao contrério, a sensacdo de bem-estar econdmico é um forte preditor de medidas de bem-estar
individual e familiar (Juhari et al., 2020).

O constructo EF é uma medida subjetiva de como o individuo percebe sua condigdo econdmica no momento. Para
avaliar as repercussdes da crise econdmica que segue a presente e futuras crises econémicas, é fundamental a existéncia de um
instrumento brasileiro que possibilite a autoavaliagdo do nivel de EF. O objetivo desse trabalho foi realizar a traducédo e
adaptacdo linguistica e cultural do instrumento “InCharge Financial DIstress/ Financial Well-Being Scale“(IFDFW) (Prawitz et
al., 2006) para lingua portuguesa do Brasil. O diagndstico do EF podera incentivar individualmente, e coletivamente, através
de politicas publicas, a adocdo de medidas que tenham como objetivo minimizar esse agravo a saude, como exemplo, o

incentivo a implantacdo na familia e em escolas de programas de educacéo financeira.

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.13453

Research, Society and Development, v. 10, n. 7, 40210713453, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.13453

2. Material e Métodos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco sob protocolo CAAE:
33704820.1.0000.5207. Os participantes do assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido apds receberem
informacdes sobre o seu objetivo, além disso, aceitaram voluntariamente participar da pesquisa. O consentimento informado
foi obtido de acordo com a Declaracéo Internacional de Helsinki (World Medical Association, 2013).

Trata-se de pesquisa que, durante o processo inicial de validacdo, abrangeu uma etapa qualitativa. Esta etapa foi
importante para ampliar a interpretacdo do instrumento, com a opinido por parte do comité de especialistas, para avaliacdo das
versdes do questionario. Na etapa de interpretacdo dos escores, a escala de likert foi pontuada para a correspondéncia das
respostas categdricas em dados quantitativos para tabulacédo e respectivas analises (Pereira et al., 2018).

Escala de estresse financeiro

A Escala IFDFW é uma medida subjetiva, respondida através de autorrelato, que afere a relagéo entre o sofrimento e o
bem-estar financeiro. A sua pontuacéo mede de forma confidvel a intensidade de como o individuo percebe essa modalidade de
estresse. A construcdo da escala original no idioma inglés iniciou com uma ampla revisdo de trabalhos que mediam aspectos
relacionados ao bem-estar econémico, sendo incluido nesse contexto, aspectos que se relacionam também com o sentimento
bem-estar geral. Essa abordagem permitiu finalizar o instrumento com um constructo mais amplo.

A versdo final apresentou questdes que avaliam o estresse financeiro imediato, resultante de eventos momentaneos e o
estresse presente de forma mais constante. Ela foi validada e concluida em 2005, ficando constituida de 8 questdes com opc¢des
de respostas compreendidas em uma escala de 1 a 10 pontos. A categorizagdo dos escores da IFDFW seguiu as seguintes
pontuacbes; 1,0 a 4,0 — elevada dificuldade e baixo bem-estar; 4,1 a 6,9 — dificuldade média e bem-estar medio, finalmente; 7,1
a 10,0 - baixa dificuldade e elevado bem-estar (Prawitz et al., 2006).

Tradugdo, adaptacao transcultural e validacao preliminar

A adaptacdo transcultural seguiu as etapas propostas pela OMS (World Health Organization, 2013) e Lupi et al (Lupi
et al., 2016): 1) traducdo inicial para o portugués; 2) retro-traducio; 3) adaptacdo cultural, conceitual, experimental e
idiomatica a populagdo-alvo; 4) avaliagdo por um comité de revisdo; 5) pré-teste. Durante essas fases, foram realizados
pequenos ajustes na metodologia, com a realizagdo de mais consensos. 1sso foi necessario devido ao baixo grau de instrucéo da
populacédo alvo. Concluida essas etapas o estudo foi finalizado realizando o teste-reteste com intervalo de 14 dias.

Etapa traducédo e adaptacao transcultural

As etapas de traducdo e retro traducdo do inglés para o portugués foram realizadas por nativos brasileiros que tinham
0 portugués do Brasil como lingua materna e eram fluentes em inglés, com vérios anos de atividades de ensino e tradugdes
entre esses idiomas. Em cada um desses processos, apenas um dos tradutores estava ciente dos objetivos do questionario.
Como resultado, foram produzidas versdes independentes. Os comités para avaliacéo de todas as versdes do questionario, eram
constituidos por profissionais da area de salde, sendo bilingues, muitos com experiéncias anteriores nos procedimentos de
traducéo e elaboracéo de questionarios (Aradjo et al., 2010; Cavalcanti et al., 2010; de Lucena et al., 2006; Kosminsky et al.,
2004; Nascimento et al., 2019, 2020).

A preocupacdo com a equivaléncia semantica, idiomética e conceitual esteve presente na realizacdo da adaptacio
transcultural, bem como no uso de palavras simples e familiares para a faixa etaria e a populagéo-alvo.

Para a verificacdo das equivaléncias citadas, uma etapa de validacdo de face foi realizada em duas fases, presencial e
online. A validacdo presencial ocorreu em dois momentos: aplicacdo inicial com 5 participantes, seguida de correcGes pela
comissdo, sendo novamente reaplicado em outros 5 individuos. Devido ao periodo de isolamento social em virtude da
pandemia do COVID-19, houve a necessidade de realizar o questionario por meio de plataforma virtual (Google Forms).

Ressalta-se que as questdes Q1, Q4, Q6, Q7 e Q8 tiveram os valores invertidos para a realizagdo das analises em questdo. Foi
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inserido um item onde era possivel apresentar dificuldades e sugestdes para aperfeicoar o questionario. Quarenta e nove
individuos participaram desta etapa.

Etapa de avaliacio da confiabilidade teste-reteste

Para a avaliacdo da confiabilidade, foram eleitos 60 voluntarios, residentes no municipio de Jaboatdo de Guararapes.
Com um intervalo de 14 dias, o teste foi novamente aplicado (Souza et al., 2017).

Os dados foram analisados por meio de frequéncias absolutas e percentuais para as variaveis categoricas e de média,
desvio padrdo (média + DP), mediana e percentis 25 e 75 para as variaveis numéricas. Para verificar a concordancia entre as
avaliagBes nas varidveis numéricas foi obtido o coeficiente de correlagéo de concordancia e respectivo intervalo de confianca.
Para as variaveis categoricas foi utilizado o indice de Kappa de Cohen ponderado e respectivo intervalo de confianca. Para
avaliar a correlagdo entre as oito questdes relativas ao estresse financeiro, foi obtida a consisténcia interna por meio do indice
Alfa de Cronbach para o conjunto das questdes e para o caso de retirada de cada questdo. Os intervalos foram obtidos com
confiabilidade de 95%.

Os dados foram digitados na planilha EXCEL e os programas estatisticos utilizados para obtencdo dos calculos
estatisticos foram o IMB SPSS na verséo 23 e 0 MEDCALC versao 14.8.1.

3. Resultados

Em relacdo as caracteristicas demogréficas da amostra para confiabilidade teste-reteste, participaram 60 individuos
gue moravam em Jaboatdo dos Guararapes, municipio da Regido Metropolitana do Recife. Setenta e dois por cento afirmaram
se considerar mulher, a faixa etaria mais prevalente variou entre 18 a 30 anos (60,0%) e 83% colabora com dinheiro para a
renda familiar.

As principais altera¢des em relagdo a tradugdo foram; a) na questdo 1, o termo “estresse financeiro” foi substituido por
“aperto financeiro”, b) na questdo 4, o termo “despesas mensais normais” foi substituido por “despesas mensais fixas”, c¢) na
questdo 5, o termo ‘“nivel de confian¢a” foi substituido por “nivel de certeza”, o valor de “U$1,000,00” foi ajustado
“R$800,00.” d) a questdo 6 recebeu uma extensa reformulagio, o texto inicial “Com que frequéncia isso acontece com vocé?
Vocé quer sair para comer, ir a0 cinema ou fazer outra coisa e ndo vai porque vocé ndo tem como pagar?”, foi substituido por
“Com que frequéncia vocé deixa de sair para comer, ir ao cinema ou fazer outra coisa porque vocé ndo tem como pagar?” As

demais alteracfes encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1 - versdo original e versao final da escala IFDFW.

QUESTOES OPCOES DE RESPOSTA
Versdo original em inglés'? Versdo culturalmente Versdo original em inglés!? Versédo
adaptada culturalmente
adaptada
What do you feel is the level of your financial | Hoje, qual o seu nivel de | Overwhelming Stress * Sem aperto

stress today?

aperto financeiro?

High Stress
Low Stress
No Stress at all

Muito apertado

How satisfied you are with your present financial | Atualmente, 0 quanto | Dissatisfied Insatisfeito
situation? satisfeito (a) vocé estd com a | Satisfied Satisfeito

sua situacdo financeira?
How do you feel about your current financial | Atualmente, como vocé se | Feel Overwhelmed Desconfortavel
situation? sente sobre sua situagdo | Sometimes Feel Confortéavel

financeira? Worried Not Worried

Feel Comfortable

How often do you worry about being able to meet [ Com que frequéncia vocé se | Worry All the Time* Nunca
normal monthly living expenses? preocupa em conseguir pagar | Sometimes Worry Sempre

as despesas mensais fixas?

Rarely Worry
Never Worry

How confident are you that you could find the
money to pay for a financial emergency that costs
about $1,000?

Hoje, vocé tem condicdes de
pagar 800,00 em uma
urgéncia?

No Confidence**
Little Confidence
Some Confidence
High Confidence

Nenhuma condigéo
Total condicao

How often does this happen to you? You want to go | Com que frequéncia vocé | All the time* Nunca
out to eat, go to a movie or do something else and | deixa de sair para comer, ir ao | Sometimes Sempre
don’t go because you can’t afford to? cinema ou fazer outra coisa | Rarely

por que vocé ndo tem como | Never

pagar?
How frequently do you find yourself just getting by | Com que frequéncia vocé | All the time* Nunca
financially and living paycheck to paycheck? percebe que estd vivendo | Sometimes Sempre

apenas para pagar suas | Rarely

despesas? Never

How stressed do you feel about your personal
finances in general?

De modo geral qual seu nivel
de estresse com suas despesas
pessoais?

Overwhelming Stress*
High Stress

Low Stress

No Stress at all

Nenhum estresse
Estresse intenso

Legenda: *escores das opcOes de resposta foram invertidas ou **dicotomizada.

Fonte: Dados da pesquisa.

O instrumento original apresenta respostas graduadas com escores de 1 a 10, seguido de 4 descritores por faixa dos
escores para nortear o entrevistado na correta marcacdo numérica. Para estabelecer a coeréncia entre os descritores verbais e
numeéricos, optou-se por inverter a ordem dos descritores verbais e ainda remover os descritores centrais. Com esse
procedimento permaneceu apenas dois desses descritores nas extremidades da escala numérica, como é mais frequentemente

observado nos diversos instrumentos.
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Na Tabela 2 observam-se os coeficientes de confiabilidade (reprodutibilidade) e de consisténcia interna das oito
questdes do instrumento. Em relagdo a confiabilidade pelo indice CCC, esta variou de moderada (questdes Q4 e Q6) a forte
(demais questdes). Observa-se que a consisténcia interna de todas as questdes foi considerada boa, visto que os valores do
indice Alfa de Cronbach encontram-se acima de 0,8.

O valor do alfa de Cronbach para as 8 questdes na primeira avaliacdo foi 0,833, o que indica uma boa concordancia. A
Unica questdo que aumentaria o valor pelo alfa de Cronbach seria a questdo 6 (Q6) que teria valor 0,836, caso fosse excluida.
Na segunda avaliacdo, o coeficiente encontrado foi 0,878 e a Unica questdo que aumentaria o coeficiente seria Q5 com valor

0,879, ndo havendo indicag&o de retirada de questdes (Tabela 2).

Tabela 2 — Escores dos indices CCC e Alfa de Cronbach por quest&o.

Questio CCC com IC 95% DAlfa de Cronbach
Q1 - Hoje, qual é o seu nivel de aperto

financeiro? 0,70 (0,552 0,80)
Q2 - Atualmente, 0 quanto satisfeito(a)
estd com a sua situacéo financeira?

Q3 - Atualmente, como vocé se sente
sobre sua situacéo financeira ?

Q4 - Com que frequéncia voceé se
preocupa em conseguir pagar as 0,56 (0,36 a 0,71)
despesas mensais fixas? 0,871
Q5 - Hoje, vocé tem condicGes de pagar

R$800,00 em uma situacéo de urgéncia? 0,76 (0,63 20,85)
Q6 - Com que frequéncia vocé deixa

de sair para comer, ir ao cinema ou fazer 0,54 (0,32 a 0,69)
outra coisa porgue vocé ndo tem como

pagar? 0,877
Q7 - Com que frequéncia vocé percebe

gue esta vivendo apenas para pagar 0,66 (0,49 a 0,78)

suas despesas? 0,853

Q8 - De modo geral, qual seu nlve_l de 0,72 (05820,82) 0,851
estresse com suas despesas pessoais?

0,860

079 (0,672087) g0y

079 (0,672087)  |gcq

0,879

CCC = Coeficiente de correlacdo de concordancia e intervalo com 95% de confianca
Fonte: Dados da pesquisa

Na avaliacdo da confiabilidade das variaveis categdricas, o valor do indice de kappa ponderado foi 0,657, (p<0,05;

IC=95%) indicando uma forte concordancia.

4. Discusséo

A adaptacdo transcultural de qualquer questionario de pesquisa, desenvolvido a partir de outro idioma, necessita da
méaxima equivaléncia em relacdo ao texto original (Camargo et al., 2019). Essa condicdo elimina barreiras quando for aplicado
em diferente lingua ou cultura, fornecendo validade e precisdo nas futuras investigaces a serem realizadas com o instrumento.
Como em outras tradugdes, a equivaléncia obtida ndo foi apenas linguistica, adotou-se procedimentos para que 0 novo
instrumento fornecesse uma medida valida para essa nova cultura. Na presente analise preliminar, o processo empregado
seguiu as recomendacdes da OMS (World Health Organization, 2013) e Lupi et al (Lupi et al., 2016), resultando em uma
ferramenta promissora para ser aplicada em pesquisas no idioma portugués, ajustada as caracteristicas da populagao brasileira.

Um exemplo de adaptacdo para uma nova populacdo e cultura encontra-se na questdo 5. O texto original questiona
sobre a possibilidade de pagar uma emergéncia no valor de U$1,000,00. Para ajustar esse valor a realidade do Brasil, foi

realizada uma regra de trés considerando o salario minimo de ambos os paises, resultando na versdo para o portugués, em um
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valor de R$800,00. A adequacdo cultural de valores financeiros a realidade de um outro pais pode ser um grande desafio, essa
situacdo é mais critica quando o questionario original foi produzido em um pais desenvolvido, e deve receber adequagdes para
um pais em desenvolvimento, com renda per capita muito inferior.

Devido a dificuldade no entendimento do instrumento, ocorreu um processo criterioso com varias repeticoes na etapa
validacdo de face, e foi encerrado quando as ddvidas foram saturadas. Dessa forma, para alcancar 0s objetivos propostos foram
realizadas diversas modificagdes até tornar-se um instrumento compreensivel.

O maior obstaculo foi relacionado a interpretacdo da escala. Segundo os entrevistados, havia uma incongruéncia entre
os descritores verbais e numéricos, dificultando a precisdo das respostas. Para os respondentes, algo que deveria ser grande,
como “estresse imenso”, estava posicionado sobre os numeros inferiores da escala, o que deveria ser pequeno como “nenhum
estresse” estava posicionado sobre niimeros elevados da escala numérica.

A sensacdo de bem-estar envolve diversos aspectos da vida, um desses dominios corresponde a situagdo financeira.
Para uma afericdo objetiva desse constructo, a renda familiar e a localizagdo da residéncia sdo frequentemente empregadas em
estudos epidemioldgicos para avaliagfes socioecondmicas. Essas varidveis, entretanto, sdéo comumente estaveis, dificultando a
captacdo do efeito do sofrimento financeiro mais imediato, como os resultantes de crises econdmicas. Parece ser mais Util
aferir o julgamento do individuo, sobre a sua real condicao financeira. Medi¢Ges como renda familiar, avaliam a condicéo do
individuo, em detrimento do seu sentimento em relacéo a sua situagéo econémica (Briiggen et al., 2017).

Para reforcar esse conceito, € importante ressaltar que individuos pertencentes ao estrato social de menor renda,
podem apresentar niveis reduzidos de EF. Em contrapartida, individuos com renda familiar compativel com um estrato social
de maior renda familiar, podem exibir um elevado nivel de EF, principalmente pela presenga de dividas (Jacqueline et al.,
2019). Essas questdes sdo relevantes porque as crises econdmicas, como as resultantes de pandemias, antecedem o EF e o
fendmeno do endividamento. Dessa forma, o constructo EF, mesmo sendo uma medida subjetiva de como o individuo percebe
sua condicdo econdmica, parece ser mais efetivo para aferir seu sofrimento atual em relacdo as suas finangas.

Esse questionario pode suprir uma lacuna no idioma portugués. A versdo final do instrumento apresentou boa
consisténcia interna. Desta maneira, apesar das dificuldades iniciais de entendimento, devera apresentar uma compreensao
adequada em futuras investigagdes. A consisténcia interna do instrumento original foi ligeiramente maior em termos absolutos,
fato que pode estar relacionado a variantes culturais e linguisticos (Camargo et al., 2019).

A escala apresentou estabilidade moderada a forte ao longo do intervalo de aplicagbes. Mesmo respeitando o
intervalo de tempo recomendado para verificacdo da estabilidade, os participantes podem ter vivenciado mudangas repentinas
em virtude do periodo de quarentena. Ainda, mesmo ndo estando sob estresse financeiro, o estresse emocional pode ter
influenciado os resultados da concordancia. Desta forma, é importante que a confiabilidade desta escala seja testada
repetidamente e em contextos diferentes (Camargo et al., 2019).

5. Concluséao

A versdo traduzida para o portugués brasileiro do instrumento “In Charge Financial Distress/ Financial Well-Being
Scale” apresentou equivaléncia linguistica e cultural, além de caracteristicas aceitaveis nesta valida¢do preliminar. Assim, a
analise do constructo “Estresse Financeiro” e suas repercussdes tanto na préatica clinica como em novos estudos, poderdo ser
mais bem compreendidas na populacéo brasileira.

Sugestbes para trabalhos futuros, recomenda-se a aplicagdo deste instrumento em diferentes populacGes, o
instrumento pode ser Gtil em diversas areas podendo envolver informagdo, educacdo, aconselhamento e orientagdo para salde
mental, casamento e familia, terapeutas e psiquiatras, determinando o nivel de estresse atribuivel as financas e determinar a

adequacdo para aconselhamento sobre finangas pessoais, podendo mensurar o estresse financeiro e sua relagdo com outras
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areas, permitindo assim uma abordagem integral do sujeito.
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