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Resumo

Objetivo: elencar as estratégias de educacdo em salde voltadas as gestantes e puérperas no contexto da pandemia pelo
COVID-19. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada através das Bases de dados da Medline, Cinahl e
Lilacs utilizando o cruzamento dos descritores “Coronavirus infections”, “Health Education” e “Pregnant Women” e
seus analogos em Portugués e Espanhol. O processo de selecdo dos artigos considerou as recomendagdes da Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Foram encontrados 402 artigos, dentre os quais sete
abordaram o tema proposto e foram selecionados para compor a amostra final deste estudo. Resultados: A pandemia
pelo COVID-19 impds medidas de contengdo de novos casos acarretando o isolamento social. Estas mudancas
contribuiram para que as midias se tornassem locais privilegiados de trocas de informagdes. InstituicGes de ensino e
salide e profissionais de salde utilizaram-se das redes sociais (Instagram®, Facebook® e WhatsApp®), radios e
“lives” para divulgarem e abordarem tematicas relacionadas a gestagdo, puerpério e o novo coronavirus. Os principais
temas abordados foram os cuidados com a amamentagdo, prevencdo, fluxo de atendimento as gestantes e puérperas
com COVID-19 e preparacdo para o parto. Conclusdo: As midias e redes sociais permitiram as gestantes e puérperas o
acesso as informagdes seguras baseadas nas recentes evidéncias cientificas sobre 0 COVID-19, trazendo a tona um
novo formato de estratégia educativa e contribuindo para a preven¢do da doenga emergente e promogao da salde das
mulheres.

Palavras-chave: Infec¢Bes por coronavirus; Educagdo em salde; Gestantes; Promocéo da salde.

Abstract

Objective: to list health education strategies aimed at pregnant women and puerperal women in the context of the
pandemic by COVID-19. Method: Integrative literature review carried out through the Medline, Cinahl and Lilacs
databases using the crossing of the descriptors "Coronavirus infections", "Health Education™ and "Pregnant Women"
and their analogues in Portuguese and Spanish. The selection process of the articles considered the recommendations
of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. 402 articles were found, among which
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seven addressed the proposed theme and were selected to compose the final sample of this study. Results: The
COVID-19 pandemic imposed measures to contain new cases resulting in social isolation. These changes contributed
to the media becoming privileged places for exchanging information. Educational and health institutions and health
professionals used social networks (Instagram®, Facebook® and WhatsApp®), radio stations and “lives” to
disseminate and address themes related to pregnancy, the puerperium and the new coronavirus. The main topics
addressed were care with breastfeeding, prevention, flow of care for pregnant women and postpartum women with
COVID-19 and preparation for delivery. Conclusion: The media and social networks allowed pregnant women and
mothers to have access to safe information based on the recent scientific evidence on COVID-19, bringing to light a
new format of educational strategy and contributing to the prevention of emerging disease and health promotion for
women. women.

Keywords: Coronavirus infections; Health education; Pregnant women; Health promotion.

Resumen

Objetivo: enumerar estrategias de educacion en salud dirigidas a gestantes y puérperas en el contexto de la pandemia
por COVID-19. Método: Revision integrativa de la literatura realizada através de las bases de datos Medline, Cinahl y
Lilacs mediante el cruce de los descriptores “Infecciones por coronavirus”, "Educacion para la salud" y "Mujeres
embarazadas" y sus analogos en portugués y espafiol. El proceso de seleccion de los articulos considero las
recomendaciones de los items Preferidos para Reportes para Revisiones Sistematicas y Metaanalisis. Se encontraron
402 articulos, de los cuales siete abordaron la tematica propuesta y fueron seleccionados para componer la muestra
final de este estudio. Resultados: La pandemia COVID-19 impuso medidas para contener nuevos casos que resultaron
en aislamiento social. Estos cambios contribuyeron a que los medios de comunicacion se convirtieran en lugares
privilegiados para el intercambio de informacion. Instituciones educativas, de salud y profesionales de la salud
utilizaron las redes sociales (Instagram®, Facebook® y WhatsApp®) y estaciones de radio para difundir y abordar
temas relacionados con el embarazo, el puerperio y el nuevo coronavirus. Los principales temas abordados fueron
atencion con lactancia materna, prevencion, flujo de atencién o COVID-19 y preparacion para el parto. Conclusion:
Los medios de comunicacion y las redes sociales permitieron que las mujeres embarazadas y las madres tuvieran
acceso a informacion segura basada en la evidencia cientifica reciente sobre COVID-19, sacando a la luz un nuevo
formato de estrategia educativa y contribuyendo a la prevencion de enfermedades emergentes y promocion de la salud
para mujeres, mujeres.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus; Educacién para la salud; Mujeres embarazadas; Promocidn de la salud.

1. Introducéo

A COVID-19 é uma emergéncia de salde publica de importancia mundial, cuja apresentacdo clinica é variavel de
acordo com o perfil do paciente, apresentando sintomatologias leves a sindrome respiratéria aguda grave (Brasil, 2020). O
virus foi identificado no final do ano de 2019, na Cidade de Wuhan, como causa de uma sequéncia de casos de pneumonia ha
China (Ortiz et al., 2020) sendo nomeado de SARS-CoV-2, do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2,
designado COVID-19 pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a qual declarou o surto da doenca como pandemia (Brasil,
2020, Ortiz et al., 2020).

As observacdes clinicas realizadas sobre a patologia apontam que a principal forma de contagio ocorre por meio do
contato direto entre individuos, através das goticulas e aerossois produzidos pelo espirro, tosse e até mesmo a fala da pessoa
contaminada que entram em contato com a mucosa da boca, nariz ou olhos de pessoas saudaveis préximas, a menos de 1,80
metros de distancia. O contagio por contato indireto é outra forma importante de transmisséao, e acontece quando um individuo
saudavel encosta-se na superficie contaminada e conduz a mao aos olhos, nariz ou boca (Brasil, 2020, Jiang et al., 2020).

A elevada infectividade da COVID-19 funciona também como fator da rdpida disseminac¢do do virus. O periodo
médio de incubacdo da infeccdo é de cinco dias e a transmissibilidade em média, de 7 a 14 dias ap6s o inicio dos sintomas
(Jiang et al., 2020, Guo et al., 2020). Dentre as principais medidas de prevencao esta a lavagem rigorosa das maos com agua e
sabdo, além da utilizacdo de lcool gel ou liquido como solugéo sanitizante para desinfec¢do de méos e superficies (Jiang et al.,
2020, Guo et al., 2020, Ramiro et al., 2020).

Segundo o Johns Hopkins Coronavirus Resource Center, até 26 de janeiro de 2021, foram notificados 99.839.462
casos e 2.143.861 dbitos por COVID- 19 em todo o0 mundo. O Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking com 8.871.393 casos

notificados, sendo o pais com o segundo maior nimero de mortes pela doenga com 217.664, ficando atrds apenas dos Estados
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Unidos da América (Johns Hopkins University, 2021).

Dados divulgados em junho de 2020 pela revista médica International Journal of Gynecology and Obstetrics
revelaram que no mundo 160 gravidas ou puérperas morreram por complicagdes secundarias ao COVID-19 e destas 124 eram
brasileiras (Takemoto et al., 2020). Neste contexto, o Brasil é responsavel por 77% das mortes de gestantes por coronavirus
dentro do cenario mundial.

Estudos demonstram que as infeccOes causadas pelos virus SARS-CoV, influenza HIN1 e MERS-CoV ocorridas nos
anos 2002, 2009 e 2012, respectivamente, causaram nas gestantes sintomas como febre, tosse e dispnéia. O conhecimento
adquirido a partir desses eventos sugere que mulheres gravidas e seus fetos sdo particularmente suscetiveis a desfechos ruins
(Chattu & Yaya, 2020, Rasmussen et al., 2008, 2012, Rodriguez-Blanco et al., 2020). Embora n&o haja dados de boa qualidade
suficientes para tirar conclusdes em relacdo a gravidade da doenca ou complicac@es especificas de COVID-19 neste grupo, 0s
estudos demonstram que a infec¢do estd associada a uma maior taxa de nascimento prematuro, pré-eclampsia, cesarea e morte
perinatal (Mascio et al., 2020, Zaigham & Andersson, 2020, Zhu et al., 2020).

O isolamento social, condicionado pela pandemia, favoreceu a uma maior utilizacdo das redes sociais por parte da
populacdo. A capilarizacdo da informacdo possibilitou que as estratégias em salde desenvolvidas através das redes
alcangcassem um maior engajamento e conscientizacdo populacional quanto a forma de agir em tempos de COVID-19. Os
servicos de salde, por sua vez, reorganizaram suas rotinas de atendimento e as redes fortaleceram essa pactuacdo com a
comunidade (Passadino et al., 2020, Melo et al., 2020, Rocha et al., 2020).

A educacdo em salde no periodo gravidico-puerperal justifica sua importancia por esta ser uma fase da vida da
mulher em que as decisdes tomadas sdo essenciais para os resultados maternos e neonatais (Shahidi et al., 2011, Kamau et al.,
2019). Neste contexto, a internet vem se tornando nos Gltimos anos uma importante fonte de informac6es sobre salde para esse
grupo. A acessibilidade tornou-a uma midia popular e tém trazido efeitos significativos na reducdo da taxa de mortalidade
materna e infantil (Javanmardi et al., 2018, Ahmad et al., 2019). Essa ferramenta tem contribuido para a diminuicdo da
exposicdo das mulheres as unidades de salde e servem como aliadas no processo de conscientizacdo e prevencdo da COVID-
19 (Carvalho et al., 2020, Nery et al., 2020, Moreira et al., 2020).

Diante das complicagGes para a gestacdo impostas pela infeccdo pelo COVID-19 este estudo objetivou elencar as

estratégias de educacdo em saude voltadas as gestantes e puérperas no enfrentamento & pandemia de COVID-19.

2. Metodologia

O estudo utilizou como método de pesquisa a revisdo integrativa da literatura. Percorreu as seguintes etapas: definicéo
do problema, pesquisa nas bases de dados cientificos, avaliacéo critica das evidéncias encontradas e a discussdo dos resultados
obtidos. Tal pratica encoraja a assisténcia a salde pautada em conhecimento cientifico (Polit & Beck, 2011).

Para o levantamento da questdo norteadora, empregou-se a estratégia PICO (P — Populagdo: Gestantes e puérperas; | —
Intervencdo: Estratégias de educacdo em salde em tempos de COVID-19; C- Comparacdo: ndo se aplica; O — Desfecho:
Andlise das evidéncias cientificas. Essa estratégia fundamentada na segmentacgao da hipdtese, visa o levantamento de dados de
forma sistematizada (Polit & Beck, 2011). Desta forma, estipulou-se a seguinte questdo norteadora da pesquisa: “Quais as
estratégias de educacdo em saude voltadas as gestantes e puérperas no enfrentamento a pandemia de COVID-19?”

O processo de selecdo dos artigos considerou as recomendaces PRISMA (Moher et al., 2015) (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Figura 1). O levantamento dos dados ocorreu no més de dezembro de 2020
nas Bases de Dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), na Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e nos Bancos de Dados da Medical Literature Analysis and Retrieval System

Online (MEDLINE/ PUBMED). Foram realizados cruzamentos dos descritores em inglés pelo Medical Subject Heading
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(MESH) “Coronavirus Infections”, “Health Education” e “Pregnant Women”e em Portugués pelo Descritores em Ciéncias da

Satude (DeCS) “Infecgdes por Coronavirus”, “Educagdo em Satde” e “Gestantes”.

Figura 1: Fluxograma das etapas referente a busca de evidéncias nas bases de dados, conforme o PRISMA, Recife,

Pernambuco, Brasil, 2020.
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Fonte: Adaptado de The PRISMA Group (Moher et al., 2015).

Para definicdo das informagdes a serem extraidas dos artigos selecionados e categorizacdo dos estudos utilizou-se a
busca por pares, com o objetivo de fornecer uma maior credibilidade ao conteldo da andlise. Os descritores foram
confrontados de forma pareada e depois em sequéncias combinadas com prioridade para o descritor “Health Education”, a fim
de padronizar os cruzamentos nas bases de dados.

Para selecdo dos artigos, foi utilizado como critérios de inclusdo: ser artigo original, publicado em portugués, inglés
ou espanhol, disponivel na integra. N&o foi estabelecido recorte temporal uma vez que a identificacdo do virus é recente
(2019). Foram excluidos: as teses, as dissertaces e as monografias, os editoriais, as revisdes integrativas e as sistematicas,
além das repeticdes de publicacdo de estudos em mais de uma base de dados como também os artigos que ndo responderam a
questdo norteadora do estudo.

Os estudos que compuseram esta revisdo foram classificados quanto a prética baseada em evidéncias, sendo
caracterizados de forma hierarquica, utilizando o referencial americano da Agency for Healthcare Research and Quality
(AHRQ) que considera o delineamento de pesquisa (Jeanne-Marie Guise, 2020).

Ressalta-se que a AHRQ classifica a qualidade das evidéncias em seis niveis: nivel 1: metanalise de multiplos estudos
controlados; nivel 2, estudo individual com delineamento experimental; nivel 3, estudo com delineamento experimental como
estudo sem randomizagdo com grupo Unico pré e pos-teste, séries temporais ou caso controle; nivel 4, estudo com
delineamento ndo experimental como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudo de caso; nivel 5, relatérios de
casos ou dado obtido de forma sistematica, de qualidade verificavel ou dados de avaliacdo de programas; nivel 6, opinido de

autoridades respeitaveis baseada na competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas, incluindo interpretacfes de
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informacdes ndo baseadas em pesquisas (Jeanne-Marie Guise, 2020).
Apos leitura e releitura dos artigos selecionados, foi realizada uma descri¢do e discussdo dos resultados com a

literatura pertinente, evidenciando o conhecimento produzido sobre o tema proposto.

3. Resultados e Discussao

Foram encontrados 402 artigos, dentre os quais sete abordaram o tema proposto e foram selecionados para compor a
amostra final deste estudo. A Lilacs abrangeu 75% dos artigos (n=6), seguida pela Pubmed (25% n=1). A Cinahl ndo
apresentou resultados para a busca realizada.

A especificidade do tema e o uso de artigos originais para composi¢do da amostra funcionaram como uma
prerrogativa para a quantidade de estudos selecionados. Porém a comunidade cientifica internacional e nacional esboca a
necessidade de novas publicagdes sobre a tematica (Guo et al., 2020, Melo et al., 2020, Nogueira et al., 2020, Ortiz et al., 2020,
Passadino et al., 2020, Ramiro et al., 2020, Rocha et al., 2020, Zaigham & Andersson, 2020).

No Quadro 1, as publicagdes foram organizadas em: autores e ano de publicacdo, base, nivel de evidéncia (NE), titulo,
objetivo e sintese. Um artigo selecionado para a amostra (25%) foi publicado em inglés e seis (75%) em portugués. Cinco
estudos apresentavam relatos de experiéncias exitosas de educacdo em salide voltados a gestante ou puérperas no contexto da
COVID -19 (71%) e dois abordagem metodoldgicas (29%), que propunham criacdo de instrumentos voltados a este processo
educativo em salde.

Neste sentido, de acordo com o referencial da AHRQ, 29% das publicacGes apresentaram nivel de evidéncia 3 e 71%
nivel de evidéncia 4. Dado o pouco conhecimento disponivel sobre o tema, os resultados demonstram boa qualidade

metodolégica e reducdo de viés.

Quadro 1: Distribuicdo dos estudos de acordo com titulo, autores, local, ano e periddico, Recife, Pernambuco, Brasil, 2020.

Autor / Ano / Base / Nivel Titulo

de Evidéncia (NE)

Obijetivo Estratégia de
Educacdo em Saude em
tempos de COVID-19

Material

1. Fernandes et al. Amamentacdo X COVID- | Elaborar um Procedimento elaborado com

19: Elaboragdo de um POP | Operacional  Padronizado | orientacbes para cada etapa

2020 destinado as etapas de | (POP) sobre formas seguras | da  extragdo do leite
extracdo e armazenamento | de realizar a extracdo e | materno, incluindo a

Lilacs do leite materno armazenamento do leite | paramentacdo e higiene da
materno  em meio a | mae e dos equipamentos e

NE: 3 pandemia do novo | utensilios, oferta do leite de

coronavirus

forma segura para o bebé e

2. Moreira, Nascimento &
Marques.
2020

Lilacs

NE: 4

Coronavirus e gestacdo no
espago virtual: um processo
de  ensino-aprendizagem
através da enfermagem

Discutir sobre coronavirus
e gestagdo em espago
virtual através do processo
de ensino-aprendizagem da

Enfermagem

armazenamento
Transmissdo virtual em
tempo realna péagina

oficial da liga “LAEGO” na

rede social Instagram®,
sobre o tema “Coronavirus

e Gestagdo”
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3. Nery et al. Grupo de gestantes virtual Criar um grupo Educacdo em saude através
virtual voltado para a | do grupo virtual via
2020 interagdo com gestantes em | WhatsApp abordando o
uma unidade basica de | Pré-natal, parto,
Lilacs saude planejamento familiar,
aleitamento  materno e
NE: 4 prevencdo do COVID-19
4. Rocha et al. A utilizacdo das redes | Relatar a experiéncia da | “Espago Educativo para o
sociais como estratégia para | utilizagdo do Instagram® | Cuidado de Mie e Bebé”
2020 continuidade da extensdo | como um local para | através da rede social
universitaria em tempos de | atividade de educagdo em | Instagram®
Lilacs pandemia salde voltada para o
publico-alvo de mulheres e
NE: 4 suas familias
5. Carvalho et al. e-COVID Xingu: Midias | Descrever as experiéncias | Abordagem da  temaética

Sociais e Informagdo no

dos integrantes e-COVID

“Gestagdo ¢ COVID-19”

2020 Combate a Covid-19 em | Xingu pandemia na regido dentre outras, através das
Altamira, Para Redes sociais (Instagram®,
Lilacs Facebook® e WhatsApp®),
radio e  “lives” no
NE: 4 Youtube® nas versbes em
Portugués e Kayapo.
6. Melo et al. Assisténcia nutricional | Mostrar a materiais | Uso de materiais educativos
materno-infantil no cenario | educativos sobre 0 | em redes sociais sobre o
2020 da COVID-19: relato de | aleitamento materno e a | aleitamento materno e a
experiéncia elaboragdo de | introducdo alimentar para | alimentacdo complementar
Lilacs materiais educativos | criangas menores de 2 anos | para criangas menores de
e sua divulgacdo em redes | 2 anos diante o isolamento
NE: 3 sociais no COVID-19 social proporcionado pela

COVID-19,

7. Pasadino, De Marco,
Lampert,

2020

Pubmed

NE: 4

Connecting with families
through Virtual
education during COVID-
19 pandemic

perinatal

Conectar familias por meio
da
virtual durante a pandemia
COVID-19

Educacdo  perinatal

Programa de educagdo em
salde online de preparagdo
para o parto

Fonte: Autores (2020).

Devido as questBes relacionadas ao isolamento social imposto pelas medidas de contencdo de novos casos pela
COVID-19, as midias sociais tornam-se locais privilegiados de trocas de informagdes durante a pandemia. As instituicfes de
ensino e até mesmo alguns profissionais criaram péaginas nas redes sociais e outras estratégias tais como fluxogramas para
divulgar informagdes relacionadas a gestacéo, puerpério e o novo coronavirus (Carvalho et al., 2020, Melo et al., 2020, Nery et
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al., 2020, Passadino et al., 2020, Rocha et al., 2020).

Moreira, Nascimento e Marques (2020) se propuseram a analisar a questdo do ensino-aprendizagem sobre gestacéo e
0 novo coronavirus nas ligas académicas. Em decorréncia da pandemia as pessoas conectaram-se mais na internet e
plataformas como Instagram®, Facebook® e WhatsApp® se transformaram em veiculos de informacdo. Naquele estudo o
Instagram® foi escolhido para vincular informagdes sobre transmissao, diagnéstico, progndstico e tratamento da COVID-19
para gestantes. Visando maior alcance das informacdes a Liga organizou um cronograma de “Lives” (Transmissdo ao vivo)
(Moreira et al., 2020).

As transmissOes dos videos em tempo real, propiciaram aos participantes a interacdo com o facilitador permitindo
assim a discussdo e construcdo de um novo cenario (pandemia) no tocante a gestacdo (Moreira et al., 2020). Foram abordadas
tematicas sobre sintomatologia, cuidados, prevencédo e fluxo de atendimento as gestantes com COVID-19 (Carvalho et al.,
2020, Moreira et al., 2020, Nery et al., 2020, Rocha et al., 2020). Este tipo de estratégia para educacdo em salde também foi
elencada no estudo de Rocha et al (2020) que criou um canal no Instagram® denominado “Espaco Mae-bebé”, através do qual
criou momentos de integracdo com intervalos semanais abordando a temética gestacdo, maternidade e COVID-19 (Rocha et
al., 2020).

Para manter o vinculo com as gestantes cadastradas na unidade de salde da familia da Regido da Tabajara
(Uruguaiana-RS) a equipe utilizou a ferramenta WhatsApp® para formacao de grupos a fim de contribuir para conscientizacéo
das usuarias com relacdo as acOes e medidas que devem ser abordadas quando se trata do atual contexto sanitario mundial.
Assuntos como importancia do acompanhamento pré-natal e cuidados especiais frente a pandemia de COVID-19, tais como o
planejamento individual para 0 momento do parto, apoio familiar e aleitamento materno além de medidas de prevencdo ao
contagio de COVID-19 foram lancados no grupo quinzenalmente possibilitando as gestantes um momento de troca de
informacdo e aprendizagem (Nery et al., 2020).

Estas informacdes corroboram com os estudos desenvolvidos por Melo et al (2020) e Fernandes et al (2020) que
ressaltaram a importancia do aleitamento materno exclusivo até, no minimo, o sexto més de vida, utilizando, portanto, as
ferramentas digitais e estratégias educativas a fim de atingir o maior quantitativo de gestantes e puérperas possiveis. Dentre as
estratégias utilizadas, destaca-se a criacdo de um Protocolo Operacional Padrdo (POP) sobre aleitamento materno, o qual
abordou detalhadamente os cuidados necessarios nas etapas de extragdo, armazenamento e processamento do leite materno de
forma segura no contexto da pandemia pelo COVID-19 (Fernandes et al., 2020).

O estudo de Passadino et al. (2020) explana sobre a preparagdo para o parto no cendrio pandémico atual utilizando o
formato virtual, demonstrando a importancia das a¢Ges educativas em salde através das redes sociais. O mesmo corrobora com
0s estudos brasileiros quando afirmam que a implementacdo dessa nova configuragdo de comunicacdo favoreceu um alcance
maior do publico alvo servindo como estratégia fundamental de prevencéo & infec¢do por COVID -19 durante a gestacdo, hora
do parto e amamentacéo (Carvalho et al., 2020, Moreira et al., 2020, Melo et al., 2020, Nery et al., 2020, Rocha et al., 2020).

Neste sentido, as redes sociais e outras demais estratégias educativas implementadas nesse contexto tais como a
elaboracdo de materiais para divulgacdo, contribuiram para que as gestantes e puérperas conhecessem a importancia e 0s
beneficios da manutencdo da amamentagdo, bem como do uso das mascaras de protecdo e higienizacdo das méos para

prevencdo da doenca pelo COVID-19.

4. Concluséo
A pandemia do COVID-19 imp6s medidas para mudancas no comportamento humano tais como a lavagem das méaos,
uso de méscaras faciais e luvas de protecdo e distanciamento social. As midias sociais através da internet contribuiram para as

acBes de promogdo da salde para os governos alcangarem as mudancgas necessarias. A funcionalidade desta se mostrou uma
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potente ferramenta de educagdo em salde, permitindo e facilitando a integragdo entre as gestantes, puérperas e os facilitadores
da informagéo.

Universalizar o acesso a internet e investir em politicas piblicas de promog¢do da salde sdo necessarias para a
continuidade da oferta do cuidado voltado as gestantes, puérperas e demais usuarios do sistema publico de salde, a fim de
garantir a continuidade do enfrentamento dos problemas de salde publica vigentes. Consideramos o desenvolvimento de novos
estudos a fim de elucidar as dificuldades impostas no desenvolvimento das a¢Bes educativas no contexto de pandemia pelo
COoVID-19.
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