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Resumo

A COVID-19, doenca pandémica, ndo possui sua patogenia completamente esclarecida embora se trate de uma
infec¢do polissistémica que pode inclusive apresentar manifestacdes orais, devido & capacidade do virus SARS-CoV-2
se ligar a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE-2). A presente revisao integrativa da literatura tem como
objetivo identificar as principais manifestacfes orais da infeccdo pelo virus SARS- CoV2 e buscar estabelecer se hé
ou ndo relacdo entre o surgimento das manifestagfes bucais com o quadro sistémico e prognéstico desse paciente.
Para realizacdo desse trabalho utilizou-se a base de dados Pubmed, com a selecdo de 11 artigos, apos aplicacao de
critério de inclusdo e exclusdo, baseados na estratégia PRISMA-ScR para andlise qualitativa. Os resultados
demonstram que as manifestacdes orais mais prevalentes associadas a COVID-19 s&o a candidose oral e as lesdes
ulceradas, mas também podem surgir lesdes herpéticas, gengivite descamativa, periodontite necrosante, entre outras.
Além disso, apresentam 0 comprometimento gustativo como o sintoma mais comum sendo a disgeusia 0 mais
predominante. E embora alguns pesquisadores j& relatem associacdo entre manifestacdes mais graves da doenca e
disseminacdo das lesdes orais, mais estudos clinicos e randomizados sdo necessarios para elucidar de maneira
definitiva a relagdo entre as manifestacfes orais e o progndstico da sindrome sistémica da COVID-19.
Palavras-chave: Coronavirus; Odontologia; Estomatologia.

Abstract

COVID-19, a pandemic disease, does not have its pathogenesis completely clarified although it is a polysystemic
infection that may even present oral manifestations, due to the ability of the SARS-CoV-2 virus to bind to the
angiotensin-converting enzyme 2 (ACE-2). This integrative literature review aims to identify the main oral
manifestations of SARS-CoV?2 virus infection and seek to establish whether or not there is a relationship between the
appearance of oral manifestations and the systemic condition and prognosis of this patient. To perform this work, the
Pubmed database was used, with the selection of 11 articles, after applying the inclusion and exclusion criteria, based
on the PRISMA-ScR strategy for qualitative analysis. The results show that the most prevalent oral manifestations
associated with COVID-19 are oral candidiasis and ulcerated lesions, but herpetic lesions, desquamative gingivitis,
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necrotizing periodontitis, among others, can also occur. In addition, they present taste impairment as the most
common symptom, with dysgeusia being the most prevalent. And although some researchers already report an
association between more severe manifestations of the disease and dissemination of oral lesions, more clinical and
randomized studies are needed to definitively elucidate the relationship between oral manifestations and the prognosis
of the systemic syndrome of COVID-19.

Keywords: Coronavirus; Dentistry; Oral medicine.

Resumen

COVID-19, una enfermedad pandémica, no tiene su patogenia completamente aclarada aunque es una infeccion
polisistémica que incluso puede presentar manifestaciones orales, debido a la capacidad del virus SARS-CoV-2 de
unirse a la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE-2). Esta revision integradora de la literatura tiene como
objetivo identificar las principales manifestaciones orales de la infeccion por virus SARS-CoV2 y buscar establecer si
existe 0 no relacion entre la aparicion de manifestaciones orales y la condicion sistémica y pronostico de este paciente.
Para realizar este trabajo se utilizd la base de datos Pubmed, con la seleccion de 11 articulos, luego de aplicar los
criterios de inclusién y exclusion, basados en la estrategia PRISMA-ScR para analisis cualitativo. Los resultados
muestran que las manifestaciones orales mas prevalentes asociadas a COVID-19 son candidiasis oral y lesiones
ulceradas, pero también pueden ocurrir lesiones herpéticas, gingivitis descamativa, periodontitis necrotizante, entre
otras. Ademas, presentan la alteracion del gusto como sintoma mas comun, siendo la disgeusia el mas prevalente. Y
aunque algunos investigadores ya reportan una asociacién entre las manifestaciones méas graves de la enfermedad y la
diseminacion de las lesiones orales, se necesitan mas estudios clinicos y aleatorizados para dilucidar definitivamente
la relacion entre las manifestaciones orales y el pronéstico del sindrome sistémico de COVID-19.

Palabras clave: Coronavirus; Odontologia; Medicina oral.

1. Introdugéo

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) que trouxe um cenario global de isolamento e distanciamento social é
causada pelo virus de RNA SARS-CoV-2 que se tratado sétimo coronavirus com potencial para infectar humanos (Amorim
dos Santos et al., 2021; Sinjari et.al, 2020; Oliveira et al., 2020). A sindrome desencadeada pela infec¢do por esse virus é
caracterizada por fadiga, febre, tosse seca, mialgias, dor de garganta, dificuldades respiratorias e sintomas respiratérios que
variam de leves até uma pneumonia fulminante e dificuldade respiratéria potencialmente letal (Amorim dos Santos et al.,2021;
Brandao et al., 2021). Além disso, o paciente pode apresentar uma série de complicac@es sistémicas (Iser et al., 2020; Brandao
etal., 2021), como, dano cardiaco agudo, insuficiéncia renal aguda, disgeusia, anosmia entre outros (Brandao et al., 2021).

A respeito da epidemiologia da COVID-19, infere-se que a pandemia tem uma caracteristica agressiva, haja vista os
dados globais sugerem que o nimero de casos dobra no periodo de quatro dias o que torna a situa¢do ainda mais alarmante. A
gravidade da doenca parece estar intimamente ligada a idade e condigdes sistémicas preexistentes, sendo que individuos com
idade superior a 55 anos apresentam sintomas mais severos da doenca (Uddin et al., 2020). Em relagdo a vacinagdo da
populacdo, embora pareca que seja 0 meio mais eficaz de reduzir o ritmo de contdgio e ja haver disponibilidade de vacinas
com tecnologias distintas (Brasil, 2021), no Brasil, a tentativa de evitar o colapso do Sistema Universal de Saide (SUS) nédo
teve o efeito esperado em estados com déficit de assisténcia publica (Camara et al., 2020), o que contribui com a morosidade
do processo de imunizacdo e possibilita a perpetuacdo de uma morbi-mortalidade preocupante. Em paises como Estados
Unidos, com ac@es politicas baseadas na ciéncia percebe-se uma redugdo da taxa de contagio e uma velocidade de imunizagdo
alta onde cerca de 12.928.749 pessoas ja receberam pelo menos 1 dose da vacina ja no primeiro més de campanha (Painter et
al., 2021).

O SARS-CoV-2 possui a capacidade de se ligar ao receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), que é
detectado na membrana celular de varios 6rgéos e tecidos humanos, entre eles os pulmdes, trato respiratorio superior, células
epiteliais da lingua, glandulas salivares, sistema nervoso, entre outros. Assim, as células que possuem o receptor ACE2
tornam-se hospedeiras do virus e ainda podem causar uma reagdo inflamatéria. Os sinais e sintomas orais relacionados a
COVID-19 sdo as alteragcdes no paladar, gengivite descamativa, ulceracdes orais, petéquias, xerostomia e o individuo fica

suscetivel a coinfecgdes, como as fldngicas oportunistas, infec¢do por virus herpes simples oral recorrente (HSV-1). No
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entanto, ainda é incerto se o padrdo clinico de manisfetacdo é resultado de uma infeccdo direta por SARS-CoV-2 ou uma
consequéncia sistémica de outros agravantes relacionados a prépria resposta inflamatéria ocasionada pela COVID-19 ou por
fatores diversos como a hospitalizacéo ou a queda de imunidade. (Amorim dos Santos et al., 2021; Sinjari et al., 2020; Brandao
etal., 2021).

O objetivo desse estudo é identificar as principais manifestagdes existentes na mucosa oral de pacientes com COVID-

19 e suas relagdes com o prognostico da infeccdo sistémica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa cuja pergunta do estudo foi elaborada utilizando-se a estratégia PICO
(Santos et al., 2007) em que atribui-se ao P (populacdo) pacientes com COVID-19 que apresentam manifestacdes orais, |
(indicador) a avaliacdo estomatologica na busca por lesbes em mucosa e gengiva, C (controle) pacientes com COVID-19 que
ndo apresentam manifestagdes bucais e O (desfecho) relacdo entre as manifestacfes orais e progndstico da salde sistémica e
quais as alterac@es bucais mais frequentes em individuos com COVID-19.

Assim sendo a pergunta do estudo é: “quais as relacGes entre a COVID-19 e as manifestagdes orais no que se diz
respeito as areas acometidas na cavidade bucal e o prognostico sistémico dos pacientes com a infecgao?”

A pesquisa foi realizada seguindo o Guia PRISMA (Principais Itens para Relatar RevisOes sistematicas e Meta-
analises) (Galvéo et al., 2015) na base de dados PUBMED/MEDLINE. Foram utilizadas as palavras chaves de busca “oral
manifestation” e “COVID-19” com o uso do operador booleano “and”. Os critérios de incluséo dos artigos na pesquisa foram
os relatos de caso, revisdes sistematicas, séries de casos, carta ao editor e revisdo narrativa compreendidos nos anos de 2020 e
2021. Apenas artigos em inglés e disponiveis na integra foram considerados. Como critério de exclusdo foram artigos com

apenas resumos disponiveis, opinides de especialistas, artigos em outros idiomas que nao o inglés.

3. Resultados
Para que fique clara a trajetéria metodolégica utilizada para a revisdo integrativa, os critérios de elegibilidade dos

artigos, associados ao fluxo de aplicagdo dos critérios de incluséo e excluséo estdo demonstrados na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos primarios adaptado do Preferred Reporting Items for

Analyses (PRISMA-ScR).
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Estudos incluidos em sintese qualitativa (n=11)

Fonte: Autores.

Meta-

Conforme demonstrado na Figural, a busca de dados resultou na identificacdo de 54 artigos potencialmente elegiveis

todos encontrados na base de dados PubMed. Nao foram utilizadas outras fontes de publicaces. A leitura dos titulos resultou

em 53 artigos selecionados, nimero que foi reduzido para 11, ap6s a exclusdo de 42 artigos baseada na leitura dos resumos.

Dessa maneira 11 estudos foram selecionados para a pesquisa, nos quais constam uma revisdo sistematica, uma revisdo de

literatura, um relato de caso, cinco estudos de série de casos e trés cartas ao editor.

Apos selecdo, os artigos foram caracterizados de acordo com os principais resultados e as manifestacbes orais de
COVID-19 encontradas, e a caracteriza¢do esta disponivel no Quadro 1.
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Quadro 1 — Caracterizagdo do estudo, segundo autor principal, ano de publicacdo, periddico, objetivos, metodologia,

principais resultados e manifestagGes orais da COVID-19 apresentados.

Autor/Ano Periddico Objetivo Metodologia Principais Resultados Manifestacdes orais
(COVID-19)
Amorim dos Journal Of | Resumir  as | Revisdo Demonstra incerteza sobre | Estomatite aftosa, Ulceraces,
Santos et al., Dental evidéncias Sistematica, 40 | a verdadeira etiologia das | Gengivite descamativa,
2021. Research sobre a | estudos manifestacbes orais pela | Lesdes herpéticas, Candidose,
prevaléncia de | incluidos, 6 | COVID-19 que podem | Petéquias, Eritema
sinais e | bancos de dados | surgir por coinfecgdes e | multiforme, lesdes em lingua,
sintomas orais | consultados e | reagOes adversas, ndo sendo | bolhas, maculas, ageusia,
em paciente | literatura cinza. | préprias do virus disgeusia e hipogeusia
com COVID-
19
Sinadinos & Evidence- Relatar Série de casos, 3 | Os 3 pacientes | Lesfes de herpes simples,
Shelswell, Based pacientes com | casos no total apresentaram ulceragdes ou | eritema multiforme,
2020. Dentistry COVID-19 bolhas, foi encontrado | hipogeusia
que também dor no palato e
apresentam manifestagdes em lingua
ulceracdo oral
ou bolhas
Sarode et al., | Medical Sustentar Carta ao editor, | Acredita-se ~ diante  do | Ulcerages, eritema mucoso.
2021. Hypotesis bases para a | cerca de 11 | exposto, que, a anemia | Alteracbes em lingua
comparagao artigos base | através da hemolise, pode | presentes, ageusiadisgeusia e
da citados nas | causar a manifestacdo de | hipogeusia
anemia/hemol | referéncias sintomas e manifestacBes
ise com o0s orais
sintomas orais
da COVID-19
Iranmanesh Dermathologi | Descrever a | Revisdo de | Expbe as principais Estomatite aftosa, lesdes
“etal., 2021. | ctherapy partir de | literatura, 35 | manifestagbes orais da herpetiformes, candidose,
revisao de | artigos COVID-19 encontradas. lesGes orais tipo kawasaki,
literatura, as | (Pubmed, Expbe como principais | mucosite, erupcéo por drogas,
principais Scholar google) | sitios Lingua (38%) doenga periodontal
lesOes orais da | 12/9 até 07/20. Mucosa oral (5%) gengivas | necrosante, angina bolhosa,
COVID-19 (8%) queilite angular, sindrome de
sweet atipica, sindrome de
Melkerson-Rosenthal, sinais e
sintomas e lesdes
fundamentais oriundos dos
diagndsticos, lingua
despapilada e fissurada,
disgeusia, halitose
Joseph & Photodiagnosi | Discutir um | Carta ao editor, | Sugere a terapia | LesBes vesiculo bolhosas,
Prasanth, S And | novo conceito | cerca de 8 | fotodindmica como um | herpes simples recorrente,
2021. Photodinamict | de (PDT) no | artigops  como | possivel tratamento das | candidose, sangramento
herapy tratamento de | base, citados | lesbes orais pelo virus, | esponténeo, lingua
lesbes  orais | nasreferéncias | sugerem-se mais estudo in | despapilada/fissurada,
em pacientes vivo para sua utilizacéo halitose e ulceras de lingua
com COVID-
19
Riad et al., Oral Surgery Descricdo de | Carta para o | A principal manifestacdo | Candidose pseudomebranosa,
2020. um caso ndo | editor, 5 artigos | oral encontrada foi a | ainda foi relatado pelo autor
grave de | referenciados e | candidose presenca de queimacédo e dor
COVID-19 exposicdo  de | pseudomembranosa, que | nalingua
Com um caso clinico | em detrimento da
candidose oral prescricdo de antibidticos
de amplo espectro apareceu
como infeccéo oportunista
Riad et al., Oral Diseases | Expor e | Série de casos, | Expde a susceptibilidade da | Ulceragdes, Ulceras de lingua
2020. demonstrar abordando 26 | mucosa oral, especialmente
caracteristicas | pacientes que | a lingua para infecgdo pelo
de 26 | testaram SARS-Cov-2, e a presenga
pacientes positivo  para | de lesdes ulceradas. As
confirmados COVID-19 Ulceras da lingua podem ser

com a doenca,
onde estes

manifestacdo  direta da
infeccdo pelo virus ou
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apresentam gerada pelo deficit do
ulceracBes de sistema imune ou
lingua coinfeccdes
Branddo et Oral Medicine | Relatar 8 | Série de casos, | Sugerem que um novo | UlceragBes aftosas, ulceragfes
al., 2021. casos de | abordando 8 | mecanismo etiopatogénico | hemorragicas e ulceracfes
infeccdo pelo | pacientes que | entre ACE2 e SARS-CoV-2 | necroticas envolvendo:
Sars-Cov-2, testaram pode existir na cavidade | lingua, labios, palato e
que positivo  para | oral. E ressalta ~ a | orofaringe, ageusia e
apresentam COVID-19 importancia do | disgeusia
Ulceras conhecimento das lesfes
necroticas orais
orais e Ulceras
aftosas, e os
locais alvos da
infeccdo
Hockova et Journal Of | Série de | Avaliar a | Demonstram que Ulceras | Ulceras de pressdo perioral,
al., 2021. Clinical €asos, prevaléncia e as | de pressdo perioral, | candidiase oral, Ulceras orais
Medicine associado  a | caracteristicas candidiase oral, JUlceras | herpéticas e hemorragicas,
revisao de | dos  pacientes | orais herpéticas e | macroglossia, disgeusia
literatura graves com | hemorrégicas e | também presente
abordando COVID-19 macroglossia aguda foram
210 pacientes as complicagdes
com doenga comumente relatadas em
grave de pacientes com COVID-19
COVID-19 em estado critico. E ainda
sugerem abordagem
multidisciplinar no
monitoramento e manejo da
COVID-19
Amorim dos International Relatar  um | Relato de caso, | Encontrou-se no paciente: | Herpes simples recorrente,
Santos et al., Journal of | caso de | homem branco | herpes simples recorrente, | candidose, Ulcera traumatica,
2020 Infection paciente com | de 67 anos, | candidose e lingua | Ulcera semelhante a moniliase
Diseases diagnéstico de | positivo  para | geografica. O autor traz que | ou candidose eritematosa,
COVID-19 COVID-19 as infecges podem ocorrer | petéquias, lingua geogréafica,
que apresenta a partir do préprio virus | disgeusia, xerostomia
manifestacoes através do mecanismo da
orais ACE2 ou a partir de
associadas infecgBes oportunistas ou
coinfeccdes
Sinjarietal., | Journal Of | Determinar a | Estudo Conclui que mais estudos | Ulceragdes orais
2020 Clinical manifestagdo | observacional, séo necessarios para | inespecificas, infeccdes
Medicine oral de | cerca de 20 | entender melhor os | fangicas oportunistas,
pacientes pacientes sintomas desse novo virus, | infecgbes por HSV-1, erupcéo
graves para | positivos para | a fim de detectar mais | por drogas fixas, ulceraces,
COVID-19 doenga  foram | rapidamente sua presenga | gengivites, hipogeusia,
submetidos  a | em humanos; sugere equipe | xerostomia e disgeusia
questionario multidisciplinar
acompanhando os pacientes
com COVID-19

Fonte: Autores.

No Quadro 1 pode-se perceber a diversidade de sinais e sintomas encontrados na cavidade oral de pessoas com
COVID-19, e as metodologias dos estudos incluidos para analise qualitativa ainda se concentram em séries de casos e cartas ao
editor, dada a necessidade constante de informac@es sobre a doenga. Além disso percebe-se a necessidade de novos estudos

com nivel de evidéncia mais consistente, para que relagdes de inferéncia possam ser realizadas.

4. Discussao

Apos analise da literatura foram encontrados diversos sinais e sintomas em cavidade oral dentre eles: ulceracdes
inespecificas (Amorim dos Santos et al., 2021; Riad et al., 2020; Sarode et al., 2021; Sinjari et al., 2020), ulceras hemorragicas

(Hockova et al., 2021; Branddo et al., 2021), dlceras necrdéticas (Branddo et al., 2020), Ulceras traumaticas, Ulceras semelhante
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a moniliase ou candidose eritematosa (Amorim dos Santos et al., 2020), Glceras em lingua (Riad et al., 2020; Joseph &
Prasanth., 2021), estomatite aftosa (Amorim dos Santos et al., 2021; Iranmanesh et al., 2021) gengivite descamativa (Amorim
dos Santos et al., 2021), gengivite (Sinjari et al., 2020), lesdes de herpes simples/lesdes herpéticas (Sinjari et al., 2020; Amorim
dos Santos et al., 2021; Joseph & Prasanth., 2021; Amorim dos Santos et al., 2020; Hockova et al., 2021; Iranmanesh et al.,
2021; Sinadinos & Shelswell., 2020; lesdes tipo Kawasaki (Iranmanesh et al., 2021), candidose (Sinjari et al., 2020; Amorim
dos Santos et al., 2021; Amorim dos Santos et al., 2020; Joseph & Prasanth., 2021; Iranmanesh et al., 2021; Hockova et al.,
2021), candidose pseudomembranosa (Riad et al., 2020); petéquias (Amorim dos Santos et al., 2020; Amorim dos Santos et al.,
2021), eritema mucoso/multiforme (Amorim dos Santos et al., 2021; Sinadinos & Shelswell., 2020; Sarode et al., 2021), lesdes
em lingua (Brandao et al., 2021; Riad et al., 2020; Joseph & Prasanth., 2021; Iranmanesh et al., 2021; Sarode et al., 2021;
Amorim dos Santos et al., 2021), bolhas (Joseph & Prasanth., 2021; Amorim dos Santos et al., 2021), maculas (Amorim dos
Santos et al., 2021), lingua despapilada (Joseph & Prasanth., 2021; Iranmanesh et al., 2021), lingua fissurada (Joseph &
Prasanth., 2021; Iranmanesh et al., 2021), lingua geografica (Amorim dos Santos et al., 2020), mucosite (Iranmanesh et al.,
2021), erupgdo por drogas (Sinjari et al., 2020), doenga periodontal necrosante, angina bolhosa , queilite angular, sindrome de
Sweet atipica, sindrome de Melkerson Rosenthal (lranmanesh et al., 2021.), macroglossia (Hockova et al., 2021; Iranmanesh
et al., 2021), ageusia (Amorim dos Santos et al., 2021; Sarode et al., 2021; Brand&o et al., 2021), disgeusia (Amorim dos
Santos et al., 2021; Sarode et al., 2021; Branddo et al., 2021; Hockova et al., 2021; Amorim dos Santos et al., 2020; Sinjari et
al., 2020), hipogeusia (Amorim dos Santos et al., 2021; Sinadinos & Shelswell, 2020; Sarode et al., 2021; Sinjari et al., 2020 ),
xerostomia (Sinjari et al., 2020; Amorim dos Santos et al., 2020), sangramento espontaneo (Joseph & Prasanth., 2021), halitose
(Iranmanesh et al., 2021, Joseph & Prasanth., 2021), queimacdo e dor na lingua (Riad et al., 2020). Percebe-se que as
manifestacdes orais mais comumente associadas 8 COVID-19 sdo les6es ulceradas e candidose oral embora ndo seja claro o
nexo causal entre essas alteracdes e a COVID-19, além disso foi encontrado como sintoma mais aparente a disgeusia .

As lesdes erosivas ou ulcerativas se apresentam clinicamente como lesdes dolorosas com bordas irregulares sendo
geralmente encontradas ou observadas na lingua, mucosa labial e palato (Amorim dos Santos et al., 2021; Iranmanesh et al.,
2021; Sinadinos & Shelswell, 2020; Brand&o et al., 2021; Riad et al., 2020; Hockova et al., 2021 ; Amorim dos Santos et al.
(2020) ; Hockova et al., 2021) relatam que o surgimento das lesBes ulcerativas ocorrem devido a presenca de patdgenos
oportunistas ou por meio de coinfec¢fes; podendo ser as Ulceras herpéticas, as Ulceras necréticas hemorragicas e Ulceras de
pressao perioral. As lesdes ulceradas surgem cinco dias apds o agravamenntodos sintomas respiratorios e foram tratadas com
antivirais e o uso de laser para terapia de poténcia e bioestimulacdo tecidual. (Brand&o et al., 2021; Hockova et al., 2021).
Estudos adicionais precisam ser feitos para investigar se a infeccdo pelo coronavirus é o fator causal para o surgimento das
lesBes ulceradas ou se aparecem devido a deficiéncia do sistema imune e as condi¢des de higiene bucal do paciente (Brandao
etal., 2021; Hockova et al., 2021).

A candidose é uma das principais manifesta¢des orais relacionadas & COVID-19 encontrada no estudo, podendo ser
na forma de placas brancas ou vermelhas. Os principais sitios de acometimento foram o palato e a lingua (Riad et al., 2020). A
associacdo da infecgdo aguda por COVID-19 adjunto as suas medidas terapéuticas, prescricdo de antibidticos de amplo
espectro e seu uso prolongado, deficiéncia do sistema imune, e declinio da higiene oral seriam os principais fatores que
levariam ao surgimento da candidose, (Hockova et al., 2021; Amorim dos Santos et al., 2021; Amorim dos Santos et al., 2020;
Riad et al., 2020). Os artigos estudados mostraram que para o tratamento dessa infec¢do os pacientes utilizaram medicamentos
como fluconazol sistémico ou nistatina tépica de acordo com a gravidade e a superficie da lesdo (Hockov4 et al., 2021). Vale
enfatizar que infec¢des como a candidose podem se tornar um risco de vida se agravadas (Hockova et al., 2021; Riad et al.,
2020).

Os estudos demonstram que 0 comprometimento gustativo foi & manifestacdo oral mais comum em pacientes testados
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positivos para 0 virus SARS-CoV-2 sendo que cerca de 38% desses pacientes apresentam disgeusia que é uma distorcéo
qualitativa da percep¢do do paladar (Amorim dos Santos et al., 2021; Sarode et al., 2021). As pesquisas mostram que isso
ocorre devido a ACE2 ser o principal receptor do virus SARS-CoV2 e essa enzima possuir alta expressdo nas glandulas
salivares e nas células epiteliais da lingua, favorecendo para o surgimento da disgeusia, mas também pode causar ulceracGes
orais e necrose superficial da mucosa oral. (Branddo et al., 2021; Hockova et al., 2021). Assim, a disgeusia pode ser um
marcador clinico da doenga para os cirurgides dentistas que trabalham na linha de frente (Brandéo et al., 2021).

Na literatura analisada ha poucos estudos que comprovem que a presenca de les6es orais agrava o quadro sistémico do
paciente. No entanto, é importante conhecer as lesdes, pois muitas delas precedem sintomas respiratérios tipicos da COVID-19
além de que, o agravamento das lesGes orais antecede um quadro clinico sistémico mais sério (Brandéo et al., 2021). Contudo,
Iranmanesh et al. (2021) mostra que as manifestacdes clinicas orais e 0s sintomas sistémicos da COVID-19 apareceram de
forma simultdnea e que existe uma relagdo da gravidade da doenga com a presenca de lesGes orais mais severas e
disseminadas.

A imunossupressdo secundaria a infeccdo por COVID-19 também pode ser um fator contribuinte para o surgimento
de infeccbes orais oportunistas que dependendo da condicdo sistémica do paciente tornam-se sinérgicas com quadros
patolégicos potencialmente fatais (Riad et al., 2020; Iranmanesh et al., 2021; Brandao et al., 2021)

Mais estudos sdo necessarios para entender a patogenia do virus e as suas implicacdes sistémicas, embora note-se que
a maioria das pesquisas apresenta conclusdes controversas sobre o surgimento das manifestacGes orais. No entanto, é
necessario que o exame bucal dos pacientes com COVID-19 ndo seja negligenciado entdo é fundamental que haja um
atendimento multidisciplinar para garantir uma melhora da qualidade de vida desses pacientes. (Amorim dos Santos et al.,
2021; Sinjari et al., 2020; Brandao et al., 2021).

5. Concluséao

Baseado no estudo dos 11 artigos utilizados para produzir a revisdo integrativa nota-se que Ulceras orais e suas
variagBes, a candidose e a disgeusia sdo as manifestacBes orais mais presentes em pacientes com testes positivos para a
COVID-19, acometendo principalmente os sitios da lingua, mucosa labial e palato. Acredita-se que o surgimento das Ulceras e
da disgeusia seja devido a capacidade do virus SARS-CoV-2 se ligar a enzima ACE2 e ja o aparecimento da candidose devido
ao comprometimento do sistema imune.

Mais estudos clinicos e randomizados precisam ser feitos para ser possivel estabelecer uma real relagdo de causa e
efeito e associar 0 prognostico do paciente a presenca de manifestacdes orais, j& que estas parecem indicadores importantes
para fins diagnosticos e de acompanhamento clinico. Estudos em larga escala, realizados com pacientes diagnosticados com
COVID-19, com comprometimento clinico diverso, e com intervencdes odontolédgicas, comparados com resultados de
pacientes que ndo tenham acesso a essa intervengdo, podem contribuir com a obtencdo de resultados baseados em evidéncias

cientificas robustas.
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