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Resumo

Objetivo: mapear na literatura as recomendacfes e consideragdes sobre o uso das praticas integrativas e
complementares em pacientes com COVID-19, identificando as perspectivas e as lacunas existentes nessa producéo.
Método: revisdo de escopo, realizada nas bases National Library of Medicine via PubMed®, Current Nursing and
Allied Health Literature, Scopus, Embase, Web of Science, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude via Biblioteca Virtual em Salde, Biblioteca Virtual em Sadde das Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas das Ameéricas e no Observatorio Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e
Complementares, incluindo 20 estudos com diferentes abordagens metodoldgicas que responderam a seguinte
questdo: “Quais as recomendagdes ou consideracfes sobre 0 uso das praticas integrativas e complementares em
pacientes com COVID-19?”. Resultados: os estudos se originaram principalmente na China, apresentaram desenhos
metodolégicos variados e abordaram 13 das 29 préticas incluidas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. Dentre essas, a Medicina Tradicional Chinesa, com discussdes envolvendo a fitoterapia, se
destacou. No geral, as préaticas atuaram principalmente na reducéo dos sintomas provocados pela COVID-19 e podem
contribuir no tratamento da doenca. Conclusdo: embora exista uma necessidade urgente de mais estudos que
investiguem o uso das praticas integrativas e complementares em pacientes com COVID-19, essas terapias podem
auxiliar no tratamento da doenga, na prevencdo dos agravos e recuperacdo dos pacientes.

Palavras-chave: Terapias complementares; Praticas integrativas e complementares; COVID-19; SARS-CoV-2.

Abstract

Objective: to map in the literature the recommendations and considerations on the use of integrative and
complementary practices in patients with COVID-19, identifying the perspectives and gaps that exist in this
production. Method: a scoping review, carried out in the following databases: National Library of Medicine via
PubMed®, Current Nursing and Allied Health Literature, Scopus, Embase, Web of Science, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences via the National Health Library, Americas Traditional Complementary and
Integrative Medicine and in the National Observatory of Traditional, Integrative and Complementary Knowledge and
Practices, including 20 studies with different methodological approaches that answered the following question: “What
are the recommendations or considerations on the use of integrative and complementary practices in patients with
COVID-19?” Results: the studies were originated mainly in China, presented varied methodological designs, and
addressed 13 of the 29 practices included in the National Policy of Integrative and Complementary Practices. Among
these, Traditional Chinese Medicine, with discussions involving phytotherapy, stood out. In general, the practices
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acted mainly in reducing the symptoms caused by COVID-19 and can contribute to the treatment of the disease.
Conclusion: although there is an urgent need for more studies that investigate the use of integrative and
complementary practices in patients with COVID-19, these therapies can assist in the treatment, in the prevention of
diseases, and in the recovery of the patients.

Keywords: Complementary therapies; Complementary and alternative medicine; COVID-19; SARS-CoV-2.

Resumen

Objetivo: mapear en la literatura las recomendaciones y consideraciones sobre el uso de las practicas integradoras y
complementarias en pacientes con COVID-19, identificando las perspectivas y las lagunas existentes en esta
produccion. Método: revision de alcance realizada en las siguientes bases de datos: National Library of Medicine a
través de PubMed®, Current Nursing and Allied Health Literature, Scopus, Embase, Web of Science, Literatura
Latino Americana y del Caribe en Ciencias de la Salud a través de la Biblioteca Virtual en Salud, Biblioteca Virtual
en Salud de las Medicinas Tradicionales, Complementarias e Integradoras del Continente Americano, y en el
Observatorio Nacional de Saberes y Practicas Tradicionales, Integradoras y Complementarias, con inclusion de 20
estudios con diferentes enfoques metodologicos que respondieron a la siguiente pregunta: “;Cuales son las
recomendaciones o consideraciones sobre el uso de las practicas integradoras y complementarias en pacientes con
COVID-19?”. Resultados: los estudios provienen principalmente de China, presentan disefios metodologicos variados
y abordan 13 de las 29 practicas incluidas en la Politica Nacional de Practicas Integradoras y Complementarias. Entre
ellas, se destaco la Medicina Tradicional China, con debates sobre fitoterapia. En general, las practicas tuvieron efecto
principalmente en la reduccion de los sintomas provocados por el COVID-19 y pueden contribuir en el tratamiento de
la enfermedad. Conclusion: aunque no exista una necesidad urgente de realizar mas estudios que investiguen el uso de
practicas integradoras y complementarias en pacientes con COVID-19, estas terapias pueden ser Utiles en el
tratamiento de la enfermedad, en la prevencion de problemas de salud y en la recuperacion de los pacientes.

Palabras clave: Terapias complementarias; Précticas integradoras y complementarias; COVID-19; SARS-CoV-2.

1. Introducéo

A COVID-19 ¢ uma doenca infecciosa causada por um virus da familia coronavirus (Sars-Cov-2) descoberta em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Devido a sua rdpida disseminacdo, até o dia 19 de
janeiro de 2021, foram registrados mais de 93 milhGes de casos da doenga em todo mundo, com 6bitos que j& ultrapassam dois
milhdes de pessoas (World Health Organization [WHQ], 2021).

Nesse contexto, o Brasil tem se destacado por sua elevada taxa de contaminacdo, ocupando a terceira posi¢cdo no
ranking mundial em casos ativos, superando oito milhdes de infectados, e a segunda posicdo em nimero de mortos (mais de
209 mil 6bitos até 19 de janeiro de 2021) (WHO, 2021). A situagdo no pais parece ser ainda mais grave ao se observar que a
taxa de notificacdo da doenca representa apenas 9,2% do nimero real de casos (Prado et al., 2020). Além disso, a pessoa
infectada pode apresentar desde um quadro assintomatico a sintomas graves, e ainda ndo ha terapéuticas para a prevengdo ou
para o tratamento da doenca (WHO, 2021). Com isso, se torna desafiador o planejamento e a elaboracéo de agdes e estratégias
de enfrentamento a COVID-19, tanto para gestores quanto para os profissionais da salde.

Embora existam relatos de pessoas que buscaram métodos ndo farmacolégicos e complementares na tentativa de tratar
a doenga, os beneficios e a seguranca dessas terapéuticas ndo estdo totalmente elucidados (National Center for Complementary
and Integrative Health [NCCIH], 2020). Paises como a China e a India tém usado seus sistemas médicos tradicionais, a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e a Ayurveda, respectivamente, como uma opcao de tratamento aos pacientes infectados
(Ganguly & Bakhshi, 2020; Yang, Islam, Wang, Li, & Chen, 2020).

No Brasil, em maio de 2020, o Conselho Nacional de Saide (CNS) publicou a Recomendagdo n°® 041 para as agles
sobre 0 uso das préaticas integrativas e complementares em saude (PICS) durante a pandemia da COVID-19 (Brasil, 2020).
Essa medida teve grande repercussio e seguiu as orientagdes das “Estratégias da Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS) sobre
Medicina Tradicional - 2014-2023” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2013), da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) (Brasil, 2006), dentre outros documentos, para recomendar ao Ministério da Salde,
estados e municipios que procedessem a ampla divulgacdo e disponibilizacdo das evidéncias cientificas referentes ao uso
adequado das PICS durante a pandemia (Brasil, 2020).
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Entretanto, equivocos na interpretacdo dessa recomendacdo deram o entendimento de que se propunha o uso das PICS
em substituicdo aos tratamentos medicamentosos e como método de cura, abrindo margem para a disseminacdo de noticias
falsas e inducdo a erros que poderiam ser prejudiciais para a satde da populagdo. O que se recomendou, na verdade, foi 0 uso
das PICS direcionado para o cuidado frente ao sofrimento fisico e emocional desencadeado pelo contexto da pandemia,
marcado pelo medo de adoecer e morrer, trabalho exaustivo e sob risco, perdas afetivas, luto, inseguranca e empobrecimento; e
desse modo, proporcionar qualidade de vida e equilibrio do corpo e da mente em tempos de isolamento (Brasil, 2020).

Diante disso, ao considerar que as PICS contribuem para a qualidade de vida, o autocuidado e o equilibrio geral do
individuo (Brasil, 2006), seus beneficios podem auxiliar no manejo de sinais e sintomas desencadeados por enfermidades e
atuar na prevencdo, promocao e recuperacao da salde. Com isso, ressalta-se a possibilidade para o uso das PICS na assisténcia
aos pacientes com COVID-19 nesse periodo de distanciamento social.

Assim, entende-se ser premente investigar o que tem sido publicado na literatura nacional e internacional em relagdo
ao uso das PICS para pacientes com COVID-19, no intuito de difundir o conhecimento, evitar novos equivocos e apoiar 0s
profissionais e pesquisadores da area, visto que ainda ndo ha um consenso.

Portanto, o objetivo desta revisdo é mapear na literatura as recomendagdes ou consideracdes sobre o uso das PICS em

pacientes com COVID-19, identificando as perspectivas e as lacunas existentes nessa produgéo.

2. Metodologia

Revisdo de escopo, que seguiu as recomendacdes do guia internacional PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) e as
diretrizes propostas pelo Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020), respeitando seis etapas: (I) elaboragdo da pergunta de
pesquisa; (I1) identificagdo dos estudos relevantes; (111) selecdo dos estudos; (1) mapeamento dos dados; (V) coleta, resumo e
descricdo dos achados; e (VI) divulgacdo dos resultados. Esse tipo de revisdo é adequado para tdpicos amplos e permite
sintetizar e mapear estudos com diferentes desenhos metodolégicos, com a finalidade de rastrear as evidéncias produzidas e
antecipar potencialidades de determinada area (Peters et al., 2020).

A pergunta de pesquisa foi elaborada adotando-se a estratégia PCC (Peters et al., 2020), em que: Populacdo =
pacientes com COVID-19; Conceito = 0 uso das PICS; Contexto = pandemia da COVID-19. Assim, pretende-se responder a
seguinte questdo norteadora: “Quais as recomendagdes ou consideracfes sobre o uso das PICS em pacientes com COVID-
197”.

As bases de dados selecionadas para realizar a busca foram: National Library of Medicine (MEDLINE) via
PubMed®, Current Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus, Embase, Web of Science e Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Para isso, foram definidos os

descritores controlados e ndo controlados (Quadro 1).

Quadro 1 - Termos de busca selecionados a partir da estratégia PCC. Ribeirdo Preto, SP, Brasil. 2020.

Mneménico Termos de busca
PCC Decs/Mesh/palavras-chave
Populacao Né&o se aplica*
Conceito Complementary Therapies

Alternative Medicine
Préticas Integrativas e Complementares

Contexto COoVID -19
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2

*A ndo utilizagdo da Populacdo na estratégia de busca se deu pelo fato de que os autores consideram que 0s descritores usados no Conceito
englobam a Populagdo em estudo. Fonte: Autores.

3



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.14160

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €6310514160, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.14160

A busca ocorreu no periodo de 12 a 20 de agosto de 2020. Todos os descritores foram combinados utilizando-se os

operadores booleanos AND e OR, originando as estratégias de busca apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Estratégia de busca por base de dados. Ribeirdo Preto, SP, Brasil. 2020.

Base de dados Estratégia de busca

MEDLINE via ("Complementary Therapies"[Mesh] OR "Alternative Medicine") AND ("COVID-19" [Supplementary Concept] OR "severe acute

PubMed® respiratory syndrome coronavirus 2" [Supplementary Concept])

Scopus (TITLE-ABS-KEY (complementary AND therapies) OR TITLE-ABS-KEY (alternative AND medicine) AND TITLE-ABS-
KEY (covid-19) OR TITLE-ABS-KEY (severe AND acute AND respiratory AND syndrome AND coronavirus 2))

Web of Science TOPICO: (alternative medicine) AND TOPICO: (covid 19)
TOPICO: (complementary therapies) AND TOPICO (covid 19)

CINAHL (MH "Alternative Therapies") AND (MH "COVID-19")

Embase (‘alternative medicine'/exp OR ‘alternative medicine’) AND (‘coronavirus disease 2019'/exp OR 'coronavirus disease 2019")

LILACS via ((“TERAPIAS COMPLEMENTARES”) or “TERAPIAS COMPLEMENTARES ¢ integrativas”) or “MEDICINA

Biblioteca Virtual em | ALTERNATIVA™) or “praticas integrativas e complementares” [Descritor de assunto] and (“COVID-19") or “novo coronavirus
Saude (BVS) (2019-ncov)” [Descritor de assunto]

Fonte: Autores.

Visando ampliar ao méximo o campo de busca, 0 mapa de evidéncias da BVS das Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (MTCI) Ameéricas foi consultado, considerando as contribuigdes das MTCI no contexto da
pandemia da COVID-19 a partir do desfecho “COVID-19” (Biblioteca Virtual em Saude, 2020), bem como o Observatorio
Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e Complementares (ObservaPICS) abrigado na Fundag¢do Oswaldo
Cruz na secdo “Especial COVID-19 & PICS” (Observatorio Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e
Complementares, 2020).

Para auxiliar na selecdo e no gerenciamento dos estudos, foi utilizado o software Rayyan QCIR® (Ouzzani,
Hammady, Fedorowicz, & Elmagarmid, 2016). Durante a selecdo, foram incluidos estudos que abordaram pelo menos uma das
29 PICS da PNPIC (Brasil, 2006; Brasil, 2017; Brasil, 2018) e publicados em portugués, inglés ou espanhol. Os protocolos de
revisdo foram excluidos. A partir das leituras, durante as fases Il e IV, se considerado pertinente, outras referéncias poderiam
ser consultadas ao se constatar que as mesmas nao haviam sido encontradas nas bases selecionadas. Nesse caso, o local de

busca foi considerado como “Outra fonte”. A dindmica de selegdo dos artigos € representada na Figura 1.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.14160

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, 6310514160, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.14160

Figura 1 - Fluxograma de sele¢do dos estudos. Ribeiréo Preto, SP, Brasil. 2020.

Estudos identificados por meio da busca
nas bases de dados
(n=408)
MEDLINE via PubMed® (n=149)

Estudos identificados pelo
Observatorio de PICS

(n=3)

CINAHL (n=11)
Scopus (n=105)
Embase (n=99)
Web of Science (n=39)
LILACS via BVS (n=01)
BVS MTCI Américas (n=04)

v

IDENTIFICACAO

(n=104)

Estudos removidos por duplicidade

v

Estudos selecionados
(n=307)

TRIAGEM

Estudos excluidos a
partir da leitura do titulo
e do resumo
(n=219)

(n=88)
Estudo selecionado para leituraem o
Outra fonte (n=01)

Estudos completos para avaliar a elegibilidade

utra fonte

ELEGIBILIDADE

Estudos incluidos
(n=20)

INCLUSAO

CINAHL (n=01)
Scopus (n=01)
Embase (n=05)

LILACS via BVS (n=0
Outra fonte (n=01)*
ObservaPICS (n=01)

MEDLINE via PubMed® (n=10)

1)

Estudos excluidos apos a leitura
na integra
Idioma (n=07)
N&o respondiam a pergunta (n=62)

*A inclusdo deste estudo se deu a partir da leitura do trabalho realizado por Ch’ng & Tang (2020). Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

Todos os estudos incluidos foram publicados em 2020, ano em que foi decretado o estado de pandemia pela OMS

(WHO, 2021) e abordaram 13 dentre as 29 PICS que compdem o rol das modalidades que integram a PNPIC. A sintese dos

estudos incluidos, considerando os autores, 0 ano de publicacdo, o pais em que o estudo foi desenvolvido, o tipo de estudo, a/as

PICS abordadas no estudo e as recomendacdes ou consideragdes, encontra-se no Quadro 3.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.14160

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €6310514160, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.14160

Quadro 3 - Sintese dos estudos incluidos. Ribeirdo Preto, SP, Brasil. 2020.

Autor (ano).
Pais

Tipo de estudo

PICS

Recomendagdes ou consideragdes

Ren, Zhang, & Wang (2020).
China

Carta ao editor

Fitoterapia (MTC)

O uso de férmulas de ervas da MTC pode melhorar o
quadro clinico do paciente.

Xu & Zang (2020).
China

Correspondéncia

Fitoterapia (MTC)

Férmulas de ervas da MTC reduzem os sintomas de
pacientes com COVID-109.

Wang, Wang, Lu, Li, Song,
Nyamgerelt, & Wang (2020).

China

Revisdo narrativa

Fitoterapia (MTC)

Férmulas da MTC, de modo complementar,
potencializam os efeitos gerais da terapéutica.

Xiao, Tian, Zhou, Xu, Min, Lv,
Peng, Zhang, Yan, Lang,
Zhang, Fan, Ke, Li, Liu, Jiang,
Liu, Zhu, Yang, Zhu, Zeng, Li,
Zheng, Wu, Lin, Lian, Li, &
Tong (2020).

China

Ensaio clinico
randomizado

Fitoterapia (MTC)

Formulas da MTC combinadas com a medicina
ocidental oferecem vantagens clinicas para o0s
pacientes.

Chan, Wong, & Tang (2020).
China

Revisdo narrativa

Fitoterapia (MTC)

A Medicina Chinesa (férmulas) pode ser considerada
uma op¢do terapéutica adjuvante no tratamento da
COVID-19.

Zengli, Xiuhui, Chunyan, Li,
Xiaolan, Chun, Yin, Jiaying,
Aihua, Honyan, Yuan,
Tongzeng, & Xiaojun (2020).

China

Relato de casos

Fitoterapia (MTC)

A fitoterapia (férmulas da MTC) pode ser
considerada no tratamento da COVID-19.

H-T. Zhang, Huang, Liu,
Zheng, Li, Chen, Xia, & Hong
(2020).

China

Retrospectivo
caso-controle

Fitoterapia (MTC)

A fitoterapia é segura para pacientes com COVID-19
e, combinada a medicina ocidental, pode apresentar
melhores resultados.

Fan, Gu, & Alemi (2020). Revisdo Fitoterapia (MTC) A fitoterapia, de modo complementar, ajuda a
Estados Unidos sistematica com melhorar os resultados do tratamento da COVID-19.
meta analise
Liu, Gao, Yuan, Yang, Shi, Revisao Fitoterapia (MTC) A medicina integrada tem melhores efeitos no
Zhang, & Tian (2020). sistematica com tratamento da COVID-19 e ndo aumenta os efeitos
China meta analise adversos do tratamento.
Ang, Song, Lee, & Lee (2020). | Revisdo Fitoterapia A combinago entre fitoterapia e medicina ocidental
Coreia sistematica com provoca a melhora dos sintomas dos pacientes.
meta analise

A-H. Zhang, Ren, & Wang
(2020).

Carta ao editor

Fitoterapia (MTC)

A MTC pode ser eficaz integrada a medicina
ocidental e seu uso deve ser orientado por

China especialistas.

Xu, Pan, & Jia (2020). Estudo de Moxabustéo A moxabustéo pode ser capaz de prevenir e tratar a
China viabilidade CoviD-19.

Tillu, Chaturvedi, Chopra, & Comentério de Ayurveda O Ayurveda atua de modo profilatico e auxiliar no
Patwardhan (2020). especialistas Yoga tratamento da COVID-19; e o Yoga é (til para a
india prevencdo e recuperacdo da doenca.

Feng, Tuchman, Denninger, Revisao Qigong Qigong pode ser Gtil na prevengdo, tratamento e
Fricchione, & Yeung (2020). reabilitacdo da COVID-19.

Estados Unidos

Mustafa, Shamsuddin, Carta ao editor Apiterapia O mel de abelha sem ferrdo pode ser considerado no

Sulaiman, & Abudullah
(2020).

Maléasia

tratamento da COVID-19.
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Nascimento (2020). Suplemento Aromaterapia A aromaterapia por ser utilizada como um suporte
Brasil terapéutico para profissionais da salde, pessoas com
COVID-19 e para a comunidade em geral.

Asociacion China de Guia Acupuntura O tratamento deve seguir recomendagfes oficiais
Acupuntura-Moxibustion Moxabustio elaboradas por especialistas na area e considerar cada
(2020). paciente de acordo com a evolucéo da doenca.
China
Secretaria do Estado de Salde Nota técnica Acupuntura Incentiva-se 0 uso complementar e individual das
de Santa Catarina (2020). Moxabustio PICS, para promover o equilibrio fisico, mental e
Brasil Apiterapia emocional ajudando na recuperagéo do paciente.

Aromaterapia

Fitoterapia

Homeopatia

Reike/ Técnicas corporais e

manuais

Musicoterapia

Floral de Bach
Gray & Belessis (2020). Carta ao editor Fitoterapia (MTC) A MTC pode causar efeitos adversos e, devido ao
Australia efeito placebo, a melhora das taxas de cura da

COVID-19 ndo pode ser atribuida ao seu uso.

Ch’ng & Tang (2020).
Malésia

Carta ao editor

Apiterapia

Tratar pacientes infectados com mel de abelha sem
ferrdo ndo ressoa bem com o entendimento atual da

COVID-19.

Nota: na coluna "PICS”, a pratica dos estudos que abordaram prescri¢des a base de ervas medicinais, formulas da MTC e medicina herbal,
foi descrita como “fitoterapia”. Fonte: Autores.

Os estudos chineses com discussfes envolvendo a MTC foram expressivos nesta revisao. Esse fato era esperado visto
que os beneficios dessa prética ja foram experimentados em outros momentos de crise sanitaria, como no surto da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave em 2003 e da influenza HIN1 em 2009 (Luo et al., 2020). Além disso, a China, berco da MTC, foi o
pais a reportar o primeiro caso da COVID-19 e com isso, considerando as repercussdes da doenga, os olhares voltados para o
pais e a expectativa para os possiveis tratamentos, foi oportuno apresentar os resultados dessa pratica e difundir os saberes
ancorados em sua filosofia.

Ao longo da histdria, a MTC desempenhou um papel fundamental na prevencéo e no tratamento de varias doencgas
epidémicas (Ren et al., 2020). Seu sistema médico, complexo e integral, usa as relagdes entre 0 homem e a natureza em busca
do equilibrio do corpo e da manutencdo do bem-estar fisico e mental. O tratamento com essa pratica pode ser realizado por
meio do uso de plantas medicinais (fitoterapia), moxabustdo, acupuntura, exercicios de corpo e mente, dentre outros, que
auxiliam nos cuidados a satde (Brasil, 2006).

Frente a isso, no presente estudo, a fitoterapia se destacou por apresentar bons resultados quando utilizada de modo
complementar ao tratamento da medicina ocidental contemporanea e tem o objetivo de tratar as alteragdes do corpo provocadas
pela COVID-19 (Ren et al., 2020; Xu & Zang, 2020; Wang et al., 2020; Xiao et al., 2020; Chan et al., 2020; Zengli et al.,
2020; H-T. Zhang et al., 2020; Fan et al., 2020; Liu et al., 2020; Ang et al., 2020; A-H. Zhang et al., 2020). Entretanto, para
garantir seu sucesso, é essencial considerar a progressdo da doenca, a gravidade dos sintomas clinicos e estabelecer o
desequilibrio do corpo que necessita ser tratado (Xu & Zhang, 2020; Wang et al., 2020; Xiao et al., 2020).

Assim, em pacientes com sintomas leves, a fitoterapia demonstrou melhora do sistema imunolégico, diminui¢do do
tempo para o desaparecimento dos sintomas e para a recuperacdo do paciente e, consequentemente, reduziu o periodo de
permanéncia no hospital nos casos de internacdo. Além disso, a melhora nas imagens de torax e o aumento no ndmero de

pessoas curadas foram perceptiveis. Contudo, para sintomaticos graves, seus beneficios foram mais timidos (Ren et al., 2020).
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Portanto, observa-se que essa pratica diminui os sintomas, especialmente os leves (Xu & Zhang, 2020; Chan et al., 2020), e
retarda a progressdo da doencga podendo impactar na reducdo da mortalidade causada pela COVID-19 (Ren et al., 2020).

Os fitoterapicos tém sido prescritos para reduzir tosse, febre, fadiga, expectoracéo e diminuir a lesdo pulmonar, além
de beneficiar o estado mental do paciente (Chan et al., 2020; H-T. Zhang et al., 2020; Fan et al., 2020; Liu et al., 2020). Seu
uso de modo integrado, ou seja, complementar a medicina ocidental, proporciona melhores desfechos, com menos efeitos
adversos (Fan et al., 2020; Liu et al., 2020; Ang et al., 2020), aumentando a eficacia geral do tratamento (Wang et al., 2020).
Todavia, é importante que essa prescricdo seja realizada por profissionais capacitados (A-H. Zhang et al., 2020) para melhorar
0 prognostico e aumentar a seguranca do tratamento (Xiao et al., 2020).

Nesse contexto, algumas formulas de fitoterapicos tém sido utilizadas na China com resultados promissores. Os
grénulos de Jinhua Qinggan (decoccdo de ervas medicinais) foram capazes de reduzir o tempo de infec¢do e promover a
absor¢édo do exsudato inflamatério do pulméo, sem efeitos adversos significativos (Zengli et al., 2020). Além disso, as pilulas
de Huoxiang Zhenggi e os granulos de Lianhua Qingwen (férmulas de ervas) melhoraram os sintomas e 0 progndstico dos
doentes e reduziram o consumo de medicamentos anti-infecciosos (Xiao et al., 2020). Tais fatos fortalecem o uso de
fitoterapicos como tratamento adjuvante.

Outra pratica abordada como complementar ao tratamento da COVID-19 é a moxabustdo (Xu et al., 2020). Sua
aplicacdo tem como base a MTC e é indicada para tratar os desequilibrios do corpo, mediante o aquecimento indireto dos
pontos de acupuntura espalhados pelo corpo por meio da queima de ervas medicinais (Brasil, 2006). Devido a sua propriedade
anti-inflamatoria, ela pode ser efetiva no alivio dos sintomas e na prevencao da COVID-19 e para isso, segundo autores (Xu et
al., 2020), sugere-se que sua aplicacdo seja feita uma vez ao dia, em pontos relacionados aos desequilibrios energéticos e
fisicos decorrentes da doenga.

Praticas como o Ayurveda e o Yoga também tém auxiliado no tratamento da COVID-19. O Ayurveda utiliza
observacgdes, experiéncias e recursos naturais, considerando o corpo fisico, mental, espiritual e 0 campo energético, para
prevenir e curar doengas (Brasil, 2017). Assim, varias medidas como o consumo de &4gua e comidas quentes, decocgdes de
ervas, gargarejos com especiarias, inalacdo de vapor de 06leos arométicos e a utilizacdo de imunomoduladores tém sido
indicadas para aliviar os sintomas leves da doenca. Essa pratica defende o Yoga como essencial para a salide em geral, que por
meio de técnicas de respiracdo, posturas e procedimentos, fortalece o pulmdo e melhora a tolerdncia ao exercicio,
recomendando-o para beneficiar a salide mental e reduzir o risco de infec¢do pelo Sars-Cov-2 (Tillu et al.,2020).

Do mesmo modo, o Qigong, pratica de corpo e mente como 0 Yoga, é recomendado para prevengdo, tratamento e
reabilitacdo de pacientes com COVID-19, especialmente os idosos (Feng et al., 2020). Com o ajuste de movimentos e da
postura, essa pratica promove o0 equilibrio do corpo, melhora a fungdo orgénica e a resposta imune, gerencia as emocdes e
fortalece os musculos que auxiliam na respiracdo. Nesse contexto, como 0s idosos sdo mais susceptiveis a infeccdo e tém pior
prognéstico, o Qigong pode ser Util para esses pacientes na prevencdo e no tratamento da COVID-19 (Feng et al., 2020).

Além das PICS j4 citadas, a apiterapia e a aromaterapia também demonstram beneficios aos pacientes com COVID-19
(Mustafa et al., 2020; Nascimento, 2020). A apiterapia utiliza produtos das abelhas, como o0 mel, para auxiliar na promocao e
manutencédo da saude e no tratamento de enfermidades (Brasil, 2018). Segundo autores (Mustafa et al., 2020), as propriedades
do mel, que inibem a inflamacéo e regulam a cascata de interleucina-6 (citocina pré-inflamatdria), podem limitar a progressao
da doenca. Em relagdo a aromaterapia, considera-se que essa pratica busca equilibrar o corpo e melhorar os sistemas
respiratorio e imunoldgico (Nascimento, 2020). Assim, Nascimento (2020) recomenda e orienta 0 uso de 6leos essenciais de
acordo com os sintomas apresentados pelo paciente.

Diante do exposto, € importante reconhecer os beneficios das PICS, principalmente em um momento de pandemia.

Entretanto, o profissional que trabalha com essas terapias deve se sentir preparado e seguro para aplica-las. Nesse sentido, uma
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porcentagem pequena dos estudos incluidos (10,5%) (Asociacion China de Acupuntura-Moxibustién, 2020; Secretaria do
Estado de Santa Catarina, 2020) denotou condutas que devem ser seguidas por profissionais que atuam com as PICS.

O “Guia sobre el uso de acupuntura y moxibustion para tratar COVID-19 (segunda edicidn)” (Asociacion China de
Acupuntura-Moxibustién, 2020) orienta 0 uso da acupuntura e da moxabustdo, desde casos suspeitos a pacientes em
recuperacdo. Neste guia sdo indicados pontos de acupuntura para melhorar a funcdo pulmonar e regular o sistema imunol6gico
e recomenda-se a aplicacdo da moxabustdo sob a supervisdo de um profissional. Esse documento sugere que o préprio paciente
faca massagem em pontos de acupuntura, exercicios de corpo e mente, entre outras atividades, com orientacdo adequada, para
que o tratamento seja oportuno e abrangente (Asociacion China de Acupuntura-Moxibustién, 2020).

Em consonancia, a Nota Técnica n® 10/2020 (Secretaria do Estado de Santa Catarina, 2020), do Estado de Santa
Catarina, recomenda que as PICS sejam empregadas de modo individual e complementar como estratégia de cuidado da
atencdo primaria a saide. Por harmonizarem o corpo e estimularem a funcdo imunoldgica, as PICS sdo recomendadas para
aliviar os sintomas respiratorios leves e ajudar na recuperagdo dos pacientes. Com isso, a acupuntura, a homeopatia, 0
reiki/técnicas corporais € manuais, a musicoterapia, os florais de Bach, dentre outras praticas, sdo aconselhadas na forma de
auto aplicacdo, quando possivel. Além disso, sugere-se suspender as atividades coletivas e presenciais e incentivar a
elaboracéo de materiais didaticos sobre as PICS, bem como o uso do teleatendimento para orientar os pacientes (Secretaria do
Estado de Santa Catarina, 2020).

Destaca-se, portanto, que as recomendagdes para 0 uso das PICS baseiam-se, principalmente, na melhora dos
sintomas relacionados a doenca. Nesse sentido, a maioria dos estudos desta revisao (90%) apoia o uso das PICS no tratamento
complementar da COVID-19. Entretanto, dois estudos (10%) (Ch’ng & Tang, 2020; Gray & Belessis, 2020) sdo desfavoraveis
a essa utilizagéo.

Segundo autores (Gray & Belessis, 2020), ndo ha evidéncias suficientes para recomendar praticas, como a MTC, na
prevencdo e no controle da COVID-19, e seu uso inapropriado pode gerar riscos aos pacientes. Além disso, a indicagdo do mel
de abelha para atuar na progressdo da doenca € questionada, visto que isso se fundamenta apenas em suas propriedades anti-
inflamatorias (Ch’ng & Tang, 2020). Portanto, pesquisadores (Ch’ng & Tang, 2020) alegam ser ingénuo sugerir a eficacia de
algumas PICS no tratamento da COVID-19, enquanto isso se restringir somente ao manejo de sintomas.

No entanto, mesmo diante de controversas, os beneficios com o uso das PICS no tratamento complementar da
COVID-19 tém sido demonstrados e apresenta-los é essencial para expandir esse conhecimento e auxiliar no cuidado frente ao

sofrimento dos pacientes.

4. Concluséo

Embora encorajadores, os achados deste estudo ndo apresentam recomendacdes consistentes sobre o uso das PICS no
tratamento de pacientes com a COVID-19. Contudo, observa-se que essas terapéuticas podem contribuir no contexto da
pandemia, uma vez que demonstra redu¢do dos sintomas causados pela doenga e favorece a recuperagdo dos pacientes. Além
disso, com uma possivel diminui¢cdo do nimero de internagdes ou de complicacBes graves, as vantagens se estendem para 0s
profissionais da salide nos diferentes niveis de atencéo.

Com isso, ressalta-se a importancia da elaboragdo de diretrizes que permitirdo uma assisténcia com maior seguranca,
especialmente em circunstancias ndo rotineiras, como a pandemia, para respaldar e nortear a terapéutica mais adequada.
Destaca-se, também, a importancia em se considerar e respeitar os protocolos sanitarios e as condi¢des de cada localidade para
a utilizacéo de qualquer PIC.

Por fim, a presente revisdo apresenta limitacdes, como a restricdo dos idiomas na etapa de selecdo e a qualidade

metodologica de alguns estudos incluidos. Assim, sugere-se a realizagdo de novas pesquisas com rigor metodoldgico,
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discorrendo sobre as diversas praticas incluidas na PNPIC, abrangendo o contexto da COVID-19 para que recomendacdes

consistentes possam ser direcionadas a prética clinica.
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