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Resumo

O uso de softwares para as areas da salde tem atingido destaque nos Gltimos anos. Todavia, ainda sdo escassos dados
referentes a quantidade e as caracteristicas estruturais daqueles que abordem sobre o desenvolvimento de criancas nos
primeiros anos de vida e os determinantes neurobiol6gicos, sociais e ambientais que podem interferir nesse processo.
Este estudo objetivou realizar uma investigacdo documental em bases de dados indexadas e em aplicativos moéveis sobre
orientacdo para pais acerca do desenvolvimento infantil. Trata-se de um estudo de investigacdo documental, descritivo
e de abordagem quantitativa. Para a busca de contetdo tedrico-cientifico e de aplicativos, a pesquisa realizada ocorreu
em trés etapas: 1) levantamento bibliografico utilizando os descritores em bases de dados cientificas Pubmed, via
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Cochrane Library e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS); 2) o levantamento de aplicativos para dispositivos moveis nas lojas virtuais Google Play e App Store, nas
plataformas Android e i0S, respectivamente; 3) organizacao dos dados. Foram encontrados 199 artigos, porém, apenas
2 artigos destacaram-se sobre a eficiéncia na utilizagdo de mensagens de texto e meios telefénicos sobre orientacdes
para gestantes e puérperas. Na plataforma App Store um total de 425 aplicativos foram encontrados, entretanto, apenas
9 atendem os critérios de inclusdo e exclusdo, enquanto na Google Play 1149 foram encontrados e somente 29
contemplaram os critérios. Portanto, faz-se necessario o desenvolvimento de ferramentas tecnoldgicas com propostas

mais didaticas, interativas e com contetdo cientifico para pais sobre o desenvolvimento infantil.
Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Nascimento prematuro; Educacdo em salde; Software.

Abstract

The use of sftwares in the health areas has achieved prominence in the last few years. However, data on the quantity
and structural characteristics of those who adressed the development of children in the first years of life and the
neurobiological, social and environmental determimants that may interfere in this process are still scarce. This study
aimed to carry out a documentary investigation in the national and international context on articles available in indexed
and applications for mobile devices that can contribute as guidance for parents on child development. This is
documentary, descriptive sutdy with a qualitative approach, based on the survey of indexed databases and applications
for smartphones with Android and iOS operating system. For the reasearch for theoretical-scientific content and
applications, an exploratory reasearch was carried out in three stages: 1) bibliographic surveys using the in scientific
databases Pubmed, via Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Cochrane Library e
Virtual Health Library (VHL); 2) the survey of application for mobile devices Google Play and App Store virtual stores,
in the Android and iOS platform, respectively; 3) data organization. 199 articles were found with the descriptors,
however, only 2 articles stood out on the eficiency in the use of text messages and telephone means on pregnant and
postpartum guidelines. On the App Store platform a total of 425 applications were found, however, only 9 met the
inclusion and exclusion criteria, while on Google Play 1149 were found and only 29 met the criteria. Therefore it is
necessary to develop applications for mobile devices with more didatic, interactive proposals and with scientif content

about guidance for parents on child development.
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Resumen

El uso de software para areas de salud ha cobrado protagonismo en los Gltimos afios. Sin embargo, ain son escasos los
datos sobre la cantidad y caracteristicas estructurales de quianes abordan el desarrollo de los nifios em los primeros afios
de vida y los determinantes neurobiolégicos, sociales y ambientales que pueden interferir en este proceso. Este estudio
tuvo como objetivo realizar uma investigacion documental en el contexto nacional y internacional sobre articulos
disponibles en indexados y aplicaciones para dispositivos moviles que puedan contribuir como orientacion a los padres
sobre el desarrollo infantil. Se trata de um estudio documental, descriptivo con enfoque cualitativo, basado en la encuesta
de bases de datos indexadas y aplicaciones para teléfonos inteligentes com sistema operativo Android e iOS. Para la
busqueda de contenidos y aplicaciones tedrico-cientifias se realiz6 una investigacion exploratoria en tres etapas: 1)
levantamiento bibliografico utilizando los descriptores en bases de datos cientificas Pubmed, via Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Cochrane Library y Virtual Health Biblioteca (BVS); 2) el
releviamento de aplicaciones para dispositivos moviles em ¢as tiendas virtuales Google Play y App Store, en las
plataformas Android y iOS respectivamente; 3) organizacion de datos. Se encontraron 199 articulos con los descriptores,
sin embargo, solo se destacaron 2 articulos sobre la eficiencia en el uso de mensajes de texto y medios telefonicos en
orientaciones gestantes y puerperales. En la plataforma App Store se encontraton un total de 425 aplicaciones, sin
embargo, solo 9 cumplieron com los criterios de inclusion y exclusion, mientras que en Google Play se encontraron
1149 y solo 29 cumplieron con los criterios. Por lo tanto, es necesario desarrollar aplicaciones para dispositivos moviles
con propuestas mas didacticas, interactivas y com contenido cientifico sobre orientacién a los padres en el desarrollo
infantil.

Palabras clave: Desarrollo infantil; Nacimiento prematuro; Educacion para la salud; Software.

1. Introducéo

O uso de softwares para as areas tanto da educacdo, quanto da salde, tem atingido destaque nos Gltimos anos, seja para
educar ou para auxiliar em procedimentos mais complexos. I1sso se deve ao acesso as tecnologias e ao crescimento dos recursos
computacionais no meio académico, os quais tém trazido inovacdes e métodos alternativos de orientagdes, aprendizagem e de
producdo de conhecimento (G. F. Souza et al., 2020; Souza Toledo & Cardoso, 2020).

Uma das maiores vantagens no uso de softwares, trata-se da possibilidade de serem desenvolvidos como aplicativos
para dispositivos méveis, como celulares, facilitando o uso, o acesso e tornando pratica a mobilidade do recurso para diversos
lugares, independentemente da plataforma a ser utilizada. As plataformas que possuem mais destaque atualmente, séo os sistemas
Android, iOS e Windows Mobile (Silva & Santos, 2014).

Nesse contexto, o nimero de aplicativos desenvolvidos nas areas da salde vem atingindo grande importancia por
possuirem ferramentas didaticas, interativas e de facil manuseio, maximizando o acesso da educacdo em salde em todas as
classes econdmicas, e com isso, buscando minimizar as problematicas relacionadas a satde no dia a dia da sociedade (Tibes et
al., 2014).

Todavia, ainda sdo escassos dados referentes a quantidade e as caracteristicas estruturais de softwares que abordem
sobre o desenvolvimento de criancas nos primeiros anos de vida e os determinantes neurobioldgicos, sociais e ambientais que
podem interferir na trajetéria desse desenvolvimento, incluindo habilidades motoras, cognitivas, sociais e comunicativas
(Sanchez-Joya et al., 2017). Entre esses determinantes tém-se o nascimento prematuro (Caldas et al., 2018), infec¢des neonatais
por transmissdo vertical (Zika Virus e Sifilis) (Brogueira & Miranda, 2017) e a qualidade da interacdo méae-filho (Mesquita et
al., 2020).

Nessa perspectiva, estima-se que anualmente nascem 15 milhdes de criangas prematuras no mundo, e esse nimero vem
aumentando no decorrer dos anos. A prematuridade é um forte indicador de morbimortalidade neonatal, sendo essa populacéo
vulnerdvel as alteragdes motoras e cognitivas, incluindo alteragdes sociocomunicativas, dificuldade de aprendizagem comparado
com criangas nascidas a termo (OMS, 2021). Além do mais, um nimero robusto de pesquisas nacionais e internacionais apontam

o efeito da qualidade na prestacdo de cuidados precoce dos pais na trajetéria do desenvolvimento das habilidades motoras e

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14336

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, €57710414336, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14336

comunicativas desses prematuros e crian¢as nos primeiros anos de vida (Caldas et al., 2018; Sanchez-Joya et al., 2017; Shah et
al., 2013).

Dessa forma, o conhecimento adquirido com o uso das ferramentas tecnoldgicas pode reduzir os impactos negativos do
desenvolvimento na vida da crianga, além de proporcionar efeito positivo na qualidade de vida de seus pais (Cunha et al., 2021),
permitindo 0 acesso as orientagdes quanto ao desenvolvimento esperado para 0s primeiros anos de vida e a compreensdo de
conceitos e identificacdo precoce de déficits e/ou atrasos no desenvolvimento da crianca. Portanto, este estudo objetivou realizar
uma investigacdo documental em bases de dados indexadas e em aplicativos moveis sobre orientacdo para pais acerca do

desenvolvimento infantil.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo documental, descritivo e de abordagem quantitativa, a partir do levantamento de bases de dados
cientificas e de aplicativos para smartphones com o sistema operacional Android e i0S. Esse estudo faz parte do projeto intitulado
“Aplicativo mével para pais e/ou cuidadores sobre o desenvolvimento infantil” aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
(Parecer: 4.218.175) que objetivou desenvolver e validar um aplicativo para pais e/ou cuidadores contendo orientages sobre
desenvolvimento infantil.

Estudos potenciais foram identificados por meio de uma estratégia abrangente, da seguinte forma: (1) (“Child
Development™) OR (Development, Child) OR (Infant Development) OR (Development, Infant) AND (2) ("Premature Birth")
OR (Birth, Premature) OR (Births, Premature) OR (Premature Births) OR (Preterm Birth) OR (Birth, Preterm) OR (Births,
Preterm) OR (Preterm Births) AND (3) ("Software™) OR (Computer Software) OR (Software, Computer) OR (Computer
Programs) OR (Computer Program) OR (Program, Computer) OR (Programs, Computer) OR (Software Tools) OR
(Software Tool) OR (Tool, Software) OR (Tools, Software) OR (Software Engineering) OR (Engineering, Software) OR
(Computer Applications Software) OR (Applications Software, Computer) OR (Applications Softwares, Computer) OR
(Computer Applications Softwares) OR (Software, Computer Applications) OR (Softwares, Computer Applications) OR
(Computer Software Applications) OR (Application, Computer Software) OR (Applications, Computer Software) OR
(Computer Software Application) OR (Software Application, Computer) OR (Software Applications, Computer) OR (Computer
Programs and Programming) AND (4) ("Health Education") OR (Education, Health) OR (Community Health Education) OR
(Education, Community Health) OR (Health Education, Community)

Para a busca de contetido tedrico-cientifico e de aplicativos, a pesquisa realizada ocorreu em trés etapas descritas a seguir.
12 Etapa:

Realizada a revisdo bibliografica utilizando os seguintes descritores: (Child development) e (Premature birth) e(Software)
e (Health education). Para o refinamento adequado da pesquisa foram definidos como critérios de inclusdo, artigos indexados
nas bases de dados Pubmed, via Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Cochrane Library e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) disponiveis em formato eletrénico, na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2010 a
2020. Foram excluidos relatos de caso e duplicados nas bases consultadas. A estratégia de busca envolveu o cruzamento de
palavras-chave selecionadas com base nos Medical Subject Headings (Mesh) e no Descritores de Ciéncias da Satde (Decs).

Em seguida, os artigos foram organizados para ponderar o rigor e as caracteristicas de cada um deles, observando suas
convergéncias e divergéncias na comparacdo com os demais achados. Para a apresentacdo das etapas de selecdo dos artigos
utilizou-se 0 modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2009) de

acordo com a Figura 1:
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Figura 1. Fluxograma Prisma.
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Fonte: Moher et al (adaptado) (2009).

Para a apreciacéo e sintese dos artigos selecionados para este estudo, foi construido um quadro sindptico contemplando

0s seguintes aspectos: titulo do artigo; autor (es); ano da publicagéo; periddico; instrumento; desfecho de acordo com o Quadro

1

Quadro 1. Dados dos artigos.

Dados dos Artigos
Titulo Autor Ano Instrumento Desfecho
Vodopivec-Jamsek, De_vl_do a0 pequeno nimero de
Mobile phone Viasta participantes em trés dos estudos
P ~ incluidos, combinado com as limita¢Ges do
messaging for de Jongh, Thyra Intervencdes usando - -
, . 2012 estudo de risco de viés e falta de
preventive health Gurol-Urganci, Ipek SMS e MMS - A
. causalidade demonstrada, a evidéncia para
care Atun, Rifat o )
. esses efeitos € de baixa a moderada
Car, Josip .
gualidade.
Telephone L der. Ti
support for avenader, 1ina Hé evidéncias insuficientes para

women during
pregnancy and the
first six weeks
postpartum

Richens, Yana
Milan, Stephen J.

Smyth, Rebecca M.D.

Dowswell, Therese

2013

Pesquisa em bases de
dados

recomendar suporte telefénico de rotina
para mulheres com acesso a maternidade
Servigos.

Fonte: Autores.
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2* Etapa:

Fase em que ocorreu a busca de aplicativos moveis disponiveis nas lojas virtuais Google Play e Play Store. Para a busca
foram utilizadas as palavras chave “Development”, Developmental medicine”, “Child development”, “Parenthing”, “Health e
parenthing”, onde constatou-se aplicativos disponiveis sobre o tema, para os sistemas operacionais Android e 10S.

Quanto aos critérios de inclusao dos aplicativos foram selecionados Apps gratuitos, disponiveis em portugués e inglés
e com classificacdo acima de trés estrelas pelos usuarios. Sendo excluidos aqueles aplicativos que aparecem repetidos em mais
de um descritor, aplicativos pagos, em outros idiomas e que ndo se enquadram nos objetivos da pesquisa.
32 Etapa:

Foi realizada a organizacdo dos dados e posteriormente transcritos em forma de textos e imagens.

3. Resultados e Discusséo
Dentre os periddicos que publicaram sobre o uso de ferramentas tecnoldgicas, destacou-se a Cochrane Database of

Systematic Reviews com 2 artigos, cuja ideia central captada de cada artigo foi registrada de acordo com o Quadro 2:

Quadro 2. Ideia central dos artigos.

Ideia Central dos Artigos

Titulo Autor Objetivo

Vodopivec-Jamsek, Vlasta
de Jongh, Thyra
Gurol-Urganci, Ipek
Atun, Rifat
Car, Josip

Avaliar os efeitos das intervencbes de mensagens de
telefone mével como um modo de entrega para
cuidados de saude preventivos, no estado de salde e no
desfecho em comportamento de satde

Mobile phone messaging for
preventive health care

Lavender, Tina
Richens, Yana
Milan, Stephen J.
Smyth, Rebecca M.D.
Dowswell, Therese

Avaliar os efeitos do suporte telefénico durante a
gravidez e nas primeiras seis semanas pos-parto, em
comparacdo com o atendimento de rotina, nos
resultados maternos e infantis

Telephone support for
women during pregnancy
and the first six weeks
postpartum

Fonte: Autores.

No estudo de Vodopivec-Jamsek et al, pode-se verificar como o uso das ferramentas tecnolégicas méveis em salde
preventiva pode ser positiva, destacando-se a utilizacdo de mensagens de texto para auxiliar gestantes durante o pré-natal. A
maioria das participantes alegou niveis satisfatdrios no uso da ferramenta pela agilidade em relagéo as orientacdes recebidas via
mensagem de texto, contribuindo de forma positiva para satde fisica e mental, além de diminuir os niveis de ansiedade e estresse
nesse periodo. O estudo ressalta também a importancia dessas orienta¢@es para o desenvolvimento de bons hébitos de vida, como
cessacao do tabagismo. Da mesma forma, no estudo de Lavender et al, foram utilizados meios telefonicos para o contato com as
puérperas, com 0 proposito de orienta-las sobre a amamentacdo e prevenir casos de depressdo pos-parto, sendo esse tipo de
intervencdo considerado um modo promissor.

Em relacdo aos aplicativos moveis, foram encontrados na plataforma Play Store um total de quatrocentos e vinte e cinco
(425) aplicativos, duzentos e nove (209) com o descritor “development”, vinte e cinco (25) com “developmental medicine”,
cento e noventa (190) com “child development”, um (1) com “parenthing” e nenhum com “health parenthing”. Entretanto, apenas
nove (9) atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Na plataforma Google Play foram encontrados mil cento e quarenta e

nove (1149) aplicativos, duzentos e cinquenta (250) pelo descritor “development”, duzentos e quarenta e nove (249) pelo

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14336

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, €57710414336, 2021

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14336

“Developmental Medicine”, duzentos e cinquenta (250) pelo “Health Parething”, cento e cinquenta (150) pelo “Parenthing” e
duzentos e cinquenta (250) pelo “Child Development”. Todavia, somente vinte e nove (29) aplicativos contemplaram os critérios
de inclusdo e exclusdo. Vale ressaltar que, de todos os aplicativos encontrados, alguns se repetem nas plataformas, totalizando
um quantitativo de trinta e trés (33) aplicativos selecionados. Mais da metade dos aplicativos excluidos eram pagos e/ou estavam
com classificacdo abaixo de trés estrelas pela avaliagdo dos usuarios, sendo que alguns estavam com classificagdo sem nenhuma

estrela por ndo terem recebido avaliagdo em quantitativo suficiente para receber esses itens avaliativos. As informagdes foram

organizadas no Quadro 3 e na Figura 2 abaixo:

Quadro 3. Informacdes sobre os aplicativos para dispositivos moveis

infancia.

Nome do Aplicativo Proposta Platafor
ma
Baby Care week by week Tips Oferece i nformacdes sobre cuidados e desenvolvimento infantil durante o primeiro Android
ano de vida.
Growth Chart, Development Apllcatllv_o para pais e aplicativo para rastreador _de bebés: Secoes S|mp!|f|cadas _
- L para grafico de crescimento, marcos de desenvolvimento, rastreador de alimentos, | Android
Milestones & Vaccination SY - .
vacinacdo e dica de saude.
Baby Tips: The Ultimate Dicas algumas vezes por semana sobre o desenvolvimento do bebé, salde, -
. L ~ . . N Android
Parental Guide nutricéo, esportes, educacéo e psicologia do bebé
Babygogo Parenting - Baby | Aplicativo que garante comunicacdo com profissionais e informacdes sobre -
- ; . Android
Care & Pregnancy Tips crescimento e desenvolvimento.
Child Development 7-12 years Aplicativo para pais ou profissionais a respeito do desenvolvimento das criangas Android
dos 7 a 12 anos.
Child Development Permite a pais e educa@or_ezs acompanhar o desenvolvimento infantil para criancas Android
desde o nascimento até a idade de 5 anos.
Parenting and Child Learning 0] apllcat!v_o fornece ideias, _dlcas, estrateg_las de d!smplma e h_abllldades praticas _
para auxiliar no desenvolvimento da crianga, ajudando pais no processo de | Android
Development -
desenvolvimento.
Child Learning Development qunece ideias, gllcas e hablllda_des pratlcas para au>,<|I|ar no deser_wolwmento das Android
criancas por meio da educagdo infantil em todas as areas de sua vida.
Child DeveGI‘cL)jriJcrjr;ent Stages Dicas e informacdes sobre os estégios do desenvolvimento Android
Permite acompanhar os marcos de criancas nos principais estagios de
CDC Milestone Tracker desenvolvimento de 2 meses a 5 anos com as listas de verificagdo ilustradas do | Android
CDC
Baby Growth & Development gn;g:ella pais sobres marcos do desenvolvimento e pardmetros de acordo com a Android
Baby '_I'racker i Neyvborn Oferece informagdes semanais e mensais sobre o desenvolvimento da crianca. Android
Feeding, Sleep, Diaper
Child Devgzpi)(;l;ent Stages Guia de marcos do desenvolvimento infantil. Android
. Fornece uma lista abrangente de marcos de desenvolvimento infantil, incluindo
Child Development - . L . ) .
Milestones desenvolvimento fisico normal, atividades que promovem o crescimento saudavel | Android
e preocupacdes com o desenvolvimento.
Guia de desenvolvimento para pais e familiares acompanharem 0s marcos no
Baby Development Guide desenvolvimento de um bebé, desde o nascimento até os primeiros anos da | Android
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Continua Kids - Child

Aplicativo que fornece os marcos do desenvolvimento do bebé e os sinais de

Growth & Development atrasos no desenvolvimento e informacdes sobre terapias de intervenc&o. Android
. Fornece uma lista abrangente de marcos de desenvolvimento infantil, incluindo
Child Development . _, . . . .
- desenvolvimento fisico normal, atividades que promovem o crescimento saudavel | Android
Milestones ~ -
e questBes de desenvolvimento.
B Development Week - L . . .
aby Deve S\F/)eei t Week by Diario com contetdo informativo sobre desenvolvimento. Android
The Happy Child - Parenting | Oferece acesso a pesquisas de ponta e dicas sobre o desenvolvimento infantil e Android
App como estimula-lo.
Child Development & Aplicativo fornece pesquisas mais recentes em desenvolvimento infantil para pais .
. . - Android
Parenting News | Community | e cuidadores.
mSpark - Early Childhood Plataforma abrangente para o desenvolvimento holistico e as necessidades de Android
Care and Development intervencdo de criangas na primeira infancia.
Bee Parenting Oferece_ dicas e sqlu_goes pa,ra 0s pais para 0s desafios d!arl(_)s dosA pais, com |, droid
curadoria de especialistas na area de Desenvolvimento na Primeira Infancia.
WebMD Baby Ap|l$:/atl\_/0 para acompanhar 9 Qesenvolwmento de seus bebés e obter conselhos Android
confidveis e aprovados por médicos
. . . Oferece planos de atividades personalizadas, informagdo sobre os marcos do
Kinedu: desenvolvimento do - - ) , L S . .
seu beba desenvolvimento, artigos relacionados a salde e atividades divertidas, além de | Android e
dicas para criar uma base solidas para o desenvolvimento do recém-nascido. ioS
. L . . ~ . Android e
Bebe + Oferece registro de atividades de desenvolvimento e informages para cuidadores. i0S
Etapas do_desen_v olvimento Traz informaces para cuidadores a respeito do desenvolvimento infantil. .
infantil Android
BabyCentre — Pregnacy Oferece um guia para gesta_ntes sobre as etapas da_ ges:ta(;ao e, qugndo a crianca i0S
KerMeu Bebs nasce, 0 app se torna um guia com dicas sobre o primeiro ano de vida. Dispde do Android
trackerMeu Bebe salvamento de registros, informagoes e dicas sobre desenvolvimento. naror
Age como um suporte para o desenvolvimento da crianga através de dicas de
BabySparks — developmente g . - - . .
estimulos e videos e imagens interativos. Oferece um guia para gestantes sobre as
appBabyCentre — Pregnacy x . : . .
tracker etapas da gestagao e, qua_ndo a crianga nasce, 0 app se torna um guia com dicas ios
sobre o primeiro ano de vida.
Baby exercises and Estimula o desenvolvimento da crianca atraves de exercicios em videos. Age como
activitiesBabySparks — um surporte para o desenvolvimento da crianga através de dicas de estimulos e iOS e
developmente app videos e imagens interativos Android
IK: Super Parents, Aplicativo voltado para os pais, 0s quais poderdo aprender a lidar com ciimes e
ParentingBaby exercises and | estresse na crianga.Estimula o desenvolvimento da crianga através de exercicios i0S
activities em videos
Playfully baby development | Aplicativo com ideias de exercicios para estimular a crianga de 0 a 3 anos de
applK: Super Parents, idadeAplicativo voltado para os pais, 0s quais poderdo aprender a lidar com ciimes iOS e
Parenting e estresse na crianca. Android
Lyfeline Milestone: baby Ajuda a detectar atrasos no desenvolvimento infantil com atividades
developmentPlayfully baby | desenvolvidas por especialistas. Aplicativo com ideias de exercicios para estimular i0S
development app a crianga de 0 a 3 anos de idade
Lyfeline Milestone: baby Ajuda a detectar atrasos no desenvolvimento infantil com atividades
development desenvolvidas por especialistas iosS

Fonte: Autores.
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Figura 2. Fluxograma com os artigos encontrados e selecionados.

-

IDENTIFICACAO

APLICATIVOS [DENTIFICADOS A PARTIR
DE BUSCA EM BASES DE APLICATIVOS
APP STORE (n = 425)
GOOGLE PLAY (n = 1149)

| l

o APP STORE GOOGLE PLAY
*
a DEVELOPMENT (n =209) DEVELOPMENT (n =250)
g DEVELOPMENTAL MEDICINE (n=23) || DEVELOPMENTAL MEDICINE (n = 245)
CHILD DEVELOPMENT (n = 190) CHILD DEVELOPMENT (n = 250)
Q PARENTHING (n=1) PARENTHING (n = 130)
A HEALTH PARENTHING (n = 0) HEALTH PARENTHING (n = 230)
APLICATIVOS EXCLUIDOS APLICATIVOS SELECIONADOS APLICATIVOS SELECIONADOS APLICATIVOS EXCLUIDOS
(= (n=416) n=19) (n=28) (n=1121)
= 'é RAZOES: RAZOES: RAZOES: RAZOES:
- APPS PAGOS - APP GRATUITO - APP GRATUITO _ APPS PAGOS
5 3 - APPS REPETIDOS - APP DISPONIVEL EM - APP DISPONIVEL EM - APPS REPETIDOS
] - APPS EM OUTROS IDIOMAS PORTUGUES E INGLES _ PORTUGUES E INGLES - APPS EM OUTROS IDIOMAS
Z E QUE NAO CORRESPONDEM - APPS COM CLASSIFICACAO - APPS COM CLASSIFICAGAO QUE NAO CORRESPONDEM
A PESQUISA ACIMA DE 3 ESTRELAS ACIMA DE 3 ESTRELAS A PESQUISA

Fonte: Autores.
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Tais resultados mostram que apesar da tecnologia proporcionar o acesso a informacdes rapidas e praticas em diferentes
dispositivos (Barra et al., 2017; Fonseca de Oliveira & De Menezes Alencar, 2017), ainda ha pouca diversidade de aplicativos
especificos para orientagdes de pais acerca do desenvolvimento de seus filhos nos primeiros anos de vida (Armstrong et al.,
2017). Geralmente os aplicativos possuem informagdes sobre o desenvolvimento humano e sobre os principais marcos do
desenvolvimento infantil, apenas como forma de complemento as funcionalidades do aplicativo.

As demais, sdo limitadas as informagdes com rigor cientifico e atualizado sobre o desenvolvimento infantil e os fatores
determinantes que podem interferir nesse processo, como prematuridade, infeccdo neonatal e qualidade na interagdo mée-filho
(Pereira, Flavia Monteiro; Landeira-Fernandez, 2020). Verificou-se, também, uma quantidade expressiva de aplicativos na lingua
inglesa comparado a portuguesa, podendo esse ser um fator determinante em questdes de acessibilidade para pais brasileiros, em
especial os que possuem baixas condi¢Ges socioecondmicas, ja que a desigualdade social ainda € uma problematica muito
presente no pais (Carvalho & Souza, 2021) e visto que a formacéo complementar na lingua inglesa é restrita, podendo limitar o
acesso a informagédo nos meios digitais.

Por fim, outro ponto importante diz respeito a usabilidade e design do aplicativo, verificando-se uma variabilidade
consideravel entre eles, alguns apresentam contetdos apenas com textos informativos e limitados recursos audiovisuais,
enguanto outros, com configuracdes complexas e sofisticadas, porém com limitado acesso imediato, reduzindo a qualidade da
interface e prejudicando a experiéncia dos usuarios (Rocha & Baranauskas, 2003). Nesse sentido, embora existam alguns
aplicativos sobre o desenvolvimento infantil, a maioria apresenta lacunas tanto na proje¢do quanto no contetido informativo, o
pode limitar a eficiéncia da aprendizagem acerca da finalidade ao qual o aplicativo se propGe e para o publico ao qual é destinado
(Bezerra et al., 2019; Rezende et al., 2016).

4. Concluséo

Diante do exposto, observou-se que, 0 uso de tecnologias na &rea da salide representa um grande avanco tecnolégico, o
qual permite auxiliar e orientar pais acerca do cuidado e da prevencao de diversas problematicas socioecondmicas, como aquelas
advindas dos determinantes que afetam o desenvolvimento infantil. No entanto, os recursos disponiveis em formato de aplicativos
maveis ainda possuem limitagdes importantes, como idioma restrito, valor para o acesso e conteido com embasamento cientifico.

Desse modo, é necessario investir em novas propostas de aplicativos que retinam informagdes com rigor cientifico
atualizado, com no minimo dois idiomas, pregos acessiveis, podendo, inclusive, ser disponibilizado gratuitamente e que
considere diferentes determinantes que possam influenciar o processo do desenvolvimento infantil, principalmente, no tocante
as caracteristicas regionais e culturais.

O desenvolvimento na infancia ocorre por meio de estimulos que geram diferentes sensacdes, portanto, utilizar
ferramentas tecnoldgicas adequadas com a finalidade de minimizar e/ou evitar fatores que influenciam na aquisi¢do de novas

habilidades nos primeiros anos de vida sdo estratégias promissoras.
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