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Resumo

O objetivo deste estudo é compreender como a pandemia do COVID-19 influenciou no aleitamento materno das
gestantes nesse periodo. Refere-se a um estudo de revisdo integrativa, realizada em de janeiro de 2021. Assim, o
delineamento desse estudo surgiu a partir da seguinte questdo de pesquisa: o que se sabe até 0 momento da literatura
cientifica sobre o aleitamento materno durante a pandemia da COVID-19? Apds percorrer as etapas metodoldgicas foi
possivel identificar 08 artigos e todas as publica¢des sdo datadas no ano 2020 e focadas sobre o aleitamento materno
em tempos de pandemia. De acordo com o que foi abordado no presente artigo, o objetivo foi devidamente
contemplado demostrando através dos estudos utilizados como base dessa revisao acerca do aleitamento mediante ao
cenario da pandemia da COVID-19. Visto isso, torna-se viavel continuar os estudos sobre o tema e realizar futuras
publicagfes com novas atualizagBes do assunto. Pelo fato de ser uma doenga na qual ainda hd muito que descobrir é
essenciais novas producdes desse cenario.

Palavras-chaves: Aleitamento materno; Infecgdes por Coronavirus; Pandemias; Recém-nascido.

Abstract

The aim of this study is to understand how the COVID-19 pandemic influenced the breastfeeding of pregnant women
during this period. It refers to an integrative review study, conducted in January 2021. Thus, the outline of this study
arose from the following research question: what is known so far in the scientific literature on breastfeeding during
the COVID pandemic -19? After going through the methodological steps, it was possible to identify 08 articles and all
publications are dated in the year 2020 and focused on breastfeeding in times of pandemic. According to what was
discussed in the present article, the objective was duly contemplated, demonstrating through the studies used as the
basis for this review about breastfeeding through the pandemic scenario of COVID-19. In view of this, it becomes
feasible to continue studies on the topic and to make future publications with new updates on the subject. Due to the
fact that it is a disease that there is still much to discover, new productions in this scenario are essential.
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Resumen

El objetivo de este estudio es comprender como la pandemia de COVID-19 influy6 en la lactancia materna de las
embarazadas durante este periodo. Se refiere a un estudio de revision integradora, realizado en enero de 2021. Asi, el
esquema de este estudio surgi6 a partir de la siguiente pregunta de investigacion: ;qué se conoce hasta el momento en
la literatura cientifica sobre la lactancia materna durante la pandemia de COVID -19? Luego de pasar por los pasos
metodolégicos, fue posible identificar 08 articulos y todas las publicaciones estan fechadas en el afio 2020 y
enfocadas a la lactancia materna en tiempos de pandemia. De acuerdo a lo discutido en el presente articulo, el objetivo
fue debidamente contemplado, demostrandose a través de los estudios utilizados como base para esta revision sobre la
lactancia materna a través del escenario pandémico de COVID-19. Ante esto, se hace factible continuar estudios sobre
el tema y realizar futuras publicaciones con nuevas actualizaciones sobre el tema. Debido a que es una enfermedad
que aln queda mucho por descubrir, las nuevas producciones en este escenario son fundamentales.

Palabras clave: Amamantamiento; Infecciones por coronavirus; Pandemias; Recién nacido.

1. Introducéo

No dia 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou que a contaminagdo pelo novo
coronavirus (SARS-COV-2) estava elevada ao grau de pandemia (UNA-SUS, 2020). Com o advento da pandemia da COVID-
19 no ano de 2020, surgiram muitas incertezas quanto as possibilidades de infec¢do e 0s novos cuidados que deveriam ser
tomados no que se refere a satde. Ocorre, entdo, a producéo de pesquisas voltadas principalmente para os grupos de risco. H3,
ainda, preocupacdo com as gestantes, maes e bebés, visto que sdo mais suscetiveis as enfermidades respiratorias (Dantas, et al.,
2020), o que motiva a realizacdo de estudos voltados para esse publico durante o contexto pandémico.

Como é um virus novo, os estudos estdo em desenvolvimento, o que contribui para 0 aumento das insegurancas
quanto ao aleitamento materno, tendo em vista que a maternidade é um fendmeno que ja carrega muitas nuances, mudancgas
fisioldgicas e psicoldgicas, além da reestruturagdo em ambito social e cultural. Em meio a esse contexto, surgem dudvidas a
respeito dos modos de transmissibilidade e sobre a segurabilidade da amamentacdo em casos da mée suspeita ou com COVID-
19. A principal preocupagdo é a infeccdo neonatal, que se contrapfe aos varios beneficios comprovados do leite materno
(Tecla, et al., 2020).

Além disso, alguns estudos recomendam o afastamento mée-bebé pelo periodo de isolamento (14 dias), mesmo sem
evidéncias da transmissdo da SARS-COV-2 através do leite, por precaugdo, até que a méde teste negativo para a doenga.
Todavia, ha também posicionamentos a favor da amamentacdo independentemente disso, visto que os beneficios do leite
materno superam os possiveis maleficios caso ocorra a contaminagdo. A amamentacdo estd diretamente ligada ao
desenvolvimento do individuo em diversos aspectos, passando pelo o imensurdvel valor nutricional, a colaboragcdo no
desenvolvimento fisico das estruturas do rosto, além dos aspectos psicoldgicos, relacionados ao desenvolvimento da
personalidade. (Antunes, et al., 2007). As indicacdes sobre como deve suceder a amamentacdo quando ha presenca de doengas
virais nas lactantes sdo decididas de acordo com a forma de transmissibilidade da doenca, além dos riscos e beneficios, isso
implica que em alguns casos é recomendado que ela seja mantida e em outros ndo (Guia Pratico De Amamentacdo -SBP). A
discussdo e producao de mais estudos perante essa situacdo se faz necessaria, visto que ha muitos resultados divergentes entre
si quanto a presencga ou auséncia do virus no leite materno. Diante da escassez de evidéncias quanto ao assunto e falta de
consenso entre os profissionais de salde, o tema continua de certo modo nebuloso e carece de mais pesquisas (Tecla, et al.,
2020).

Mediante tal cenario, € necesséario revisar 0s estudos ja publicados sobre aleitamento materno em tempos de
pandemia. 1sso se deve as varias implicacdes do aleitamento ou do afastamento da puérpera em relacdo ao filho, tal como a
vulnerabilidade de gestantes, mées e recém-nascidos a doencas respiratdrias (Dantas, et al., 2020); os beneficios a curto e

longo prazo da amamentacdo, bem como prevencdo de outras doencas e desenvolvimento imunoldgico; fortalecimento do

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14475

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, 46310414475, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14475

vinculo mae-bebé nos primeiros meses de vida e salide mental da mulher em meio as mudancas e adaptages que sofre nesse
periodo do puerpério (Tecla, et al., 2020).

Esse trabalho justifica-se, entdo, perante a necessidade de cuidados especiais com um grupo de potencial risco para
doengas respiratdrias, isto &, puérperas e recém-nascidos, além da escassez de estudos que apresentem conclusdes coincidentes
entre si quanto ao receio frente a amamentacdo em casos de mées infectadas ou com suspeita de infeccdo. Somado a isso, tem-
se a importancia do incentivo a amamentacdo pelos profissionais da salde, inclusive em tempos de pandemia. O estudo é
basilar para a inventividade de estratégias de promocdo do aleitamento materno e de acfes educativas no que tange o assunto.
A revisitagdo dos artigos e pesquisas realizadas no ambito do leite materno e infecgBes por coronavirus é significativo para a
delimitacdo das orientacfes que devem ser passadas as lactantes, as quais necessitam de direcdo profissional. O presente estudo
teve como objetivo compreender como a pandemia do COVID-19 influenciou no aleitamento materno das gestantes nesse

periodo.

2. Metodologia

Refere-se a um estudo de revisdo integrativa, realizada a partir de levantamentos bibliograficos em bases de dados
académicos, e baseado na experiéncia vivenciada pelos autores por ocasido da realizacdo de uma revisdo integrativa. Foi
realizada uma analise qualitativa, através dos resultados encontrados, por meio de abordagem exploratdria e interpretagdo dos
dados coletados nas bases (Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka, 2018).

Assim, o delineamento desse estudo surgiu a partir da seguinte questdo de pesquisa: 0 que se sabe até 0 momento da
literatura cientifica sobre o aleitamento materno durante a pandemia da COVID-19?

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A busca foi realizada nas bases de dados em Janeiro de 2021.

A estratégia de busca adotada foi a utilizagdo de descritores e operadores booleanos “OR” e “AND” a fim de
aumentar o escopo da busca dos artigos. Na descrigdo dos descritores foi utilizado o acrémio PICOT, ao qual teve como intuito
fortalecer a busca dos artigos nas bases de dados. Foram incluidos descritores e seus termos alternativos, validos nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), sendo eles: Aleitamento materno OR Aleitamento OR Alimentagdo ao Peito OR
Amamentacdo AND Recém-Nascido OR Crianca Recém-Nascida OR Criancas Recém-Nascidas OR Lactente Recém-Nascido
OR Lactentes Recém-Nascidos OR Neonato OR Neonatos OR Recém-Nascido (RN) OR Recém-Nascidos AND Pandemias
OR Pandemia AND Infec¢es por Coronavirus OR COVID-19.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués, espanhol ou inglés; artigos originais,
disponiveis e gratuitos, que continham um ou mais descritores, artigos publicagdo no periodo de 2019 a 2021 e que se
enquadravam ao tema abordado. Foram excluidos todos aqueles estudos que ndo contemplaram o tema a ser abordado. A
selecdo dos estudos foi realizada por dois pesquisadores, em buscas independentes. Em caso de desacordo, um terceiro autor
foi consultado e a decisdo final foi tomada por consenso.

A selecdo dos artigos foi realizada apds a leitura criteriosa dos titulos e resumos para exclusdo de publicacdes
duplicadas e daquelas que ndo atenderem os propdsitos da pesquisa. Os artigos selecionados foram lidos na integra para
extracdo das variaveis de interesse: Aleitamento materno, pandemia, COVID-19 e recém-nascido.

A anélise foi realizada apés a leitura na integra dos textos. Foi elaborada uma matriz de sintese com os artigos

selecionados, contendo as informagdes: titulo da obra, autoria, revista e ano de publicagdo.
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3. Resultados

Apos a realizacdo da metodologia utilizada referente a revisao integrativa, foi possivel identificar 59 artigos, mediante
os critérios estabelecidos foram incluidos 8 artigos. Dentre os quais dois se encontravam na base de dados SCIELO e 57 na
BVS. Assim sendo, as etapas do processo metodoldgico foram descritas em um fluxograma (Figura 1).

Figura 1. Etapas do processo metodoldgico utilizadas para realizagéo do estudo.

Busca nas SCIELO, PUBMED, 2 —BCIELO,
bases de . BVS . N L
- — 0 —FUBMED, =
dados (MEDLINE/LILACS '
EDENF). 57 —BVS.
Critérios de | Artigos completos, disponiveis na integra, gratuitos, s
Inclusdo " | teses, disserfagdes, com ano superior a 2019, de -1 -
idioma portuguésiinglés e espanhol.
Critérios de | Todos aqueles estudos que néo contemplaram o tema ) _
Exclusdo "~ | aserabordado. S EL

Total de artigos selecionados.

Fonte: Autores (2021).

Apobs a andlise dos estudos encontrados, identificou-se que todos os estudos foram realizados no ano de 2020.
Ademais, percebe-se que poucos sdo os dados referentes a presenca de COVID-19 no leite materno (Quadro 1).
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Quadro 1. Distribuicdo dos artigos utilizados conforme detalhamento quantitativo. Titulo da obra, autoria, revista e ano.

Titulo da Obra Autoria Revista Ano

To breastfeed or not to breastfeed? Lack of Paulo Ricardo Martins-FilhoVictor | Revista Panamericana de 2020
evidence on the presence of SARS-CoV-2 in Santana Santos Hudson P. Santos Jr. Salud Publica
breastmilk of pregnant women with COVID-19
Evaluation for SARS-CoV-2 in Breast Milk From | Christina Chambers, Paul Krogstad , Kerri | JAMA 2020
18 Infected Women. Bertrand, Deisy ~ Contreras, Nicole H

Tobin, Lars Bode, Grace Aldrovandi.
Breastfeeding mothers with COVID-19 infection: | Augusto Pereira, Sara Cruz Melguizo, | Jornal Internacional de 2020
a case series. Maria Adrien, Lucia Fuentes, Eugenia | Amamentacdo

Marin, Azul Forti, Tirso Perez Medina.
Negative transmission of sars-cov-2 to hand- Miguel Angel Marin Gabriel, Ana Maria | Breastfeeding Medicine 2020
expressed colostrum from sars-cov-2—positive Malalana Martinez, Maria Eugenia, Marin

Martinez, Jorge Anel Pedroche.
mothers
COVID-19 and breastfeeding: what's the risk? Ivan L. Hand, Lawrence Noble Journal of Perinatolog 2020
Guidance on breastfeeding during the COVID-19 | Valdenise Martins Laurindo Tuma Calil, | Revista Da Associa¢éo 2020
pandemic. Vera Lucia Jornada Krebs, Werther Médica Brasileira

Brunow de Carvalho.
Can sars-cov-2-infected women breastfeed after Guan-jing Lang, Hong Zhao. Journal of Zhejiang 2020
viral clearance? University-Science
The Importance of Continuing Breastfeeding Julianne  Williams, Leyla Namazova- | The Journal of Pediatrics 2020
during Coronavirus Disease-2019: In Support of Baranova, Martin Weber, Mehmet Vural,
the World Health Organization Statement on Julije Mestrovic, Angel Carrasco-Sanz,
Breastfeeding during the Pandemic. Joao Breda, Nino Berdzuli, and Massimo

Pettoello-Mantovani.

4. Discussao

Fonte: Autores.

Através da literatura analisada, mediante a pandemia do COVID-19, as mulheres em lactacdo enfrentaram um grande
dilema sobre: “Amamentar ou ndo?”. Foi possivel identificar, que atualmente existem poucos dados relacionados a presenca do
virus no leite materno. Assim sendo, encontramos como consequéncia, o surgimento de diversas dividas as lactentes e aos
profissionais da salde sobre a amamentacdo neste momento que estamos vivenciando. Cabe destacar, que todos vivenciam
uma onda de incertezas e almejam que pesquisadores consigam desvendar qual a real indicacdo ou contraindicacdo do
aleitamento diante do novo coronavirus (Hand & Noble, 2020).

Apo0s uma vasta leitura, ficou evidente que os dados disponiveis sdo limitados sobre a presenca do COVID-19 no leite
materno e a possibilidade de transmissdo mée-bebé (Lang & Zhao, 2020). As pesquisas realizadas foram feitas a partir da
coleta de pequenas amostras de leite e a testagem qRT-PCR, a maioria das amostras coletadas obtiveram resultados negativos.
No entanto, evidenciou-se também uma pequena amostra que resultou em positivo para presencga do virus. Houve também, um
bebé que testou positivo para COVID-19. Apesar do estudo ndo existe a certeza de que tenha sido uma transmisséo vertical
(Hand & Noble, 2020; Liu W et al., 2020; Pereira et al., 2020).

Dessa forma, atualmente ndo existem evidéncias suficientes e concretas que comprovem a transmissao do COVID-19

através de outros fluidos corporais, como no caso de mée-filho por meio do leite materno (Gabriel, et al., 2020). Visto isso,
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nota-se que o conhecimento cientifico disponivel na atualidade acerca da amamentagdo por maes infectadas pela COVID-19 é
limitado e controverso, sendo necessario evidéncias consolidadas sobre tal tematica (Melo, et al., 2020). Sendo assim, torna-se
fundamental a realizaco de estudos visando avaliar os riscos de longo prazo associados com a interrupgdo da amamentacéo e a
continuidade da amamentacdo com maes que apresentam o resultado positivo para a COVID-19.

Destaca-se, que no inicio da pandemia, surgiram recomendacdes para que ndo ocorresse nenhum contato entre o
recém-nascido e a mae, logo, a amamentacdo ndo deveria ser realizada, visando evitar a transmissdo do COVID-19 para o
recém-nascido (Wang SS et al., 2020). Entretanto, em seguida novas recomendac@es internacionais foram estabelecidas
sugerindo os beneficios da amamentagdo e da relagcdo mae e filho superando o risco de transmissao (Pereira, et al., 2020).

Por conseguinte, a World Health Organization (WHO, 2020) julga totalmente necessaria a amamentacdo e afirma que
os beneficios da mesma excedem o risco de contaminacéo. Cabe evidenciar, que transmissdo pode ocorrer através de goticulas
por meio do contato proximo durante a amamentacdo. Assim, mdes com COVID-19 confirmada ou mées sintométicas com
suspeita de COVID-19 devem tomar precaucdes visando impedir a transmissdo ao recém-nascido durante a amamentacgao
(Chaves, Lamounier & Santiago, 2020). Para isso, a mée deve seguir alguns cuidados estabelecidos, como: a lavagem das
maos; o uso de méascara durante a amamentacéo; caso a mulher queira extrair o leite, deve ser feita a higienizacdo da bombinha
em cada uso; antes e apds o contato com o bebé, limpar e desinfetar minuciosamente todas as superficies tocadas, entre outros
cuidados. Procedimentos que realizados de maneira correta conseguem minimizar a exposi¢do do bebé ao virus COVID-19
(Calil, et al., 2020; Pereira, et al., 2020).

Infere-se ainda, que no decorrer da pandemia, gestantes e puérperas que foram infectadas com o virus COVID-19
experimentam medo, anseios e incertezas quanto o cuidado com o recém-nascido (Martins-filho; Santos & Santos janior,
2020). Consequentemente, mediante a divida sobre a amamentacéo e 0s cuidados com o recém-nascido durante a pandemia, é
necessario incentivar a tomada de decisdes baseadas em evidéncias cientificas com a ajuda e apoio de uma equipe
multiprofissional visando os beneficios para a mée e filho. Com isso, a mde toma o lugar de fala e tera que optar por
amamentar ou ndo o RN. Dessa maneira, ela devera ser acompanhada por um profissional da salde devidamente capacitado
que ira apoia-la seja qual for sua decisdo (Calil, Krebs & Carvalho, 2020).

Além disso, podemos identificar também, mulheres que lutam com incertezas e insegurangas e optam pela nao
amamentacao e/ou contato direto com o beb&. Nesses casos, cabe a um profissional capacitado o papel de alimentar o recém-
nascido, além de ensinar o acompanhante como realizar a extracdo do leite materno e informar a mée sobre a periodicidade e
importancia da amamentacdo. Se a mulher optar pela ndo extracdo do leite materno, pode-se usar os Bancos de Leite Humano.
No Brasil, hd mais de 220 Bancos de Leite disponiveis para diversas situagdes, onde o RN ndo recebe o leite materno (Calil,
Krebs & Carvalho, 2020).

Segundo Calil, et al (2020) mées diagnosticadas com COVID-19 acabam colonizando seus filhos. E, além disso, o
leite materno passa a serem potencialmente ricos em anticorpos protetores. Ou seja, 0s beneficios da amamentacdo vao além de
quaisquer riscos de contaminacdo vertical. Contudo, os dados presentes na literatura ndo conseguem afirmar a real
possibilidade da transmissdo vertical materno-infantil, porém ndo pode ser descartada. Com isso, todo o cuidado é necessario
para preservar salde da mae e do RN (Willians, et al., 2020).

Diante de todo conteldo abordado, torna-se incontestavel a incerteza sobre a real possibilidade de contaminacéo
cruzada mae-bebé por meio da amamentagdo. Por essa razdo, demonstra-se os beneficios do aleitamento materno. Ele protege
o RN até a primeira infancia, tendo efeito protetor contra diversas doencas infecciosas, além de realizar a transferéncia de
anticorpos e fatores com fungdes imunolégicas para o bebé (WHO, 2020).

Por se tratar de uma revisdo de literatura, o estudo limita-se por sua discussdo ser baseada no entendimento dos

autores apos a analise dos estudos encontrados. Além disso a pesquisa foi realizada em um curto periodo de tempo, podendo
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causar viesses de informacdes referente as produgdes publicadas, acredita-se que alguns artigos possam ter sido “excluidos”

durante a busca.

5. Concluséao

De acordo com o que foi abordado no presente artigo, o objetivo foi devidamente contemplado demostrando através
dos estudos utilizados como base dessa revisdo acerca do aleitamento mediante ao cenario da pandemia da COVID-19.
Ademais ressalta- se a importancia de continuar os estudos sobre o tema e realizar futuras publicagdes com novas atualizacbes
do assunto. Pelo fato de ser uma doenca na qual ainda ha muito que descobrir é essenciais novas producdes desse cenario.

Com as novas visGes acerca do tema, as medidas tomadas pelos profissionais da salde podem se tornar invalidas e
sejam necessarias novas medidas para garantir a qualidade do aleitamento. Dessa forma o estudo sera de extrema valia para

futuras obras desse segmento.
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