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Resumo

Objetivo: identificar as tendéncias das produgBes cientificas da pos-graduacdo brasileira acerca das tecnologias
educacionais validadas para pessoas com diabetes mellitus. Método: trata-se de uma revisao descritiva, com abordagem
narrativa. Foi realizada uma busca no Banco de Teses e DissertacGes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior, a fim de identificar as Teses e Dissertacdes sobre a tematica proposta. A busca foi realizada em
dezembro de 2020 e foram utilizadas as estratégias “tecnologia educacional AND diabet*” e “tecnologia AND diabet*”".
Apos a selecdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 19 estudos compuseram esta revisdo. Resultados:
encontrou-se 17 dissertacdes e duas teses. Destacam-se estudos a partir de 2014, com predominancia nas regides
Nordeste e Sudeste. As contribui¢fes das tecnologias educacionais validadas para pessoas com diabetes mellitus
apontam para a valorizacdo das necessidades dos sujeitos e das experiéncias profissionais, 0 empoderamento para o
autocuidado, a necessidade de mudancas de comportamento e de controle da doenga e suas complicagdes. Conclusdo:
a area da saude produz trabalhos com o tema validacdo de tecnologias educacionais, porém com uma brusca diminuicéo
de produc6es acerca das doengas crénicas, especialmente a diabetes mellitus.

Palavras-chave: Enfermagem; Tecnologia educacional; Validacdo; Diabetes Mellitus; Doenga cronica; Ensino.
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Abstract

Obijective: to identify the trends of scientific production in Brazilian postgraduate studies about educational technologies
validated for people with diabetes mellitus. Method: this is a descriptive review, with a narrative approach. A search
was carried out at the Bank of Theses and Dissertations of the Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel, in order to identify the Theses and Dissertations on the proposed theme. The search was carried out in
December 2020 and the strategies "educational technology AND diabet *" and "technology AND diabet *" were used.
After selecting and applying the inclusion and exclusion criteria, 19 studies made up this review. Results: 17
dissertations and two theses were found. Studies from 2014 stand out, with predominance in the Northeast and Southeast
regions. The contributions of educational technologies validated for people with diabetes mellitus point to the
appreciation of the subjects' needs and professional experiences, empowerment for self-care, the need for behavioral
changes and disease control and its complications. Conclusion: the health area produces works with the theme of
validation of educational technologies, but with a sharp decrease in production about chronic diseases, especially
diabetes mellitus.

Keywords: Nursing; Educational technology; Validation; Diabetes Mellitus; Chronic disease; Teaching.

Resumen

Obijetivo: identificar las tendencias de la produccién cientifica en los estudios de posgrado brasilefios sobre tecnologias
educativas validadas para personas con diabetes mellitus. Método: se trata de una revisién descriptiva, con enfoque
narrativo. Se realiz6 una busqueda en el Banco de Tesis y Disertaciones de la Coordinacion de Perfeccionamiento del
Personal de Educacion Superior, con el fin de identificar las Tesis y Disertaciones sobre el tema propuesto. La busqueda
se realizo en diciembre de 2020 y se utilizaron las estrategias "tecnologia educativa AND diabet *" y "tecnologia AND
diabet *"'. Después de seleccionar y aplicar los criterios de inclusion y exclusion, 19 estudios conformaron esta revision.
Resultados: se encontraron 17 disertaciones y dos tesis. Destacan los estudios de 2014, con predominio en las regiones
Nordeste y Sudeste. Los aportes de las tecnologias educativas validadas para personas con diabetes mellitus apuntan a
la valoracion de las necesidades y experiencias profesionales de los sujetos, el empoderamiento para el autocuidado, la
necesidad de cambios de comportamiento y control de la enfermedad y sus complicaciones. Conclusion: el area de salud
produce trabajos con el tema de validacion de tecnologias educativas, pero con una fuerte disminucion en la produccion
sobre enfermedades cronicas, especialmente diabetes mellitus.

Palabras clave: Enfermeria; Tecnologia educacional; Validacion; Diabetes Mellitus; Enfermedad crénica; Ensenanza.

1. Introducéo

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) podem levar a incapacidade e morte precoce, 0 que as tornam um dos
maiores problemas de salide publica no Brasil (Terzic & Waldman, 2011; Silva, Luiz & Pereira, 2015). Essas doencas tém grande
impacto na qualidade de vida das pessoas, sendo responsaveis pela maioria das mortes em paises de alta, média ou baixa condi¢do
socioeconémica (Schmidt et al. 2011).

As DCNT séo as principais causas de 6bitos no mundo, representando 63% da mortalidade em 2008 (Brasil, 2011a).
Estima-se um crescimento de 15% na mortalidade por DCNT entre 2010 e 2020 em todo mundo (Who, 2012). No Brasil,
correspondem a 72% de mortalidade, sendo que em 2007 a taxa de mortes por DCNT foi de 540 6bitos por 100 mil habitantes
(Schmidt et al. 2011; Brasil, 2011a). Além disso, sio também responséaveis por 75% dos gastos no Sistema Unico de Sadde
(SUS), possuindo grande impacto na qualidade de vida, além de gerar um elevado nimero de mortes prematuras e limitagdes
nas atividades cotidianas (Brasil, 2011b).

Quase dois tergos das mortes prematuras em adultos com idade entre 15 e 69 anos e trés quartos de todas as mortes
entre adultos sdo atribuiveis as DCNT. Além das mortes, destacam-se as sequelas e incapacidades deixadas por elas, bem como
o sofrimento e o alto nimero de anos de vida perdidos. A projecdo dos anos de vida perdidos ajustados por incapacidade para
2030 prevé um aumento de 37% nos paises de baixa renda e 11% nos paises de média renda (Brasil, 2011b; Brasil, 2013a).

Dentre as DCNT destaca-se a Diabetes Mellitus (DM) (Brasil, 2011a), doenca metabdlica na qual ocorre hiperglicemia
resultante dos defeitos na acdo ou na secrecdo de insulina, ou ambas (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2017). No Brasil, a DM
esta entre as DCNT com maiores indices de morbimortalidade, acometendo 20% dos adultos entre 65 e 76 anos (Santos et al.,
2018). Estima-se que em 2030 serdo 21,5 milhdes, e 2045 serdo 26,0 milhfes de pessoas que vivem com DM (IDF Guia de
Incidéncia Politica, 2019).
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Os fatores desencadeantes da doenca, destacam-se idade, sexo, etnia, tabagismo, altas taxas de glicemia, sedentarismo,
consumo excessivo de bebidas alcodlicas, obesidade, aclicar em excesso e ingestdo insuficiente de frutas e hortalicas. Logo,
quando os fatores de risco ndo sdo controlados, podem se agravar os sinais e sintomas da doenca, colaborando para o surgimento
de suas complicacdes (Santos et al., 2020). Além disso, ha determinantes socioecondmicos como a desigualdade social, o
desemprego, a baixa escolaridade e a pobreza (Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2011).

Dessa forma, identificar o risco e prevenir os varios fatores de risco torna-se fundamental para o controle desta doenca,
pois seu manejo inadequado compromete a qualidade de vida dos individuos e de suas familias. Uma das estratégias utilizadas
para abordar os fatores de risco da DM é a educagdo em salde. Trata-se de uma ferramenta fundamental que busca articular
saberes cientificos e populares para enfrentar os problemas de salide que afetam os individuos, familias e comunidades (Sousa,
Torres & Pinheiro, 2010; Santos, Celio & Marcon, 2015). Ainda, a educacdo em salde trabalha sobre uma determinada situacédo
de salde-doenga, de modo que o sujeito se perceba como o agente de transformacdo de sua propria vida (Sousa, Torres &
Pinheiro, 2010).

A educacdo em salde pode ser desenvolvida pelo uso de tecnologias educacionais, visando contribuir com atividades
de ensino e de aprendizagem (Assuncao et al. 2013). No que se refere a validacdo de tecnologias educacionais, € necessario
envolver a comunidade nas discussdes sobre educacdo em salde, no intuito de que as investigacfes possam gerar novas
tecnologias, considerando o propdésito do pesquisador e a ferramenta que se pretende validar (Teixeira, 2010).

Entre os desafios para a educacdo em salde com a comunidade, quando se trata da validacdo de tecnologias
educacionais, estdo a promogéo de estudos que permitam identificar informagGes que interessam a uma determinada comunidade,
visando um processo participativo e inclusivo (Teixeira, 2010). No que tange a formacdo dos enfermeiros para validacdo de
tecnologias educacionais, deve-se integrar tais aspectos as atuais discussfes sobre educacdo em salde com a comunidade,
visando envolvé-los em tais processos (Teixeira, 2010).

Com a crescente validagdo de tecnologias, em especial as voltadas & educagdo em salde, o estudo justifica-se pela
possibilidade de favorecer a autonomia e a tomada de decisdo das pessoas com DM e evidenciar iniciativas para ampliar os
conhecimentos e promover a divulgagéo dos recursos produzidos. Assim, a fim de aprofundar conhecimentos sobre os estudos
de validagdo, buscou-se realizar um estudo bibliogréfico, buscando responder ao seguinte questionamento: Quais as tendéncias
das producdes cientificas da pés-graduacdo brasileira acerca das tecnologias educacionais validadas para pessoas com diabetes
mellitus? E, como objetivo, tem-se: identificar as tendéncias das producdes cientificas da pds-graduacdo brasileira acerca das

tecnologias educacionais validadas para pessoas com diabetes mellitus.

2. Método

Trata-se de uma revisdo descritiva, com abordagem narrativa. A abordagem narrativa permite que em um pequeno
periodo de tempo sejam obtidas informacgdes sobre algum tema (Rother, 2007). A busca foi realizada no Catalogo de Teses e
Disserta¢des da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a fim de identificar as tendéncias de
Teses e Dissertacdes acerca da tematica proposta.

A busca foi realizada em dezembro de 2020 e foram utilizadas duas estratégias, a saber: estratégia 1: tecnologia
educacional AND diabet*; estratégia 2: tecnologia AND diabet*. Utilizou-se o operador booleano AND a fim de associar as
tematicas, sendo realizadas em dois momentos. Foram incluidos estudos que respondessem a pergunta de revisdo, disponiveis
on-line, na integra e realizados com pessoas com diabetes, tecnologias, validacao; assuntos associados a exposicdo e/ou doengas
cronicas; e pesquisas nacionais que respondessem a questdo de pesquisa. Nos casos em que houve estudos duplicados, apenas

um foi incluido.
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Né&o foi estabelecido recorte temporal nem restricdo de area de conhecimento, com o intuito de obter uma avaliacdo
fidedigna da producéo sobre a temética no contexto nacional. A utilizacdo dos termos anteriormente apresentados teve o intuito
de captar o maximo de producdes, visto que o termo “tecnologias educacionais e validacdo” ainda ¢ recente no Brasil.

Na busca “tecnologia educacional AND diabet*” foram encontrados 116 estudos. Apos a leitura dos titulos, resumos e
aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusio, sete foram selecionados na primeira busca. Em “tecnologia AND diabet*”, obteve-
se 572 estudos, e ao final da selecéo, totalizaram 18 estudos, destes, cinco eram duplicados (estavam presentes na busca anterior)
e um nao estava disponivel na integra. Portanto, 19 trabalhos compuseram o corpus desta revisdo, como representado na Figura
1. Destaca-se que a selecdo dos artigos para a revisdo seguiu recomendacdes do checklist PRISMA (Moher, Liberati, Tetzlaff &
Altman, 2015). Vale ressaltar que os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados previamente na leitura dos titulos.

Figura 1: Fluxo do processo de selegéo do corpus das produgdes. Santa Maria, RS, Brasil, 2021.

Estratégia 1: tecnologia educacional AND diabet* (n=116)
Estratégia 2: Tecnologia AND diabet* (n=572)

Registros analisados pelo titulo (n=688)
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Fonte: Autores.

As teses e dissertacfes foram avaliadas e caracterizadas de maneira descritiva, por meio de frequéncia absoluta e
relativa. Ap6s a analise critica e sintese das 19 produgdes que compdem o corpus final da presente revisdo, elaborou-se as
categorias: “Caracterizacdo das teses e dissertagdes acerca das tecnologias educacionais validadas para pessoas com DM” e

“Contribuicdes da utilizagdo das tecnologias educacionais validadas para pessoas com DM”.
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Por se tratar de um estudo de revisdo, nio foi necessaria a aprovacio de um Comité de Etica em Pesquisa, no entanto,

ressalta-se que todos os aspectos éticos foram respeitados, sendo as informac6es apresentadas fidedignas.

3. Resultados e discusséo
3.1 Caracterizacédo das dissertacdes e teses acerca das tecnologias educacionais validadas para pessoas com Diabetes
Mellitus

Apos a selecdo e leitura critica dos estudos, foram extraidas as seguintes informacdes: titulo, autor, ano de defesa, nivel

académico, programa de p6s-graduacdo, instituicdo, regido geografica, categoria profissional e género, as quais sdo apresentadas

no Quadro 1.

Quadro 1: Principais informagdes acerca dos estudos selecionados. Santa Maria, RS, Brasil, 2021.

Titulo Autor/Ano Nivel académico, Programa e Instituicdo

Um app feito pra mim: desenvolvimento de tecnologia Amaral, Dissertacdo - Mestrado Escola de Enfermagem de Ribeirdo

movel para criancas com diabetes mellitus tipo 1 e suas 201871 Preto da Universidade de S&o Paulo.

familias.

Elaboracdo de tecnologia educativa (website) para o Silva, Dissertacdo — Mestrado Académico em Cuidados Clinico em

adolescente com diabetes mellitus tipo 1: subsidios ao 201742 Enfermagem/ Universidade Estadual do Ceara.

cuidado clinico de enfermagem.

Desenvolvimento de jogo educativo para adolescentes Serafim, Dissertacdo - Mestrado Profissional em Salde da Crianca e do

com diabetes mellitus tipo 1. 201843 Adolescente/ Universidade Estadual do Ceard.

Risco para desenvolver o pé diabético utilizando redes Ferreira, Dissertacdo — Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo da

neurais artificiais: uma tecnologia para o cuidado de 201474 Faculdade de Enfermagem, Stricto sensu, é&rea de

enfermagem. concentragdo: Tecnologia e Comunicagdo no Cuidado em
Saude e Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Tecnologia de Reabilitagdo no cuidado do diabetes Ferreira, Dissertacdo - Mestrado da Faculdade de Medicina da

mellitus: desenvolvimento e validacdo de um software 201845 Universidade de S3o Paulo Programa de Ciéncias da

que personaliza a evolucdo de exercicios para pés e Reabilitacéo.

tornozelos.

Construgdo e validacdo de cartilha educativa para o Galdino, Dissertacdo — Mestrado Académico em Cuidados Clinicos em

autocuidado com os pés de pessoas com diabetes. 201416 Enfermagem e Salde do Programa de Pds- Graduagdo em
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde do Centro de
Ciéncias da Saide da Universidade Estadual do Ceara.

Educacdo em salde para criangas diabéticas por meio de Hermes, Dissertacdo - Mestrado Programa de Pds-graduacdo em

cartilha educativa e abordagem ludica. 201847 Biociéncias e Saude, do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude, da Universidade Estadual do Oeste do Parana.

Uma cartilha como ferramenta de tecnologia educacional Jasmim, Dissertacdo - Mestrado Profissional em Ensino na Saude da

para o desenvolvimento de competéncias do enfermeiro 201878 Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da

no cuidado ao paciente com diabetes mellitus na Universidade Federal Fluminense.

estratégia de saude da familia.

Construgdo de cartilha educativa de cuidados preventivos Lacerda, Dissertacdo - Mestrado Profissional em Gestdo em Saude do

com 0s pés em pessoas diabéticas. 201749 Programa de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do Ceara.

Construgdo e validacdo de tecnologia educativa para a Leal, Dissertacdo - Mestrado Profissional em Ensino na Sadde do

prevencéo do pé diabético. 2018A10 Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do
Ceara.

Aplicativo multimidia em plataforma moével para a Marques, Tese — Doutorado Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude

promog¢do de cuidado com 0s pés de pessoas com 2018A1 do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Estadual do

diabetes: ensaio clinico controlado randomizado. Ceard.

Validacdo de um manual educativo como tecnologia de Melo, Dissertacdo - Mestrado Programa de Po6s Graduagdo em

enfermagem para pessoas com diabetes mellitus tipo 2. 2017412 Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe.

Eficacia de filme educativo de curta-metragem para o Menezes, Tese — Doutorado em Cuidados Clinicos em Enfermagem e

autocuidado com o pé diabético: ensaio clinico 2016413 Saude da Universidade Estadual do Ceara.

controlado randomizado.

Percurso dialégico no desenvolvimento de uma Moura, Dissertacéo — Mestrado de P6s-graduagdo em Enfermagem da

gerontotecnologia: pesquisa-agdo com usuarios de 2017A14 Universidade Estadual de Maringa.

insulina.

Avaliacdo das propriedades psicométricas de um Muro, Dissertacdo — Mestrado em Enfermagem pela Universidade

aplicativo para o exame dos pés da pessoa com diabetes 2018A15 Federal de Alfenas.

mellitus.
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Diabetes e analfabetismo: elaboracdo e avaliagcdo de Oliveira, Dissertagdo - Mestrado programa de pos-graduacdo do

estratégia educacional para tratamento independente. 2015416 Instituto de Ensino e Pesquisa — IEP do grupo Santa Casa de
Belo Horizonte.

Construgdo e validagdo do instrumento para consulta de Pimentel, Dissertacdo - Mestrado Programa de Pds-graduagdo em

enfermagem ao individuo com diabetes mellitus tipo 2. 2018~ Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe.

Desenvolvimento e validagdo de tecnologia educativa | Reboucas, | Dissertacdo - Mestrado Profissional em Saude da Crianca e do

para adolescentes com diabetes mellitus tipo 1. 2018418 Adolescente do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Estadual do Ceara.

Tecnologia educativa sobre indice glicémico para orientar Xavier, Dissertagdo - Mestrado Académico Cuidados Clinicos em

pessoas com diabetes fundamentada em king. 2016419 Enfermagem e Salde do Programa de Pés-Graduagdo
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do Ceara.

Fonte: Autores.

Quanto ao ano de defesa, 2018 AL A3 AS A7, A8, ALD, AL ALS, ALT, A8 nossui dez (52,63%) estudos, ao passo que 201742 A%
AlL2, Al4 registrou quatro (21,05%) defesas, 201643 A1° duas (10,53%), 2015”16 uma (5,26%) e 20144* A8 duas (10,53%) defesas.
Dentre os 19 estudos avaliados, foram identificadas duas (10,53%) teses”'% A% e dezessete (89,47%) dissertagdes AL A2 A3 A4 AS,
AB, AT, AB, A9, ALD, AL2, A4, ALS, ALS, ALT, AL8, AL Quanto as instituicGes de publicacdo dos estudos, um (5,26%) foi da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto Universidade de Sdo Paulo (EERP-USP)A!, nove (47,37%) da Universidade Estadual do Ceara
(UECE)A2 A3, AS, A9, ALD, ALL AL3, A8, AL ' m (5,26%) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)A4, um (5,26%) da Faculdade
de Medicina da Universidade de S3o Paulo (FMUSP)*°, um (5,26%) da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE)*, um (5,26%) da Universidade Federal Fluminense (UFF)*8, dois (10,53%) da Universidade Federal do Sergipe
(UFS)A12 A7 'um (5,26%) da Universidade Estadual de Maringd (UEM)A, um (5,26%) da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL)A e um (5,26%) do Instituto de Ensino e Pesquisa do Grupo Santa casa de Belo (IEP-SBH)A®,

Quanto a regido geografica de localizagdo das institui¢cdes em que foram realizados os estudos, onze (57,89%) séo da
Regido Nordeste (UECEA2 A3.A6, A9, ALL AL3, ALB ALS | JESAL4 ALT) | A Regido Sudeste produziu seis (31,58%) estudos (EERP-USPAY,
UFJFAY, FMUSPA®, UFFA8, UNIFALA®S, IEP-SBHAY) e a Regido Sul (Unioeste®’, UEMAY), dois (10,53%) estudos cada.
Destaca-se que outro estudo que versava acerca das tendéncias da producéo cientifica no Brasil também identificou que a maioria
dos estudos eram provenientes de dissertaces. Ainda, identificou que as regibes Nordeste e Sudeste concentraram a maior parte
das publicagdes, da mesma forma como ocorreu no presente estudo (Brondani et al. 2020).

No que se refere a categoria profissional dos autores, houve predominio de Enfermeiros(as)Ah A2 A3 A4, A6, AT, A8, A9, AL0,
ALL AL2, AL3, Al4, AL5, ALT, ALB ALS com 17 (89,47%), sendo que médico”® e fisioterapeuta”™ contou com um estudo cada (10,53%).
Corroborando os achados, estudo brasileiro sobre validagdo de tecnologia educacional relata que a categoria profissional
Enfermeiro aparece em maior nimero (Wild, Nietsche, Salbego, Teixeira & Favero, 2019).

Houve predominio de pesquisadoras mulheres AL A2 A3, A4, AS, A8, AT, A8, AS, Al0, A2, A13, Al4, ALS, Al6, Al8 - contabilizando
dezesseis (84,21%) e trés (15,79%) AL A7 A9 pesquisadores homens. O mesmo estudo refere que a maioria foi formada por
mulheres e acrescenta que possuiam ampla experiéncia no desenvolvimento e validacdo de tecnologia e educacdo em saude
(Wild, Nietsche, Salbego, Teixeira & Favero, 2019).

3.2 Contribuic@es da utilizacéo das tecnologias educacionais validadas para pessoas com Diabetes Mellitus

Os estudosA? A3 A4 A3, ALL A2 gpontam que o desenvolvimento de uma tecnologia educativa deve buscar atender as
necessidades dos sujeitos e as experiéncias profissionais, visando proporcionar acesso seguro e a aquisicdo de conhecimentos
para o cuidado em sadde por meio de uma aprendizagem que possibilita autonomia das pessoas com DM.

Nessa perspectiva, a educacdo em salde se insere como uma ferramenta para desenvolver o cuidado preventivo e

instigador de mudancas (Pinafo, Nunes, Gonzalez & Garanhani, 2011). Nesse sentido, se faz necessario motivar as pessoas com
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DM para o autocuidado e manter o seu acompanhamento regularmente, bem como o vinculo com a equipe de salde para que
haja sucesso no tratamento e complica¢des sejam prevenidas.

Os estudos AL A4 A9 A0 Al2, AlT acrescentam que as tecnologias educacionais podem favorecer o didlogo entre
profissionais e usuarios, bem como proporcionar 0 empoderamento para 0 autocuidado de pessoas com DM, visando a um
cuidado seguro, adequado e se constituindo como grande aliada da promog&o da sadde e da prevencédo de complicagdes.

Cabe destacar que a promogao da sadde se traduz em uma forma de conduzir a educagdo em salde de maneira mais
adequada as demandas das DCNT, mediante a prevencao de agravos na prestagdo de cuidados em satde (Berardinelli, Guedes,
Ramos & Silva, 2014).

As tecnologias utilizadas pelos estudos”® A7 AL0. A3, A6, A8 gnontam a necessidade de mudancas de comportamento, ou
seja, nos habitos de vida para um melhor controle da DM, utilizando-se da educagdo em salide como ferramenta para promover
a adesdo e o0 autogerenciamento do tratamento e, consequentemente, contribuir para a qualidade de vida das pessoas com DM.

O foco principal das intervencdes educativas para 0 autocuidado esta na relagéo do profissional como apoiador da pessoa
para que esta possa ser uma produtora social de sua salde. Assim, ndo se trata apenas da transferéncia de informacdes e de
responsabilidades, mas da constru¢do em conjunto, apoiada no autocuidado e no empoderamento do sujeito em relacdo a sua
salide. Dessa forma, torna-se possivel decidir sobre seu tratamento, entender a trajetdria da doenca, mudar o estilo de vida e
manter as mudancas que favorecam sua satde (Mendes, 2012).

Os estudos A8 A4 AlS destacam a necessidade de controle da doenca, a falta de adesdo aos grupos de apoio e ao
tratamento, a ndo aceitagcdo da doenca, a percepc¢do defasada a respeito da DM e suas complicagdes, que se constituem como
questdes desafiadoras no que tange ao manejo da doenga. Por mais bem planejado que seja o tratamento, ele ndo seré eficaz se a
pessoa ndo o incorporar a sua rotina de vida didria as mudangas comportamentais recomendadas. Assim, constitui-se como maior
desafio aos profissionais de salde o fato de ensinar as pessoas com DM a viver com a doenca e a maneja-la frente as situacdes
que acontecem no dia a dia, ou seja, educar de modo que a mudanga de comportamento aconte¢a e se mantenha ao longo da
trajetoria de vida e da doenca que se apresentou nesse percurso (Grossi & Pascali, 2011).

Os estudos A5 A8 ALL ALS nor sya vez, destacam que as tecnologias potencializam a adesdo ao autocuidado com os pés
de pessoas com DM. O pé diabético é uma infeccdo, ulceracdo e/ou destruigdo dos tecidos moles associadas a varios graus de
doenga arterial periférica nos membros inferiores (International Working Group on the Diabetic Foot, 2015), que resulta em
grande impacto para a vida da pessoa que esta sob essa condicdo, gerando incapacidades e, consequentemente, impactando na
realizacdo de atividades da vida diaria e de permanéncia no mercado de trabalho em caso de pessoas com idade economicamente
ativa.

Nesse contexto, ulceracdo pode causar infeccdo no pé diabético, fazendo com que seja uma condicdo ameagadora a
salide das pessoas com DM. As lesBes nos pés sdo decorrentes de diversos fatores, incluindo as condi¢6es socioecondémicas, 0s
padrdes de cuidados, a higiene e a qualidade dos calgados utilizados. Por meio da inspecéo regular dos pés, do uso de calcados
adequados e do acesso aos cuidados especializados, as ulcerages nos pés podem ser prevenidas (International Working Group
on the Diabetic Foot, 2015).

Assim, considerando o risco elevado relacionado as complicagfes decorrentes da DM, é importante que as pessoas com
a doenca examinem 0s seus pés regularmente, buscando detectar precocemente as alteraces existentes que, quando nao
corrigidas, podem levar ao desenvolvimento do pé diabético e, em Gltimos casos, devido as suas complicacdes, a amputacdo do

pé ou membro.
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4. Concluséo

Este estudo teve como objetivo identificar as tendéncias das producdes cientificas da pos-graduacgdo brasileira acerca
das tecnologias educacionais validadas para pessoas com DM. Os resultados apontam que a maioria das publicacdes sdo atuais
e foram dissertacBes publicadas por enfermeiras na regido nordeste do Brasil. As contribui¢Bes das tecnologias educacionais
validadas para pessoas com DM apontam para a valorizacdo das necessidades das pessoas e das experiéncias profissionais, 0
empoderamento para 0 autocuidado, a necessidade de mudancas de comportamento e de controle da doenca e de suas
complicacdes.

Como existem poucos trabalhos publicados referentes a tematica tecnologias educacionais validadas para pessoas com
DM, constatou-se que existe uma lacuna na realizacdo de pesquisas nessa area pesquisas. Isto demonstra a relevancia do presente
estudo para embasar a elaboracdo de novas pesquisas, com maior aprofundamento e a partir das quais possam emergir
contribuicfes relacionadas a educacdo em saude voltada as DCNT por meio de tecnologias validadas. Assim, sugere-se a
realizacdo de novos estudos, visando ampliar o campo de conhecimento e os resultados encontrados. E necessario superar os
desafios que ainda persistem no que se refere aos estudos de validagdo, principalmente aqueles relacionados as tecnologias
educacionais para pessoas com DM.

Dessa forma, identificar as tendéncias das producdes cientificas da pds-graduacdo brasileira acerca das tecnologias
educacionais validadas para pessoas com DM permitiu identificar que a &rea da salde produz trabalhos com o tema validacao
de tecnologias educacionais, porém, de forma incipiente acerca das doencas cronicas, especialmente a DM. Assim, sugere-se
que a tematica seja aprofundada em estudos futuros, contribuindo para o planejamento de novas pesquisas direcionadas a
educacgdo em saude e o desenvolvimento de novas tecnologias educacionais voltadas as pessoas com DM.
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