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Resumo

Objetivou-se avaliar a intervencéo educativa no conhecimento dos enfermeiros relacionado ao exame fisico da crianga
realizada no Municipio de Vitdéria de Santo Antdo, Pernambuco. Pesquisa quantitativa, quase experimental,
exploratorio-descritiva. Os dados foram registrados no programa de informatica SPSS versdo 20.0, e analisados por
meio de estatistica descritiva e inferencial uni e bivariada, no qual foi aprovada pelo CAAE n° 29766120.9.0000.9430.
Participaram da intervencdo 27 enfermeiros, a maioria do sexo feminino (96,3%), com idade média de 34,85 anos e
com tempo médio de atuacdo na Estratégia de Salde da Familia de 4,26 anos. Apds a intervencdo, os participantes
acertaram uma média de 20,54 questBes, caracterizando diferengas estatisticamente significativas entre as situacdes.
Evidencia-se que a intervengdo educativa proporcionou o aumento do conhecimento dos enfermeiros sobre exame
fisico da crianca na atencéo primaria & saude, e enfatiza-se que a capacitagdo proporcionard mudangas no processo de
trabalho. Desse modo, a realizacdo de atividades de intervencdo educativa faz-se imprescindivel para a prética
assistencial do enfermeiro.

Palavras-chave: Criancas; Exame fisico; Intervencdo educativa; Conhecimento; Enfermagem.

Abstract

The objective of this study was to evaluate the educational intervention in nurses' knowledge related to the physical
examination of the child performed in the city of Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco. Quantitative, quasi-
experimental, exploratory-descriptive research. The data were recorded in the SPSS software version 20.0, and
analyzed using univariate and bivariate descriptive and inferential statistics, which was approved by CAAE n°
29766120.9.0000.9430. Twenty-seven nurses participated in the intervention, most of them female (96.3%), with an
average age of 34.85 years and with an average time in the Family Health Strategy of 4.26 years. After the
intervention, the participants answered an average of 20.54 questions correctly, characterizing statistically significant
differences between the situations. It is evident that the educational intervention provided an increase in nurses'
knowledge about physical examination of children in primary health care, and it is emphasized that training will
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provide changes in the work process. Thus, the performance of educational intervention activities is essential for the
nurse's care practice.
Keywords: Kid; Physical exam; Educational intervention; Knowledge; Nursing.

Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar la intervencion educativa en el conocimiento de las enfermeras relacionada con
el examen fisico del nifio realizada en la ciudad de Vitdria de Santo Antdo, Pernambuco. Investigacion cuantitativa,
cuasi-experimental, exploratorio-descriptiva. Los datos se registraron en el software SPSS versién 20.0 y se
analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial univariante y bivariada, el cual fue aprobado por CAAE n°
29766120.9.0000.9430. Participaron de la intervencion 27 enfermeras, la mayoria mujeres (96,3%), con una edad
media de 34,85 afios y un tiempo medio en la Estrategia Salud de la Familia de 4,26 afios. Tras la intervencion, los
participantes respondieron correctamente una media de 20,54 preguntas, caracterizando diferencias estadisticamente
significativas entre las situaciones. Es evidente que la intervencién educativa brindd un incremento en el
conocimiento de las enfermeras sobre el examen fisico de los nifios en la atencion primaria de salud, y se enfatiza que
la capacitacion generard cambios en el proceso de trabajo. Por tanto, la realizacion de actividades de intervencion
educativa es fundamental para la practica asistencial del enfermero.

Palabras clave: Nifio; Examen fisico; Intervencion educativa; Conocimiento; Enfermeria.

1. Introdugéo

O acompanhamento dos dois primeiros anos de vida da crianca, faz-se de extrema importancia, visto que é nesta faixa
etaria que ocorrem as variadas aquisicoes de habilidades no decorrer do processo de desenvolvimento, além do acelerado
crescimento, considerado, portanto, como um periodo critico, passivel a vulnerabilidades provenientes de agravos
socioecondmicos e ambientais (Nascimento, Lemos, Alves, Silva, Santos, Vieira & Souza, 2020).

Para tal, a puericultura caracteriza-se como consulta fundamental presente na atencao primaria a salde, através dela, o
enfermeiro, passa a atender as reais necessidades apresentadas pela crianca e sua familia (Goés et al., 2018).

Dentre as atividades exercidas na puericultura, o exame fisico da crianca é realizado por meio de consultas criteriosas
de abordagem integral e cuidadosa, promovendo a identificacdo de alteracdes presentes de forma precoce (Aires et al., 2015).
O mesmo, deve ser realizado de forma regular e conforme o preconizado pela unidade de satde (Brito et al., 2015). Ressalta-se
que a consulta de enfermagem se trata de uma atividade privativa do enfermeiro, estando disposta na lei do exercicio
profissional de enfermagem, n° 7.498, de 25 de junho de 1986 (Brasil, 1986).

Ao realizar o Exame Fisico, o enfermeiro necessita estar embasado cientificamente em variados campos da salde,
devendo o acompanhamento ser realizado de forma sistematizada considerando ndo apenas os dados subjetivos informados,
mas também, a clinica apresentada, além da linguagem néo verbal (Santos et al., 2011). Uma vez adotado método cientifico e
sistematizado na prética assistencial de enfermagem, é possivel a prevencdo e promogdo da salde como também a realizacdo
de atividades de protecéo e recuperacgdo, qualificando a assisténcia e reduzindo gastos (Nogueira, 2020; Oliveira, 2013).

Entretanto, enfatiza-se que ainda existem fragilidades no ambito pratico e tedrico assistencial prestado pelos
enfermeiros da atencdo priméria & salde, e para supera-las hé a necessidade da realizacdo de atividades como capacitacdo dos
profissionais, possibilitando através disto a formulacéo de respostas satisfatérias mediante as demandas da atencéo priméria a
salide (Reicher et al., 2015).

O objetivo dessa pesquisa foi avaliar a intervencdo educativa no conhecimento dos enfermeiros relacionado ao exame
fisico da crianca realizada no Municipio de Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco.

2. Metodologia

Estudo quase experimental, do tipo grupo Unico, antes e depois, ndo randomizado, com caréter exploratério-
descritivo, de abordagem quantitativa. A pesquisa quantitativa possibilita coletar, analisar os dados quantitativos das variaveis

presentes em estudos, no qual possibilita a partir disto, a identificacdo de realidades, das relacdes envolvidas, dindmicas
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estruturais, forga de associacdo ou correlagdo, assim como, proporcionar a partir das informagdes coletadas a inferéncia causal
dos fatos que ocorrem ou ndo. Portanto, a eficiéncia e eficAcia no ambito da enfermagem sdo comprovados a partir de
abordagens fundamentadas em evidéncias (Esperdn, 2017).

Quanto ao desenho descritivo exploratorio utiliza-se o conhecimento sobre determinados acontecimentos ou
fendmenos, no qual em particular sdo escassos. Sendo necessaria por parte do pesquisador a observagdo, descrigdo, assim
como, a documentacédo dos fatores envolvidos ao fato ocorrido, sendo dispensavel a manipulagédo de variaveis como também a
investigacdo acerca de causa ou efeito, objetivando, portanto, a descricdo, frequéncia e categorizacdo da realidade presente
(Benanchio et al., 2017).

O estudo quase experimental é caracterizado por intervencdo sem a necessidade de randomizacdo, ou até mesmo a
presenca de um grupo controle em determinados casos (Dutra et al., 2016).

Intervencéo educativa realizada em parceria com a Universidade Federal de Pernambuco — Centro Académico de
Vitéria (CAV), e secretaria de Satde do Municipio, a qual disponibilizou o espago e transporte. Evidencia-se carga horaria de
quatro horas para a intervencao.

A populagdo foi constituida por todos os enfermeiros (n=27) que integram as equipes da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), sendo o municipio da Vitéria de Santo Antdo constituido por 27 Unidades Bésicas de Saude (UBS),
caracterizado como pesquisa censitaria. Foram considerados como critérios de elegibilidade: ser enfermeiro adscrito a alguma
unidade basica de salde do municipio de Vitéria de Santo Antdo e estar no exercicio da profissdo no periodo da coleta de
dados. Profissionais que estavam afastados do exercicio de sua profissdo por motivo de salde, licenca ou férias e participantes
que ndo estiveram presentes em todas as etapas ndo foram inclusos na pesquisa.

A capacitacdo apresentou carater tedrico pratico, sendo a parte tedrica composta por contetdo programatico partindo
das consideracfes gerais sobre o exame fisico da crianca, seguido pelos métodos antropométricos, onde foram abordadas
técnicas de afericdo de peso, estatura, indice de massa corpérea (IMC), circunferéncia abdominal segundo as orientacdes para a
coleta e andlise de dados antropométricos em servicos de salde do Ministério da Salude (Brasil, 2019). Além do perimetro
cefalico e toracico (Brétas et al., 2012).

Disponibilizou-se para os participantes durante a intervencdo um roteiro tedrico ministrado, para melhor
acompanhamento, assim como, para anotacOes pertinentes do conteudo abordado. Salienta-se que a parte préatica constou de
demonstragdes, manuseios com os equipamentos de mensuracdo antropométricos e realizacdo de manobras para exame fisico
da crianga, objeto desta pesquisa.

O conhecimento prévio dos enfermeiros sobre exame fisico da crianga foi avaliado por meio da aplicacéo de um pré-
teste, questionario semiestruturado, construido para o estudo, composto por 13 perguntas subjetivas e 26 objetivas. O
instrumento foi validado por um grupo de expertises na area de salde da crianga a fim de observar se o instrumento
contemplava as questdes inerentes ao estudo. Na sequéncia, o instrumento foi pré-testado por 3 enfermeiros de modo a garantir
sua adequacdo para a aplicagdo definitiva. O questiondrio constituia-se de duas partes, sendo a primeira, de analise
sociodemogréfica dos participantes seguido de um instrumento de coleta da capacitagdo em exame fisico da crianga, com
questdes especificas, voltadas a realizacdo do exame fisico em consonancia com as orientacdes em servicos de salde da
Atencdo Priméaria a Saude (Brasil, 2019). Considera-se ser o questionario, autoaplicavel, no qual foi respondido antes e
imediatamente ap0s a capacitagdo, ou seja, pré e pds-teste, respectivamente.

As varidveis do instrumento abrangiam caracteristicas sociais e profissionais dos participantes, em destaque o0 sexo,
idade, tempo de conclusdo na graduagdo em enfermagem, titulagdes, tempo de atuacdo como enfermeiro na Estratégia de
Saude da Familia, tempo de atuacdo como enfermeiro na Estratégia de Salde da Familia no vinculo atual, participagdo em

capacitacdes sobre puericultura, participacdo em Capacitacdo/Treinamentos/Cursos sobre exame fisico da crianga, conteldos
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de interesse dos enfermeiros na realizagdo de curso de capacitacdo sobre exame fisico da crianga. Assim como, o quantitativo
de atendimentos semanais realizados pelo Enfermeiro que contemplem o exame fisico da crianga e a presenca de dificuldades
para realizacdo do exame fisico da crianga pelo enfermeiro.

Os dados foram registrados no banco de dados do programa de informatica SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows, versdo 20.0, e analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial uni e bivariada. Para os
procedimentos descritivos, foram apresentados os dados brutos e relativos (frequéncias e porcentagens) e medidas de tendéncia
central (média e mediana) e dispersdo (desvio-padrdo e valores minimos e maximos). Os procedimentos de inferéncia
estatistica, por sua vez, foram feitos com base em estatistica ndo-paramétrica, em funcdo do quantitativo amostral (n=27), por
meio do Teste de Wilcoxon, para avaliagdo de diferencas entre condigdes em medidas repetidas. Ressalta-se que, para
interpretacdo das informagoes, adotou-se um nivel de confianga de 95% e significancia de 5%.

A pesquisa atendeu a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salide que envolve seres humanos e foi aprovada
pelo comité de ética em pesquisa sob 0 CAAE n° 29766120.9.0000.9430. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi assinado em duas vias e entregue aos participantes antes da realizacao da coleta de dados, no pré-teste e no local da

realizagdo da intervencéo educativa.

3. Resultados

Participaram da pesquisa 27 enfermeiros (n=27), a maioria do sexo feminino 96,3% (26), com idade média de 34,85
anos (DP = 8,05), variando de 23 a 52 anos. Identifica-se tempo médio de conclusdo da graduacdo de 6,65 anos (DP = 5,38),
existindo profissionais entre um e 29 anos de formados. Em relagdo a titulagcdo, 77,8% possuiam especializacdo, ndo sendo
registrados, nessa amostra, casos de mestres e doutores. Quanto a atuacdo como enfermeiro na Estratégia de Salde da Familia,
observa-se tempo médio de 4,26 anos (DP = 4,29; Min = 0; Max = 19), e para o vinculo atual, identificou-se o tempo médio de
2,42 anos (DP = 1,86; Min = 0; Max = 10).

No que concerne a avaliagdo da capacitacdo dos enfermeiros na area de exame fisico da crianca, questionou-se aos
enfermeiros se participaram de alguma capacitagéo sobre puericultura, no qual 74,1% (20) confirmaram que sim, 22,2% (6)
afirmaram que ndo e 3,7% (1) informaram ndo lembrar. Na sequéncia, foram questionados sobre a participacdo em
treinamento/curso/capacitacdo sobre exame fisico da crianga, identifica-se que 48,1% (13) j& ter participado, 37,0% (10) ndo
participaram e 14,8% (4) declararam ndo lembrar.

Em relagdo aos conteudos de interesse pelos enfermeiros na participagdo de curso de capacitacdo sobre exame fisico
da crianca, a ndo especificacdo foi correspondente a 33,3% (9) e a ausculta cardiaca 22,2% (6). Ressalta-se que as demais

respostas estdo detalhadas na Tabela 1.
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Tabela 1. Conteldos de interesse dos enfermeiros na realizacao de curso de capacitagdo sobre exame fisico da crianga.

Conteldos de interesse f %
AlteragBes do exame fisico da crianga 2 7,4
Anamnese e Inspecdo 1 3,7
Ausculta Cardiaca 6 22,2
Ausculta Pulmonar 1 3,7
Dermatologia 3 111
N&o especificado 9 33,3
Quaisquer tematicas propostas 2 7,4
Reanimacéo 1 3,7
Reflexos 1 3,7
Visita puerperal 1 3,7

Fonte: Autores.

Na sequéncia, avaliou-se o nimero médio de atendimentos semanais realizados com a execucdo do exame fisico da
crianga pelos profissionais. Em média sdo realizados 17,41 atendimentos (DP = 9,63), existindo entre 8 e 40 atendimentos.
Foram avaliadas, também, as dificuldades dos profissionais na realizacdo do exame fisico nas criangas acompanhadas na ESF e
29,6% dos profissionais relataram encontrar dificuldades, dentre as quais foram as relacionadas a dermatologia (3,7%), falta de
material adequado (3,7%), pouco tempo de atendimento para o elevado quantitativo de criangas (14,8%) e resisténcia da
crianca ao exame (7,4%). Destaca-se que 70,4% (p< 0,001) dos profissionais ndo especificaram as dificuldades.

Foi calculada a quantidade de acertos aos questionarios nas situacGes pré e pos-teste. Antes da intervencdo, 0s
enfermeiros acertaram, em média, 13,54 questdes (DP = 3,16; Mediana = 14,00), variando de 6 a 18 questBes. Apods a
intervencdo, acertaram uma média de 20,54 questbes (DP = 3,33; Mediana = 21,00), oscilando de 14 a 26 questdes. Esses
dados foram submetidos ao teste inferencial de Wilcoxon, e foram identificadas diferencas estatisticamente significativas entre
as situacdes (Tabela 2).

Tabela 2. Avaliacéo da quantidade de acertos sobre exame fisico da crianga em grupos de pré e p6s intervencao.

Grupos M + DP IC 95% Mediana Minimo Méximo Z;p
Pré-intervencéo 13,54 + 3,16 12,26 — 14,82 14,00 6 18 Z=447
Pos-intervencéo 20,54 + 3,33 19,19 - 21,89 21,00 14 26 p<0,001

Fonte: Autores.

4. Discussao

Identificou-se no estudo a predominancia do publico feminino, fato este, advém de um contexto histérico na
enfermagem. De acordo com Borges et al., (2017), ha a feminizacdo da enfermagem, caracteristica atrelada ao profissional em
virtude dos relatos histéricos da mulher ao ato de cuidar. Paralelamente, Cunha et al., (2017) enfatiza que apesar da
predominancia de mulheres na prética profissional da enfermagem, a presenca de homens torna-se uma realidade nos dltimos
anos, ocasionando, portanto, uma ruptura nos estere6tipos de género associados a profissdo do enfermeiro.

O tempo de formagdo de enfermeiros segundo estudos realizados nos estados de Minas Gerais e Rio Grande do Sul
acerca do perfil dos profissionais da atengdo primaria a saide, em ambos 0s estados, apresentaram um quantitativo inferior a

dez anos de formacao, assim como, o vinculo de trabalho na unidade de salide apresentava-se recente, com média de 4,5 anos,
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fato semelhante aos resultados obtidos neste estudo para o vinculo de atuacdo profissional (Santos, 2019; Sturmer, 2020).

Dentre as atividades exercidas pelo enfermeiro na atencdo primaria a sadde, a puericultura permite a realizagdo do
acompanhamento dos marcos do desenvolvimento, atualizagdo da situacdo vacinal, atividades de educagdo em saude, além de
outras a¢des, que impactam diretamente na reducdo da morbimortalidade infantil (Santos, 2012; Sobral, 2018).

O exame fisico inserido no cendrio da puericultura, constitui como componente fundamental da atencdo a sadde da
crianga, devendo ser realizado por meio de consultas criteriosas de abordagem integral e cuidadosa, promovendo a
identificacdo de alteragOes presentes de forma precoce (Aires et al., 2015).

Enfatiza-se, ainda, que é dever do enfermeiro o desenvolvimento das habilidades e conhecimentos necessarios para a
pratica assistencial da puericultura, com enfoque na promocdo de acgdes educativas e participacdo em praticas de
aperfeicoamento profissional em beneficio da crianca, familia e coletividade (Trindade et al., 2019).

A sobrecarga de trabalho do profissional de enfermagem é uma realidade comum no Brasil, fato concluido por Sousa
et al., (2020) em seu estudo acerca das limitacGes da sistematizacdo da enfermagem. Achado também observado no presente
estudo no qual foram explicitados por parte de alguns participantes o pouco tempo de atendimento para o elevado quantitativo
de criangas.

Conforme Suto et al., (2014), as dificuldades apresentadas pelo enfermeiro transcendem, ha falta de consultérios de
enfermagem com estrutura adequada para o atendimento do enfermeiro a crianga, sendo comum a realizagéo de adaptacGes de
unidades de salde, com salas desprovidas de conforto e privacidade para entrevista com os genitores. O autor enfatiza a
auséncia de materiais adequados para realizacdo de consultas, muitas vezes, apresentando-se em quantitativo insuficiente e,
consequentemente, interferindo na qualidade da assisténcia prestada pelos enfermeiros.

Um ponto que merece atencdo é a resisténcia da crianca ao exame fisico, que pode se intensificar em virtude da falta
de sensibilizacdo e conhecimento técnico-cientifico dos profissionais ao atendimento infantil. Ambientes desconhecidos, fora
do contexto da crianca, podem gerar medos e anseios, principalmente tratando-se de traumas pregressos provenientes do
internamento hospitalar (Silva et al., 2020). O ato de brincar, portanto, advém como ferramenta imprescindivel a atencdo
humanizada a sadde da crianga (Moraes et al., 2016).

Portanto, faz-se necessario a elaboragdo de estratégias que reduzam os anseios e medos gerados pela experiéncia da
crianca em decorréncia dos procedimentos clinicos realizados para preven¢do ou manutencdo da salude. Em meio a este
cenario, surge o brinquedo terapéutico (Bordoni et al., 2019).

Pontes et al., (2015), em estudo acerca da utilizacdo do uso do brinquedo terapéutico quanto ao comportamento da
crianca para a realizacdo da vacinacdo apresentou como resultado a colaboragdo e quietude dos participantes. A técnica
consiste em preparar a crianga para as intervengdes que serdo realizadas pelos profissionais, entretanto segundo Veiga et al.,
(2016) o uso do brinquedo néo exclui as dificuldades apresentadas no ambito de trabalho da enfermagem.

Com relagdo a participacdo em atividades de capacitacdo profissional acerca da puericultura, houve uma
predominancia da amostra em participagdes anteriores, ao tratar-se especificamente sobre o exame fisico da crianca, 0s
resultados reduziram a menos da metade da totalidade. Alerta-se, portanto, quanto a necessidade de promocdo de atividades
educativas, como capacitagdes, com tematicas especificas e de abordagem aprofundada acerca da puericultura.

No que concerne a realizacdo da intervencdo educacional com os enfermeiros identificou-se diferencas
estatisticamente significativas, com acerto médio de 20,54 questdes, caracterizando o aumento do conhecimento dos
profissionais a partir da realizacdo de atividades de capacitacdo. Em estudo semelhante, voltado a atencéo a salde da crianca,
realizado por Nascimento et al., (2020), com Agentes Comunitarios de Salde (ACS), quanto a realizacdo de antropometria da
crianga na atengdo primaria, comprovou-se 0 aumento do conhecimento acerca da antropometria através de realizacdo de

intervencdes educacionais, a partir da promocao de capacita¢des profissional.
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Segundo Oliveira et al., (2016), apds analise, a partir de estudo transversal, da formacdo e qualificacdo dos
profissionais da atengdo basica, concluiu que a realizacdo de atividades de capacitacdo profissional estd diretamente
relacionada ao aprimoramento da qualidade da pratica assistencial. Vieira et al., (2018) por sua vez, complementa, enfatizando
que tratando-se do cenario da puericultura, a implementacdo de intervenges educacionais, como a capacitacdo dos
enfermeiros, possibilita ndo apenas a prevencao, mas também, a promocdo da salde da populagdo infantil a partir do uso de
tecnologias leves.

Entretanto, o autor ressalta que ainda hd uma escassez de estudos que elucidem os métodos de ensino e aprendizagem
e as estratégias adotadas para realizacdo das capacitagdes, visando a implementacdo na Politica de Educacdo Permanente
(Oliveira et al, 2016). Para Ferreira et al., (2019), a educacdo permanente ¢ facilitadora do processo de aprendizagem, tomando
como base a promogcao de processos de capacitacdo e formacao profissional para suprir as necessidades profissionais.

Silva et al., (2019) enfatiza que os programas de educagdo permanente, capacitacdo e formacdo profissional foram
criados a fim de solucionar dificuldades apresentadas na pratica profissional, apresentando como beneficio o fortalecimento do
Sistema Unico de Salde (SUS), como também, a promocdo do trabalho em conjunto das instituicbes de ensino e os
componentes do sistema de salde, de forma a proporcionar uma atencdo integral e de qualidade aos usuarios.

A realizacdo de intervenc@es educativas voltadas para a capacitacdo dos profissionais da atengdo primaria também é
observada em outros estudos acerca de diferentes tematicas vivenciadas no cotidiano da unidade basica de salde, para Meira
Junior et al., (2016) a realizacdo de capacitagdes dos profissionais apresenta impacto positivo, sendo complementado por
Peixoto et al., (2015), no qual afirma que a realizagdo de intervencdes educativas promove o desenvolvimento integral do
profissional, agregando conhecimentos e gerando autonomia.

Entretanto, pesquisadores sugerem a incrementacdo de atividades que reforcem a qualidade dessas intervengdes, como
a necessidade de reavaliacfes acerca da continuidade dos conhecimentos e habilidades adquiridas, um bom planejamento das
capacitacdes profissionais além da necessidade da realizacdo periddica da intervencdo educativa, sendo papel da educacédo
permanente a articulagdo e criacdo de estratégias para a atualizacdo dos profissionais (Manhdes, 2015; Meira junior, 2016).

Souza et al., (2018) sugere como estratégia para realizacdo de intervenc6es educacionais aos profissionais da salde, a
parceria entre as unidades bésicas com as institui¢des de ensino, integrando o ensino e a pesquisa com a finalidade de criar

estratégias que aprimorarem a capacitacdo dos profissionais.

5. Concluséo

E possivel concluir que a intervencdo educativa proporcionou o aumento significativo do conhecimento dos
participantes sobre exame fisico da crianca na atencdo primaria. A realizacdo de atividades de atualizagdo profissional, esta
diretamente relacionado a assisténcia fornecida pelos enfermeiros, visto que proporcionaré a aplicabilidade dos conhecimentos
adquiridos no &mbito de trabalho. A promocéo de estratégias educativas permanentes, faz-se, portanto, imprescindivel para a
pratica assistencial do profissional.

Este estudo apresentou como limitacéo a auséncia da reavaliagdo, a longo prazo, do conhecimento dos enfermeiros acerca

da atividade educativa realizada, ndo sendo possivel identificar a permanéncia do aprendizado adquirido pelos participantes.

Ressalta-se que os profissionais almejam participar de mais atividades educativas relacionadas o exame fisico da
crianga, com adocdo de teméticas especificas dentro do campo do exame fisico, colaborando para realizagdo de estudos
posteriormente.

Deste modo, sugere-se que, em pesquisas futuras, se amplie o olhar a respeito dessa tematica e que a mesma possa ser
aprofundada, valorizando variaveis que sdo importantes e que até entdo ndo tenha tanta visibilidade no contexto da atencao
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primaria a sadde, além de mobilizar enfermeiros/pesquisadores para a realizagdo de outros estudos a fim de buscar outras
evidéncias que nao foram investigadas nesta pesquisa.

Por fim, enfatiza-se que ha uma escassez na literatura de artigos que abordem sobre o exame fisico da crianga, espera-
se, portanto, que os resultados apresentados neste estudo possam demonstrar a relevancia de atividades de intervencédo
educativa e da realizacdo do exame fisico da crianca aos profissionais e estudantes de graduacdo em satde além de contribuir
para posteriores estudos no ambito da salde.
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