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Resumo

Como o processo natural do envelhecimento, o idoso apresenta mudancas morfofisioldgicas e imunoldgicas deixando
0 mais susceptivel as infec¢Bes parasitarias. As endoparasitoses constituem um problema de satde publica no Brasil,
apresentando variacbes de acordo com as condicBes de saneamento basico, nivel socioeconémico, grau de
escolaridade, idade e habitos de higiene, entre outras variaveis. O objetivo geral deste trabalho foi analisar a
prevaléncia de endoparasitas em idosos frequentadores do Centro de Convivéncia e idosos e funcionarios da
Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de Céceres-MT. As amostras foram analisadas empregando trés
técnicas laboratoriais, sendo elas: Hoffmann, Ritchie e técnica de coloracdo Safranina modificado, no laboratério de
Biologia Parasitaria da Universidade do Estado do Mato Grosso (UNEMAT). A prevaléncias de parasitas intestinais
entre os idosos do Centro de Convivéncia (46,98%), idosos da Instituicdo de Longa Permanéncia (83,33%) e
funcionarios (84,61%). Os endoparasitas Criptosporidium sp., Cyclospora sp. e Giardia lamblia foram os mais
prevalentes, com 22%, 19% e 18%, respectivamente. Esse estudo avaliou ainda as caracteristicas sociodemograficas e
habitos de higiene pessoal dos idosos do Centro de Convivéncia e dos funcionarios da ILP. Os resultados sugeriram
uma condi¢do epidemioldgica preocupante da populacéo idosa da ILP pois os altos indices de prevaléncia tanto nos
idosos quanto nos funciondrios evidenciam o alto risco de infec¢do e reinfeccdo nesse ambiente e mostra a
necessidade de programas educacionais de conscientizagdo das praticas higiénicas e de atengdo bésica a salde da
populacdo idosa nessas instituicoes.

Palavra-chave: Geronte; Imunocomprometido; Saneamento basico; Ambiente.

Abstract

Like the natural aging process, the elderly person presents morphophysiological and immunological changes, making
parasitic infections more susceptible. Endoparasitoses are a public health problem in Brazil, varying according to
basic sanitation conditions, socioeconomic level, education level, age and hygiene habits, among other variables. The
general objective of this work was to analyze the prevalence of endoparasites in elderly people who frequent the
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Centro de Convivéncia and the elderly and employees of the Long Term Care Institution in the municipality of
Céceres-MT. The samples were analyzed using three laboratory techniques, namely: Hoffmann, Ritchie and modified
Safranina staining technique, in the Laboratory of Parasitic Biology at the State University of Mato Grosso
(UNEMAT). THEprevalence of intestinal parasites among the elderly at the Community Center (46.98%), the elderly
at the Long Term Care Institution (83.33%) and employees (84.61%). The endoparasites Criptosporidium sp.,
Cyclospora sp. and Giardia lamblia were the most prevalent, with 22%, 19% and 18%, respectively. This study also
evaluated the sociodemographic characteristics and personal hygiene habits of the elderly at the Centro de
Convivéncia and ILP employees. The results suggested a worrying epidemiological condition of the elderly
population of the ILP because the high prevalence rates both in the elderly and in the employees show the high risk of
infection and reinfection in this environment. and shows the need for educational programs for awareness of hygienic
practices and primary health care for the elderly population in these institutions.

Keywords: Geronte; Immunocompromised; Basic sanitation; Environment.

Resumen

Al igual que el proceso de envejecimiento natural, el anciano presenta cambios morfofisioldgicos e inmunolégicos
dejando a los més susceptibles a las infecciones parasitarias. La endoparasitosis es un problema de salud publica en
Brasil, que varia segun las condiciones de saneamiento basico, nivel socioecondmico, nivel educativo, edad y habitos
de higiene, entre otras variables. El objetivo general de este trabajo fue analizar la prevalencia de endoparasitos en
ancianos que frecuentan el Centro de Convivéncia y ancianos y empleados de la Institucion de Cuidados de Larga
Duracion en el municipio de Caceres-MT. Las muestras se analizaron mediante tres técnicas de laboratorio, a saber:
técnica de tincion de Hoffmann, Ritchie y Safranina modificada, en el Laboratorio de Biologia Parasitaria de la
Universidad Estatal de Mato Grosso (UNEMAT). LAprevalencia de parasitos intestinales entre ancianos del Centro
Comunitario (46,98%), ancianos de la Institucion de Atencién a Largo Plazo (83,33%) y empleados (84,61%). Los
endoparasitos Criptosporidium sp., Cyclospora sp. y Giardia lamblia fueron las mas prevalentes, con 22%, 19% y
18%, respectivamente. Este estudio también evalud las caracteristicas sociodemograficas y los habitos de higiene
personal de los ancianos del Centro de Convivéncia y de los empleados del ILP. Los resultados sugirieron una
condicion epidemioldgica preocupante de la poblacién anciana del ILP porque las altas tasas de prevalencia tanto en
ancianos como en el personal evidencian el alto riesgo de infeccidn y reinfeccion en este entorno. y muestra el
necesidad de programas educativos para conciencia de las practicas higiénicas y atencion primaria de salud para la
poblacion anciana en estas instituciones.

Palabras clave: Geronte; Inmunodeprimidos; Saneamiento basico; Medio ambiente.

1. Introducéo

Os avangos tecnoldgicos e cientificos associados ao maior controle sobre a satde, meio ambiente, saneamento basico
e melhorias no acesso aos servicos de saude, ocorridos nas Ultimas décadas, contribuiram para o aumento da expectativa de
vida e, consequentemente, com o envelhecimento populacional. (Freitas et al.,2016).

O aumento da expectativa de vida é um fendmeno natural, irreversivel e mundial, diante desse processo de
desenvolvimento, a inversdo da piramide etaria também é observada no Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o pais tinha 21 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos em 2012 e, com as melhorias na
qualidade de vida, saiide e desenvolvimento, estima-se que em 2025 ocupara a sexta posi¢do no mundo, em nimero de idosos,
quando deve chegar a 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. (IBGE, 2012; Freitas et al., 2016).

O envelhecimento, embora seja um processo natural, leva muitas vezes, a um quadro incapacitante, interferindo na
autonomia e funcionalidade dos idosos, que evoluem com dificuldades para a realizacdo de atividades cotidianas de forma
independente, impactando expressivamente na qualidade de vida nessa faixa etaria. (Freitas et al., 2016).

De acordo com Ely et al. (2011) as doengas infecciosas e/ou parasitarias em idosos ocorrem, principalmente, pelo
envelhecimento do sistema imune e as manifestacGes vado desde obstrugdo intestinal, desnutricdo, anemia, diarreia, ma
absorcéo, falta de apetite, ndusea, vomito, dor abdominal que favorecem a flatuléncia e a constipagdo podendo resultar em
comprometimento da capacidade funcional, da autonomia e qualidade de vida desse grupo etario. (Ely et al. 2011; Costa et al.
2014).

As parasitoses intestinais sdo frequentes em locais onde existem baixas condi¢es socioecondmicas. (Justino et al.,

2010). Os idosos residentes em Instituices de Longa Permanéncia (ILPs) apresentam maior grau de dependéncia e de doencgas
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clinicas, em relacdo aos que vivem na comunidade, apresentando maior risco de adquirir doencas infecto parasitarias. (Ely et
al., 2011).

Os parasitas intestinais necessitam de condi¢bes adequadas para que possam completar seu ciclo de vida, ndo
dependendo apenas dos seus hospedeiros, mas sim de um ambiente propicio, onde varios fatores irdo interferir neste ciclo.
(Saito, 2012).

Considerando o alto risco de endoparasitas em idosos, aumento da vulnerabilidade sobre o sistema imunoldgico
devido a perda progressiva da autonomia dos idosos institucionalizados para o autocuidado que facilita os surtos e frequéncia
de infec¢des de endoparasitoses, considerando a auséncia de programas e estudos voltados para a populacéo residente em ILPs.

Portanto o objetivo deste trabalho foi analisar a prevaléncia de endoparasitas em idosos frequentadores do Centro de
Convivéncia e idosos e funcionarios da Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de Céaceres-MT, correlacionando com

variaveis socioambientais, econdmicas e habitos de higiene.

2. Metodologia
2.1 Tipo, Area e Populagio de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e transversal com base em fontes primarias e amostras nao
probabilisticas. Estudos transversais ou de corte transversal aqueles que produzem “instantineos” da situa¢do de saide de uma
populacdo ou comunidade com base na avaliagdo individual do estado de salde de cada um dos membros do grupo, e também
determinar indicadores globais de salide para o grupo investigado. (Rouquayrol & Filho,2003).

O estudo foi desenvolvido no municipio de Céaceres situado no sudoeste de Mato Grosso, regido centro-oeste do
Brasil, integrando a microrregido do alto Pantanal e a mesorregido do centro-sul mato-grossense, com uma area territorial de
24.796,8 km? e se encontra situada a 215 km da capital, Cuiaba, é o sexto municipio com maior populagéo estimada do estado,
94. 861 habitantes e uma populacdo com 60 anos ou mais é de 9,4% da populacdo. (IBGE,2020).

A populacdo estudada é formada por idosos de ambos os sexos com idade minima de 60 anos que reside nas
InstituicOes de longa permanéncia Lar Serva de Maria e idosos que frequentam o Centro de convivéncia Remanso Fraterno;
também foram incluidos na pesquisa os enfermeiros, técnicos de enfermagem, cuidadores e manipuladores de alimentos que
trabalham nestas institui¢des.

O Lar Serva de Maria € uma Instituicdo de Longa Permanéncia, fundada em 14 de maio de 1972 no municipio de
Caceres. E uma instituigéo filantropica, tendo sua diretoria formada por membros do Centro Espirita Matheus. Abriga hoje, 36
internos, sendo 19 homens e 17 mulheres e possui 15 funcionarios, uma assistente social, quatro técnicos de enfermagem,
quatro cuidadores, duas faxineiras, uma cozinheira, uma lavadeira e um motorista.

O Centro de convivéncia Remanso Fraterno Jodo Gabriel é uma instituicdo de convivéncia transitéria de idosos que
foi fundada em 05 de marco de 2004. E uma instituicdo filantrépica e seus recursos financeiros vém das mensalidades dos
membros da diretoria e doagdes. A instituicdo ndo tem enfermeiro, técnico de enfermagem e nem cuidadores fixos. Todos 0s

trabalhadores sdo voluntarios aleatoérios.

2.2 Critério de incluséo e excluséo
Como critério de inclusdo: ldosos residentes na Instituicdo de longa permanéncia; idosos que frequentam o Centro de
convivéncia Remanso Fraterno; funcionarios que trabalham nestas instituicdes do Municipio de Caceres.

Critérios de exclusdo: ldoso e funcionarios que ndo aceitaram participar e ndo assinaram o Termo de Consentimento.
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2.3 Coletas de dados

Os idosos e os funcionarios foram convidados a participar da pesquisa, ap0s leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Um inquérito epidemiolégico com dados de perfil demografico, ambiental e de
higiene pessoal foi aplicado a cada participante por meio de fichas de questionario padronizado.

Um segundo questionario foi aplicado as Instituices, abordando a obtencdo de alimentos, procedéncia da agua, rede
de esgoto, treinamento de pessoal e nimero de pessoas envolvidas na funcionalidade da instituicdo.

Para a composicao de banco de dados das amostras fecais, foram entregues frascos coletores descartaveis e estéril
para cada participante, devidamente identificados e posteriormente o material coletado foi encaminhado ao Laboratério de
Biologia Parasitaria — LaBPar da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, situado em Céceres — MT, para
andlises coproldgicas.

As amostras foram analisadas empregando duas técnicas laboratoriais, sendo elas: sedimentagdo espontanea —

Hoffmann e a técnica de sedimentagdo por centrifugacdo — Ritchie e uma técnica de coloragdo — Método Safranina modificado.

2.4 Analise dos dados

Os dados foram compilados em Excel versdo 2010 para analise estatistica. Para analise descritiva das variaveis
continuas foi utilizada medidas de tendéncia central e para variaveis categéricas usamos a frequéncia e o teste de Qui-quadrado
de Person.

Para analise de associacéo foi utilizado o método de Odds rattios (OR) que é definida como a razdo entre a chance de
um evento ocorrer em um grupo e a chance de ocorrer em outro grupo, mostrando qual grupo tem maior risco de estar

parasitado. Foram considerados estatisticamente significantes os valores de p-valor <0,005.

2.5 Aspectos éticos

Todas as etapas do trabalho seguiram os principios éticos e morais. Os aspectos éticos em atividades da pesquisa que
envolva seres humanos séo regulados pelas Diretrizes e Normas de Pesquisa em Seres Humanos, através da Resolucdo 196/96
do Conselho Nacional de Salude. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Numero do parecer foi devidamente avaliado
pelo Comité de Etica de Pesquisa - CEP da Universidade do Estado de Mato Grosso, sob o n. 3.572.397.

3. Resultados

Neste estudo foram coletadas 119 amostras fecais de idosos das duas Institui¢des no municipio de Céceres - MT.
Sendo 30,25% (36) das amostras dos Internos da Institui¢do de Longa Permanéncia (ILP) Lar Serva de Maria e 69,75% (83) do
Centro de convivéncia Remanso Fraterno.

Dos 15 funcionarios da ILP, 13 (87%) participaram deste estudo. O Centro de convivéncia Remanso Fraterno nao

possui funcionarios fixos, o trabalho é de carater voluntario, portanto ndo participaram dessa pesquisa.

3.1 Prevaléncia endoparasitaria na populacéo geronte estudada

Dos 119 resultados parasitologicos analisados pelas técnicas de Hoffman, de Ritchie e o método de coloragdo de
Safranina modificada, a taxa de positividade geral foi de 57,98% (69). Os endoparasitas mais prevalentes foram:
Cryptosporidium sp. 39,13% (27), Giardia lamblia 36,23% (25), Cyclospora sp. 31,88% (22), Entamoeba coli 28,98% (20)
Endolimax nana 20,28% (14) e Blastocystis hominis 18,84% (13). Os parasitas com menor frequéncia Ancilostomideo 8,69%
(6), Entamoeba histolytica/dispar 2,89% (2), Enterobius vermicularis 1,44% (1) e Sarcocystis sp. 1,44% (1) (Figura 1).
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Foram encontrados endoparasitas de dez espécies diferentes, oito no grupo dos protozoarios e dois no grupo dos
helmintos. Os protozoarios de maior ocorréncia foram Cryptosporidium sp. com 53,33% (16) no Lar Serva de Maria em
comparagdo com 28,20% (11) no Remanso Fraterno, Giardia lamblia com 50% (15) no Lar Serva de Maria em comparacéo
com 25,64% (10) no Remanso Fraterno e Cyclospora sp. com 46,66% (14) no Lar Serva de Maria em comparacdo com
20,51% (8) no Remanso Fraterno. Os helmintos foram Ancylostomideo com 6,66% (2) no Lar Serva de Maria em comparagao
com 10,25% (4) no Remanso Fraterno e Enterobius vermicularis com 2,56% (1) no Remanso Fraterno em comparacdo com
nenhum caso no Lar Serva de Maria (Figura 1).

Figura 1. Comparacdo da prevaléncia de espécies endoparasitarias entre os idosos das Institui¢des analisadas no municipio de
Céceres-MT, 2020.

Sarcocystis sp. WM 3,33%
Enterobius vermicularis g 5 o

Entamoeba histolytica/dispar s = 179

Ancylostomideo m&iﬁg%
Blastocystis hominis _17,29?1'%0%
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Entamoeba coli | 33,33%
Cyclospora sp. w 46,66%
Giardia lamblia rﬁ,ﬁd% 50%
Cryptosporidium sp. | 08 7 (T = 53,33%

M Lar Serva de Maria ® Remanso Fraterno

Fonte: Autores.

O perfil da populacdo geronte analisada foi categorizado segundo o sexo, idade e local de domicilio. Foram
examinadas 43 amostras do sexo masculino com positividade de 36,24%, e 76 do sexo feminino com positividade de 63,76%.
Quanto a prevaléncia por grupo etério, verificou-se que os idosos de 60 a 70 anos (77) foram os mais parasitados com 66,66%,
seguidos de idosos de 71 a 80 anos (37) com 31,89% e idosos maiores de 80 anos (5) com 1,45%.

Os resultados apontaram a presenca de poliparasitismo, com uma prevaléncia geral da populacéo geronte analisada de
55,07% (38) das amostras positivas. Nas amostras do ILP o poliparasitismo foi encontrado em 76,66% (23) das amostras
positivas e no Centro de convivéncia 38,46% (15). O monoparasitismo foi encontrado em 44,92% (31) das amostras gerais
positivas da populacao geronte. Nas amostras do ILP o monoparasitismo foi encontrado em 23,33% (7) das amostras positivas
e no Centro de convivéncia 61,53% (24).

Nas duas instituicdes, ILP e Centro de convivéncia, a associacao dupla de espécies foi a mais observada, 47,82% e

61,57% respectivamente. No Centro de convivéncia observou-se maior percentual na associacdo de Cryptosporidium sp. +
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Cyclospora sp. (18,45%) e na ILP Serva de Maria observou-se maior percentual na associacdo das espécies Giardia lamblia +
Cryptosporidium sp. + Cyclospora sp. (17,40%).

3.2 Prevaléncia endoparasitaria nos funciondarios da instituicéo de longa permanéncia

Dos 15 funcionario da ILP somente 13 participaram deste estudo. Do total das amostras coletadas dos funcionarios,
observou-se uma positividade de 84,61% (11) para algum parasita intestinal.

Dentre os parasitas intestinais diagnosticados nos servidores, os de maior prevaléncia foram: Cyclospora sp.
(72,72%), Cryptosporidium sp. (63,63%), Giardia lamblia (27,27%) e com menor frequéncia Entamoeba coli (18,18%),
Endolimax nana (9,09%) e Sarcocystis sp. (9,09%).

Os resultados das amostras parasitologicas dos funcionarios da ILP Lar Serva de Maria apontaram a presenca de
poliparasitismo, com uma prevaléncia de 69,23% (9) amostras positivas com mais de um endoparasito. O monoparasitismo foi
encontrado em 15,38% (2) das amostras positivas.

A associacdo dupla de espécies entre os funcionarios foi a mais observada, em 53,84% (7). A associacdo de
Cryptosporidium sp. + Cyclospora sp. foi a mais prevalente em 30,77% (4). As associa¢Bes duplas entre Cryptosporidium sp.
+ Sarcocystis sp.; Entamoeba coli + Cryptosporidium sp. e Endolimax nana + Giardia lamblia, apresentaram cada uma 7,69%

de prevaléncia. Infecc@es triplas e quadruplas estavam presentes em apenas uma amostra de cada.

3.3 Comparacdo das prevaléncias de endoparasitas em idosos das duas instituicGes e funcionarios da ILP
A prevaléncia de parasitas intestinais encontrada nos idosos do Centro de Convivéncia foi de 46,98% e nos idosos da
ILP foi de 83,33%. J& nos funcionarios da ILP a prevaléncia endoparasitaria foi de 84,61% (Tabela 1).

Tabela 1. Prevaléncias de endoparasitas nas amostras de idosos e funcionarios da Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP) Lar
Servas de Maria e idosos do Centro de Convivéncia Remanso Fraterno, na cidade de Céaceres, MT, 2020.

Populagao N %

Idosos do Centro de Convivéncia
Amostras Negativas 44 53,02
Amostras Positivas 39 46,98

Idosos da Instituicdo de Longa Permanéncia
Amostras Negativas 6 16,67
Amostras Positivas 30 83,33
Funcionarios da Instituicdo de Longa Permanéncia

Amostras Negativas 2 15,39
Amostras Positivas 11 84,61

Fonte: Autores.

Na prevaléncia geral combinada dos endoparasitas nas amostras dos idosos das duas instituices e dos funcionarios da
ILP, observamos que os endoparasitas de maiores prevaléncias foram: Cryptosporidium sp. (22%), Cyclospora sp. (19%),
Giardia lamblia (18%) e menos prevalentes: Sarcocystis sp. (1%), Strongyloides stercoralis (1%) e Enterobius vermicularis
(1%) (Tabela 2).
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Comparando os resultados das analises nas amostras dos idosos das duas instituicdes e dos funcionarios da ILP Lar
serva de Maria, € possivel observar que os protozodrios mais prevalentes nas amostras totais, Cryptosporidium sp. e
Cyclospora sp., apresentaram maiores prevaléncias entre os funcionarios e idosos da ILP (Tabela 2).

Giardia lamblia apresentou prevaléncias similares entre os idosos das duas instituicbes e os funcionarios da ILP.
Entamoeba coli foi mais prevalente nos idosos da Instituicdo transitria Remanso Fraterno e E. histolytica/dispar foi
identificada apenas nos idosos dessa instituicdo (Tabela 2).

Os helmintos identificados nas amostras, Ancilostomideos, Enterobius vermiculares e Strongyloides stercoralis,

apresentaram baixas prevaléncias nos trés grupos analisados (Tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia das espécies de endoparasitas encontrados em idosos e funciondrios da Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILP) Lar Servas de Maria e idosos do Centro de Convivéncia Remanso Fraterno, na cidade de Caceres, MT,
2020.

Idosos da ILP Lar
Servas de Maria N
- % (I1C 95%)

Parasitas intestinais Funcionarios da  Instituicdo Remanso Total N- % (IC
ILP Lar Servas FraternoN - % (IC 95%)
de Maria N - % 95%)

(1C 95%)

PROTOZOARIOS

Cryptosporidium sp.
Cyclospora sp.
Giardia lamblia
Entamoeba coli

Endolimax nana

16 - 23% (15-34)
14 - 20% (12-31)
15 - 22% (14-33)
7-10% (5 - 19)
8- 12% (6 - 21)

7 - 32% (16-53)
8 - 36% (20-57)
3 - 14% (5-33)
2-9% (3 - 28)
1-5% (1-22)

11 - 18% (10-29)
8 - 13% (7 - 23)
10 - 16% (9 - 27)
13 - 21% (13-33)
6 - 10% (5 - 20)

34 - 229% (17-27)
30 - 19% (13-25)
28 - 18% (14-22)
22 - 14% (9-18)
15- 9% (6 - 13)

Blastocystis hominis 6-9% (4-18) 0 7-11% (6 - 22) 13-9% (6 - 12)
E. histolytica/dispar* 0 0 2-3%(1-11) 2-2%(0-3)
Sarcocystis sp. 1-1%(0-8) 0 0 1-1%(0-2)
HELMINTOS

Ancilostomideos 2-3%(1-10) 0 4-6% (3-15) 6-4% (2-6)
Enterobius vermicularis 0 0 1-2%(0-9) 1-1%(0-2)
Strongyloides stercoralis 0 1-5% (1-22) 0 1-1%(1-2)

* O diagndstico laboratorial diferencial entre Entamoeba histolytica e Entamoeba dispar ndo pode ser realizado tomando-se
como base a morfologia, a ndo ser que sejam vistas hemacias ingeridas pelos trofozoitos (E. histolytica).
Fonte: Autores.

3.4 Perfil ambiental das duas instituicao de atendimento ao idoso

Um questionario foi aplicado nas duas instituicdes estudadas e respondido pelos coordenadores responsaveis. De
acordo com os resultados da avaliacdo ambiental, os itens que mais se destacaram foram referentes a estrutura das institui¢oes
que sdo de alvenaria e as dependéncias externas sdo de terra e cimento. Ha 4gua encanada e de poco artesiano para consumo e
para rega da horta. A purificacdo da &gua antes do consumo é feita pelo filtro. Os escoadores de esgoto sdo por fossas. Outros
aspectos avaliados foram: como é o destino do lixo doméstico, que é coletado 3 vezes por semana; a roupa de cama e banho da
ILP Lar serva de Maria é higienizada com agua, sabdo e agua sanitaria e a troca das roupas de cama e toalha € realizada
diariamente (Tabela 3).
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As Instituigdes abrigam animais doméstico como cées, gatos e aves, com contato direto com os idosos. Os animais

ndo sdo vermifugados. As duas instituigdes possuem hortas que utilizam esterco animal e adubo quimico para o cultivo de

alface, couve, cebolinha dentre outras hortaligas, que sdo consumidas pelos idosos (Tabela 3).

Os coordenadores relataram que os funcionarios ndo possuem treinamento em relacéo a higiene pessoal € o uso dos

equipamentos de protecdo individual.

Tabela 3. Dados ambientais e de higiene das Instituicio de Longa Permanéncia Lar Serva de Maria e do Centro de

Convivéncia Remanso Fraterno, na cidade de Caceres, MT, 2020.

Instituicdo Lar Serva de
Maria

Instituicéo
Remanso Fraterno

Caracteristicas
Estrutura Material

Alvenaria

Alvenaria

Tipo de piso Ceramica/ cimento Ceramica/ cimento
Quintal Terra / cimento Terra / cimento
Rua Asfalto Chéo batido
Escoamento de esgoto Fossa Fossa
Agua encanada Sim Sim

Poco artesiano Poco artesiano
Tratamento da dgua consumida Filtrada Filtrada
Coleta de lixo Sim / 3 x semana Sim / 3 x semana
Possui Horta Sim Sim
Utilizac&o de adubo Adubo animal Adubo animal / quimico

Hortalicas produzidas

Couve / ricula /cebolinha

Alface / couve / riicula /
cenoura/ outros

Hortalicas para consumo préprio Sim Sim
Possui animais domestico Sim Sim
Gatos / aves Céo / aves
Animais vermifugados Né&o N&o
Idoso tem contato com 0s animais Sim Sim
Quantos banheiros 8 5
Lavagem do banheiro Diariamente 2X semana

Produtos para lavagem dos banheiros

Lavagem das roupas / roupa de cama

Sabéo / 4gua sanitaria /
desinfetante
Agua / sabdo / 4gua sanitaria

Sabéo / 4gua sanitaria /

desinfetante
*

Troca de roupa de cama e toalhas Diariamente *

Os idosos dividem a mesma toalha Néo *
NuUmero de idosos por quarto 2 *
Lavagem da cozinha Diariamente Sempre que usada
Refei¢do preparada na Institui¢do Sim Sim
Tiveram palestras de educagdo em saude Néo Né&o

*Nao se aplica por ndo ser uma Instituicdo de Longa Permanéncia.

Fonte: Autores.

3.5 Perfil socio demogréafico e ambiental dos idosos do centro de convivéncia

O perfil socioeconémico e demografico dos idosos do ILP ndo foram levantados nessa pesquisa, pois a maioria dos
internos estdo em estado de deméncia, impossibilitando a aplicacdo de questionério.

O perfil socioeconémico e demografico dos idosos atendidos no Centro de Convivéncia, permitiu identificar fatores
relativos & salide e higiene, relagdes sociais e ambientais existentes nas residéncias dos mesmos (Tabela 4).

De acordo com os resultados da avaliagdo socioecondmica e demografica, os itens que mais se destacaram foram

referentes a predominancia do sexo feminino com 73,49% e masculino com 26,51%. A prevaléncia de parasitas intestinais em
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ambos sexos foram similares. A faixa de renda dos entrevistados, variou de um ou dois salarios minimos, considerando o valor
de R$ 1.045,00, vigente na época da coleta de dados. A prevaléncia de endoparasitas foi maior nas faixas de renda de dois a
trés salarios minimos. Em relacdo a cor, 50,60% dos entrevistados se declararam pardo, 15,67% negros, 6,02% brancos e
1,20% indigena. Dos entrevistados 26,51% néo se declararam quanto a cor. Brancos e negros apresentaram maior prevaléncia
de parasitas intestinais (Tabela 4).

Outros aspectos avaliados, relacionados a satde dos idosos, podem ser observados. Destaca-se, nesse contexto, o alto
indice de idosos com hipertensao (24,09%), diabetes (14,45%) e hipertenséo e diabetes (14,45%), todos apresentando altas
prevaléncias parasitarias (Tabela 4).

Referente as caracteristicas ambientais dos pacientes, 84,34% dos participantes referiram ter casa de alvenaria e
15,66% a casa é de madeira. Quanto ao tipo de piso da casa, 95,19% possuem piso do tipo ceramica; 50,57% o quintal é de
terra e 40,96% o tratamento de agua antes do consumo e feito pelo filtro de barro. Os escoadores de esgoto sdo feitos por fossa
em 79,52% e apena 15,66% possui rede de esgoto. Dos entrevistados, 6,02% queimam o seu lixo doméstico. Observando essas
variaveis, todas apresentaram valores similares na prevaléncia de parasitas intestinais (Tabela 4).

Quando observado os habitos de higiene, 84,34% referem sempre lavar as médos ap6s o uso do banheiro, 71,08%
sempre lavam as maos antes de alimentar-se, 15,66% preferem andar descalco em casa, 34,94% referem utilizar apenas agua
para lavar frutas e verduras para consumo e 65,06% fervem o leite antes do consumo. Essas varidveis também apresentaram
valores similares na prevaléncia de parasitas intestinais (Tabela 4).

A Tabela 4 apresenta em detalhes a prevaléncia de parasitas intestinais em cada variavel analisada e o respectivo valor
de p.

Tabela 4. Dados sociodemogréficos, ambientais, de salude e de higiene dos idosos da Instituicio Remanso Fraterno e a
prevaléncia de parasitas intestinais em cada variavel.

Populacéo Prevaléncia de p*
analisada parasitas intestinais
N (%) N (%)
Caracteristicas sociodemograficas

Sexo
Feminino 61 (73,49) 29 (47,54) 0,8665
Masculino 22 (26,51) 10 (45,45)
Idade
60-70 62 (74,70) 28 (45,16)
71-80 19 (22,89) 9 (47,37) 0,3167
81-90 2(2,41) 2 (100)
Cor
Pardo 42 (50,60) 23 (54,76)
Branco 5 (6,02) 4 (80,00) 0,1027
Negro 13 (15,67) 11 (84,61)
Indigena 1(1,20) 0 (0)
Né&o declarou 22 (26,51) 1 (4,55)
Escolaridade
Analfabeto 24 (28,91) 9 (37,50)
Fundamental incompleto 38 (45,79) 16 (42,11) 0,1703
Fundamental completo 7 (8,43) 5(71,43)
Médio incompleto 1(1,20) 0 (0)
Médio completo 11 (13,26) 7 (63,64)
Superior incompleto 2 (2,41) 2 (100)
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Renda

Até 1 salério
1-2 salarios
2-3 salarios
3-4 salarios

Caracteristicas ambientais
Moradia
Prépria
Alugada
Cedida
Material da casa
Alvenaria
Madeira
Tipo de piso
Chéo batido
Ceramica
Cimento
Quintal
Terra
Grama
Cimento
Piso/ceramica
Terra e cimento
Terra e grama
Possui animal de estimacéo
Sim
Nao
Rua
Asfalto
Chao batido
Paralelepipedo
N&o responderam
Escoamento de esgoto
Rede geral
Fossa
Nao sei
Coleta de lixo
2X
3X
Nao sei
Destino do lixo
Prefeitura — carro
Enterra
Queima

Saude e habitos de higiene
Doenca
Diabete
Hipertensdo
Hipertensdo e diabete
Outras
Nenhuma

40 (48,19)
28 (33,74)
8 (9,64)
7 (8,43)

69 (83,13)
10 (12,05)
4 (4,82)

70 (84,34)
13 (15,66)

3 (3,61)
79 (95,19)
1(1,20)

42 (50,57)
4 (4,82)
12 (14,47)
3(3,61)
16 (19,29)
6 (7,24)

68 (81,93)
15 (18,07)

60 (72,29)
14 (16,87)
1(1,20)
8 (9,64)

13 (15,66)
66 (79,52)
4 (4,82)

6 (7,23)
68 (81,93)
9 (10,84)

77 (92,78)
1 (1,20)
5 (6,02)

12 (14,46)
20 (24,10)
12 (14,46)
30 (36,14)
9 (10,84)

10

16 (40,00)
15 (53,57)
5 (62,50)
3 (42,85)

33 (47,83)
5 (50,00)
1 (25,00)

34 (48,57)
5 (38,46)

3 (100)
35 (44,30)
1 (100)

21 (50,00)
1 (25,00)
4 (33,33)
2 (66,67)
10 (62,50)
1 (16,67)

32 (47,06)
7 (46,67)

28 (46,67)
11 (78,57)
0(0)
0(0)

4 (30,77)
32 (48,48)
3 (75,00)

3 (50,00)
32 (57,06)
4 (44,44)

35 (45,45)
0(0)
4 (80,00)

5 (41,67)
14 (70,00)
5 (41,67)
12 (40,00)
3(33,33)

0,3114

0,6779

0,5639

0,0830

0,3180

0,9395

0,0100

0,2734

0,6763

0,1935

0,2102
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Quando realizou exames de fezes
Ano passado

2 anos

3 anos

Faz tempo

Nao lembro

Tratamento de agua
Filtro de barro

Fervura

Mineral

Filtro com vela

Torneira

Outro

Banho ao dia

1X

2X

3X

4X

Mais

Costuma andar descalco
Sim

Nao

As vezes

Limpeza da casa
Diariamente

4X na semana

3X na semana

2X na semana

Lavagem das maos apds banheiro
Sempre

As vezes

Nunca

Lavagem das mdos ap6s contato com
animais

Sempre

As vezes

Nunca

Lavagem das maos antes de alimentar-
se

Sempre

As vezes

Nunca

Tratamento das frutas e verduras
Com agua

Agua e sabdo

Agua sanitaria

Vinagre

Outros

Tratamento do leite
Nenhum

Fervura

Outro

31 (37,36)
13 (15,66)
3 (3,61)
21 (25,30)
15 (18,07)

34 (40,96)
4 (4,82)
27 (32,54)
9 (10,84)
2 (2,41)
7 (8,43)

5 (6,02)
52 (62,66)
14 (16,87)
11 (13,25)

1(1,20)

13 (15,66)
55 (66,27)
15 (18,07)

55 (66,27)
4 (4,82)
11 (13,25)
13 (15,66)

70 (84,34)
10 (12,05)
3 (3,61)

66 (79,52)
14 (16,87)
3 (3,61)

59 (71,08)
20 (24,10)
4 (4,82)

29 (34,94)
20 (24,10)
17 (20,48)
13 (15,66)
4 (4,82)

21 (25,30)
54 (65,06)
8 (9,64)

17 (54,84)
8 (61,53)
0(0)

9 (42,86)
5 (33,33)

17 (50,00)
2 (50,00)
14 (51,85)
2 (22,22)
1 (50,00)
3 (42,86)

2 (40,00)
21 (40,38)
10 (71,43)
6 (54,55)
0(0)

6 (46,15)
25 (45,45)
8 (53,33)

28 (50,91)
2 (50,00)
5 (45,45)
4 (30,77)

35 (50,00)
2 (20,00)
2 (66,67)

33 (50,00)
4 (28,57)
2 (66,67)

28 (47,46)
9 (45,00)
2 (50,00)

14 (48,28)
8 (40,00)
10 (58,82)
5 (38,46)
2 (50,00)

12 (57,14)
25 (46,29)
2 (25,00)

0,2609

0,5871

0,2449

0,9068

0,3498

0,0723

0,1677

0,9833

0,6818

0,7425

* Valor de P calculado pelo teste de Pearson do Qui-quadrado. Fonte: Autores.
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3.6 Perfil s6cio demogréfico e ambiental dos funcionérios da instituicio de longa permanéncia

Foi observado que a maioria deles é do sexo feminino 76,92%. Cerca de 46,15% possuiam renda entre um e dois
salarios minimos. Quanto a escolaridade, 61,55% possuiam o ensino médio completo. Das residéncias, 92,30% sdo de
alvenaria e nas casas de todos esses profissionais, ha agua encanada. Grande parte deles, 53,84% afirmaram consumir agua do
filtro de barro (Tabela 5).

A situacdo sanitaria mostra que o escoamento do esgoto é feita por fossa em 76,92% da residéncia dos funcionarios.
Quando observado os habitos de higiene, a maioria desses profissionais, 76,92%, afirmaram lavar as maos ap6s o uso do
banheiro e lavarem as méos antes de alimentar-se. No aspecto de cuidados com os alimentos, 61,54% referem utilizar apenas
agua para lavar frutas e verduras para o consumo. Dos funcionarios entrevistados, 76,92% (10) mencionaram ja terem feito
exame de fezes, mas a maioria deles 61,53% (8) fizeram exames ha mais de um ano (Tabela 5).

Todas as variaveis do perfil dos funcionarios analisadas, apresentaram altos valores de prevaléncia de parasitas

intestinais. A tabela 5 apresenta em detalhes a prevaléncia dos endoparasitas em cada variavel analisadas.

Tabela 5. Dados sociodemograficos, ambientais, de saide e de higiene dos funcionarios da Institui¢do de Longa Permanéncia
Lar Servas de Maria e as prevaléncias de parasitas intestinais em cada variavel.

Populagéo analisada Prevaléncia de parasitas intestinais
N (%) N (%)
Caracteristicas sociodemograficas
Sexo
Feminino 10 (76,92) 9 (90,00)
Masculino 3(23,08) 2 (66,67)
Idade
20-30 3(23,08) 2 (66,67)
31-40 3(23,08) 2 (66,67)
41-60 5 (38,46) 5 (100)
61-70 2 (15,38) 2 (100)
Cor
Pardo 10 (76,92) 8 (80,00)
Branco 0 (0) 0 (0)
Negro 3 (23,08) 3 (100)
Escolaridade
Médio incompleto 2 (15,38) 2 (100)
Médio completo 8 (61,55) 7 (87,50)
Superior incompleto 1(7,69) 0 (0)
Superior completo 2 (15,38) 2 (100)
Renda
Até 1 salério 6 (46,15) 5 (83,33)
1-2 salérios 6 (46,15) 6 (100)
2-3 salarios 1(7,70) 0 (0)
Caracteristicas ambientais
Material da casa
Alvenaria 12 (92,30) 10 (83,33)
Madeira 1(7,70) 1 (100)
Escoamento de esgoto
Rede geral 2 (15,38) 1 (50,00)
Fossa 10 (76,92) 9 (90,00)
Vala/rio 1(7,70) 1 (100)
Saude e habitos de higiene

Tratamento da dgua
Filtro de barro 7 (53,84) 7 (100)
Fervura e cloro 1(7,70) 0 (0)
Mineral 3 (23,08) 3 (100)
Filtro com vela 2 (15,38) 1 (50,00)
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Lavagem das mé&os apds usar banheiro

Sempre 10 (76,92) 8 (80,00)
Nunca 3 (23,08) 3 (100)
Lavagem das mdos apds contato com

animais

Sempre 9 (69,23) 8 (88,89)
As vezes 4 (30,77) 3 (75,00)
Lavagem das maos antes de alimentar-se

Sempre 10 (76,92) 8 (80,00)
As vezes 3(23,08) 3 (100)
Tratamento das frutas e verduras

Com agua 8 (61,54) 8 (100)
Agua e sabdo 2 (15,38) 0 (0)
Agua sanitaria 3(23,08) 3 (100)
Tratamento do leite

Fervura 3(23,08) 3 (100)
Nenhum 10 (76,92) 8 (80,00)
Realizou exames fecais

Sim 10 (76,92) 9 (90)
Néao 3(23,08) 2 (66,66)
Quando realizou os exames

Recente 2 (15,38) 1 (50)
A mais de um ano 8 (61,54) 7 (87,5)

Fonte: Autores.

4. Discussoes

Todos os participantes deste trabalho receberam o resultado do exame parasitoldgico. Aqueles com diagndstico
positivo para endoparasitas foram orientados a procurar as unidades de satde do municipio para tratamento especifico.

A prevaléncia endoparasitaria encontrada nos idosos das duas instituicdes analisadas foi de 57,98%, maior do que em
outros estudos que também analisaram idosos institucionalizados no Brasil, que apresentaram taxas de 36,48% em Minas
Gerais (Valadao et al., 2017), 30,65% no Rio de Janeiro (Macharetti et al., 2014), 30,5% na Bahia (Santos et al., 2017) e 6,54%
em Santa Catarina (Quadros et al., 2018). As infec¢des endoparasitarias, mesmo quando moderadas, tornam-se preocupantes
em hospedeiros imunodeprimidos ou com diminui¢do das fungdes normais do sistema imune, como os idosos, portanto é
essencial que eles sejam examinados para se detectar a presenca de parasitas intestinais através de exames periddicos. Os
idosos mais vulneraveis sofrem ndo sé os efeitos sobre o seu estado imunoldgico, como também as repercussdes sobre o seu
estado nutricional (Albright & Albright, 1994; Wu & Meydani, 2008).

Embora as duas instituicbes analisadas apresentaram prevaléncias expressivas, Centro de Convivéncia 46,98%% e
ILP 83,33%, a prevaléncia endoparasitaria nos idosos da Institui¢do de Longa Permanéncia foi significativamente mais alta. Os
funcionarios que trabalham na ILP também apresentaram uma alta taxa de prevaléncia. O calculo da razdo de probabilidade
(Odds Ratio) para infeccdes endoparasitarias nos idosos da Instituicdo de Longa Permanéncia comparada com os idosos do
Centro de Convivéncia, mostrou que os idosos da ILP apresentaram aproximadamente 7 vezes maior chance de se infectar com
parasitas intestinais quando comparado aos idosos do Centro de Convivéncia. Quando calculado o OR para infeccdes
endoparasitérias nos idosos da Instituicdo de Longa Permanéncia em compara¢ao com os funcionarios da mesma institui¢do, os
idosos apresentaram aproximadamente 1,8 vezes maior chance de se infectar quando comparados com os funcionarios. Porém
o valor de p apresentado nessa varidvel é maior que 0,005, indicando que ndo existe uma diferenca estatisticamente
significante entre esses dois grupos.

Estes resultados sugerem uma condicdo epidemioldgica preocupante da populacdo idosa da ILP pois os altos indices

de prevaléncia tanto nos idosos quanto nos funcionarios evidenciam o alto risco de infeccdo e reinfeccdo nesse ambiente.
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Muitos idosos residentes na ILP estdo em estado de deméncia e, portanto, sdo mais vulneraveis as infec¢des, o que pode
explicar as taxas elevadas. A perda progressiva da autonomia para o autocuidado com frequente prejuizo da higiene pessoal e
dos alimentos estando totalmente dependentes de cuidadores é um fator determinante na infeccéo parasitaria (Richards, 2002;
Amos & Hogla, 2005).

Os resultados obtidos mostraram um predominio de protozoadrios nas amostras tanto dos idosos das duas
instituicdes como dos funcionarios da ILP. Os endoparasitas patogénicos Criptosporidium sp., Cyclospora sp. e Giardia
lamblia foram os mais prevalentes, com 22%, 19% e 18%, respectivamente. Esses protozodrios intestinais sdo encontrados
na agua e nos alimentos e estdo associados a habitos de higiene pouco confiaveis (Neves et al., 2016). Eles sdo de grande
importancia na salde publica devido os graves quadros de diarreia agudam ou cronicas, gastroenterites prolongadas e ma-
absorcdo intestinal que podem causar (Rey, 2008; Barros, 2015). A prevaléncia desses protozodrios estd relacionada a
aglomerados humanos, portanto, as Instituices de Convivéncia e de Longa Permanéncia de idosos tornam-se locais
propicios. (Carvalho, 2009).

A prevaléncia de endoparasitas comensais como Entamoeba coli, Endolimax nana e Blastocystis hominis, embora
menos expressivas nas amostras analisadas, sdo importantes por servir de indicadores de condi¢Ges sanitarias precarias além de
contaminagdo ambiental e habitacional que indica situacdo de risco de infeccdo por outros agentes patogénicos que possuem o
mesmo tipo de contagio, fecal-oral. (Menezes et al., 2013).

A maioria das infec¢Oes observadas neste estudo foram co-infeccGes, sendo 38,46% das amostras positivas dos idosos
do Centro de Convivéncia, 76,66% dos idosos da ILP e 69,23% dos funcionarios da ILP. As co-infeccfes mais observadas
foram as associagdes duplas de Cryptosporidium sp. + Cyclospora sp. e associa¢fes triplas de Giardia lamblia +
Cryptosporidium sp. + Cyclospora sp. O poliparasitismo observado nos trés grupos analisados neste estudo, idosos e
funcionarios, pode ser explicado por fatores de risco compartilhados para infec¢fes endoparasitarias, como maus habitos de
higiene e o fato de que os idosos (especialmente da ILP) sdo dependentes dos funcionarios cuidadores e ndo recebem
tratamento adequado para as parasitoses intestinais.

E importante destacar que quando os parasitas acometem isoladamente os idosos, geralmente ndo apresentam alta
letalidade, porém as co-infeccBes com parasitas patogénicos como observado neste estudo, afetam o estado nutricional do
idoso, podendo causar sangramento intestinal e outras complicacOes graves (Macharetti et al, 2014; Barros, 2015).

Esta pesquisa mostrou que a prevaléncia de parasitas intestinais entre homens e mulheres foi semelhante tanto nos
idosos do ILP quanto nos idosos do Centro de Convivéncia. Esse resultado sugere que as infec¢Bes ndo dependem do sexo,
conforme observado também em outros estudos (De Carli et al., 1997; Ishiyama et al., 2003; Neves, 2016). Quanto a faixa
etaria a pesquisa identificou a maior frequéncia de idosos parasitados na faixa de 60 a 70 anos, e a menor esteve nos idosos >
81 anos, provavelmente pelo fato de que nesse grupo de maiores de 81 anos muitos estdo em estado de deméncia e tem menos
contanto com o ambiente externo. Esses achados corroboram o estudo de Hurtado-Guerreiro et al. (2005), o qual a maior
prevaléncia de endoparasitas foi registrada na faixa de 60 a 69 anos e a menor esteve na faixa de 80 a 94 anos.

A contaminagdo por parasitas intestinais ocorre, na maioria dos casos, por via oral, através da ingestdo de agua ou
alimentos contaminados. A auséncia ou insuficiéncia nas condi¢les sanitarias e praticas inadequadas de higiene pessoal séo
importantes mecanismos de transmisséo (Prado et al., 2001). Portanto, a fim de verificar a qualidade sanitaria e ambiental das
duas instituices, justificada pela alta prevaléncia de idosos infectados, e avaliar os pontos de fragilidades, foram realizadas
avaliacBes nos espacos institucionais. Assim pontos relevantes foram observados nas duas instituicGes como, o destino final do
esgoto é a fossa séptica, a 4gua é encanada da rede publica e também obtida de poco artesiano e a purificacdo da agua para

consumo € feita por filtros. De acordo com Neves (2016), alguns protozodrios patogénicos como a G. lamblia e
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Cryptosporidium sp., os mais prevalentes nas duas institui¢fes, sdo transmitidos pela dgua consumida e podem resistir até a
acdo do cloro adicionado a &gua tratada.

O déficit de esgotamento sanitario no Municipio de Céceres - MT, vem gerando como consequéncia 0 aumento de
construcdo de sistema individual principalmente fossas rudimentares. Essa alternativa de destinacdo final é uma opg¢do de
92,8% da populacdo do municipio de Caceres (Trata-Brasil,2018), por ser mais barata, porém, é a menos segura, trazendo
impactos sobre 0 ambiente e sobre a salde dos moradores, sendo uma das principais fontes de contaminacéo do solo e da agua
com efeitos nocivos a salde devido a presenca de microrganismo patogénicos (PMSB, 2015).

As instituicdes abrigam animais domésticos ndo vermifugados como gatos, cées e aves, e nos espacos ha hortas que
utilizam esterco animal para o cultivo de hortalicas que sdo consumidas pelos idosos. Esses fatores sdo extremamente
relevantes ja que muitos animais, através de suas fezes, constituem uma significativa fonte de infeccdo parasitaria (Rosales,
Malheiros, 2017; Zanetti et al., 2019; Zanetti et al., 2021a; 2021b), e podem ser os responsaveis pela contaminacdo do
ambiente e (re) infecgdo dos idosos.

Os coordenadores das duas instituicdes relataram que nenhuma palestra de educacdo e salde voltada para os idosos
foram realizadas, e que os funcionarios que atuam diretamente com os idosos, ndo possuem treinamento adequado em relacdo
a higiene pessoal e o uso dos equipamentos de protecdo individual. As altas prevaléncias de parasitas intestinais nos idosos,
principalmente na ILP, bem como nos funcionarios da ILP, demonstram que o convivio dos profissionais com os idosos € um
fator de exposicdo as parasitoses, pois, a transmissdo direta de pessoa para pessoa ocorre principalmente em comunidades
fechadas como as Instituicdes de Longa Permanéncia devido o contato constante entre idosos, enfermeiros e manipuladores de
alimentos (Thompson, 2000; Girotto, 2013), e que muitas vezes, como observado nessa pesquisa, ndo sdo treinados quanto aos
procedimentos corretos de higiene.

A promocdo de educacdo em salde é um fator crucial para o desenvolvimento de acfes de combate e prevencao
contra parasitas intestinais, pois o desconhecimento a respeito das medidas preventivas é condicionante para a disseminacéao
das endoparasitoses (Camello et al., 2016). E conforme os coordenadores das duas instituicdes relataram, nenhuma palestra ou
atividade educativa € realizada nesses ambientes, evidenciando a falha das a¢fes e programas sociais/educacionais da regiéo.

Esse estudo avaliou ainda as caracteristicas sociodemograficas e habitos de higiene pessoal dos idosos do Centro de
Convivéncia e dos funcionarios da ILP. N&o foi possivel aplicar o questionario com os idosos da ILP, pois a maioria possui
algum tipo de deméncia. Foi realizado o calculo da razdo de probabilidade - Odds Ratio (OR) para todas as varidveis
sociodemogréficas e habitos de higiene pessoal dos idosos e dos funcionarios, porém nenhuma apresentou significancia
estatistica. Embora sem significancia estatistica das prevaléncias parasitarias com nenhuma das varidveis analisadas, vale
destacar alguns pontos.

Em relagdo a renda, a maioria dos idosos, assim como dos funcionérios, recebem de um a dois salarios minimos, e
muitos idosos dependem da ajuda de programas sociais. O grau de instru¢do também é baixo entre os idosos, a grande maioria
ndo completou o ensino fundamental ou sdo analfabetos. Entre os funcionarios a maioria possui 0 ensino médio completo. O
baixo nivel socioecondmico e pouca educacdo afeta diretamente a situacdo de salde da populacdo, cujos padrdes de vida, de
higiene ambiental e de educagdo sanitaria deficientes, constituem os principais fatores de risco para o acometimento de
endoparasitos (Borges et al., 2011).

Habitos de higiene como lavagem das méos antes da refei¢do e depois de usar o banheiro foram relatados pelos
idosos e funcionarios entrevistados, embora muitos deles afirmaram que nem sempre tomam esses cuidados. O ato de lavar
as maos € muito importante para reducdo de riscos de contaminagdo por endoparasitas, reafirmando que a educacao

sanitaria € uma importante medida que deve ser implantada no combate aos patogenos (Larré et al., 2014).
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Tanto os idosos quanto os funcionarios analisados nesta pesquisa, relataram a realizacdo de exames parasitol6gicos
em algum momento, porém mencionaram a realizacdo a mais de um ano. Isto demonstra a auséncia da atencdo primaria de
salide para realizacdo de exames de rotina e tratamento antiparasitario nesse publico de idosos institucionalizados e
funcionarios que ai atuam. As Estratégias de Salde da Familia devem ser mais participativas e atuantes para levar a essas
instituicdes, praticas de prevencao e a¢des de salide que diminuam a incidéncia das parasitoses.

Este estudo apresenta como limitacfes o fato de ser um inquérito local da situacdo dos idosos dessas duas
instituicdes existentes na cidade. Uma investigacdo em outras instituicGes poderia abordar um cenario mais amplo da
situacdo dos idosos institucionalizados no Brasil. Ainda como limitagdes existe o fato de ter sido coletado apenas uma
amostra fecal de cada idoso, pois em alguns casos a positividade depende de estagios detectaveis dos parasitas, 0 que pode

ter subestimado a prevaléncia das parasitoses intestinais verificada neste estudo.

5. Concluséao

Os resultados chamam a nossa atengdo para as condi¢Ges sanitarias e de salde da populacdo idosa que vive em
instituicdes na cidade de Caceres-MT. Altas prevaléncias de parasitas intestinais foram identificadas entre os idosos do Centro
de Convivéncia (46,98%), idosos da Instituicdo de Longa Permanéncia (83,33%) e funcionarios (84,61%). Os resultados
mostram uma condi¢do epidemiolégica preocupante da populacédo idosa da ILP, pois os altos indices de prevaléncia tanto nos
idosos quanto nos funcionarios evidenciam o alto risco de infeccdo e reinfeccdo nesse ambiente. Os parasitas patogénicos
Cryptosporidium sp., Ciclospora sp. e Giardia lamblia foram os mais prevalentes com altas taxas observadas. Embora dados
importantes foram obtidos dos grupos analisados, nao foi verificada associacdo estatistica significativa entre as prevaléncias
parasitarias e caracteristicas socioambientais, econdmicas e habitos de higiene dessa populagio. E notavel a necessidade de
programas educacionais de conscientizacdo das praticas higiénicas e de atencdo basica a salde da populacdo idosa nessas
instituicdes. Portanto é necessario um posicionamento e acfes da sociedade, bem como do poder publico, voltado para
melhoria da qualidade de vida da populacéo idosa.

Os resultados deste estudo fornecem informacgdes Uteis para a concepgdo de estratégias de prevencdo de infecgOes

parasitarias e intervencdes adequadas em idosos das regides do pantanal Brasileiro a fim de melhorar suas condigdes de vida.
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