Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €10010514800, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14800

Riscos ocupacionais no abate de bovinos: Classificacdo por grau de severidade

Occupational risks in cattle slaughter: Classification by severity degree

Riesgos ocupacionales no sacrificio de bovinos: Clasificacion por grado de gravedad

Recebido: 08/04/2021 | Revisado: 14/04/2021 | Aceito: 15/04/2021 | Publicado: 29/04/2021

Camilla Nogueira de Souza

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4211-8181

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais, Brasil
E-mail: camilla.souzal6@hotmail.com

Walmir Nunes Vieira Junior

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3319-4940

Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais, Brasil
E-mail: walmirnunes@hotmail.com

Resumo

Introducéo: o modo de trabalho empregado e as ferramentas utilizadas no processo produtivo da indistria frigorifica
favorecem a ocorréncia de acidentes ocupacionais e o surgimento de doengas respiratorias e musculoesqueléticas.
Obijetivo: identificar e classificar, quanto ao grau de severidade, 0s riscos existentes em uma industria do ramo situada
no municipio de Governador ValadaressMG. Métodos: A andlise dos riscos foi realizada exclusivamente nas
atividades ligadas ao abate de bovinos, abrangendo atordoamento, sangria, esfola, evisceragdo e corte da carcaca. A
pesquisa se caracteriza como qualitativa e exploratoria, e as informagdes referentes as condicfes de trabalho foram
obtidas a partir de outro trabalho realizado no local pela autora. Assim sendo, quanto aos procedimentos técnicos, a
pesquisa se caracteriza como revisao bibliogréfica e estudo de caso. Resultados: A Andlise Preliminar de Riscos -
APR possibilitou a identificacdo e classificacdo dos seguintes riscos: de ergonomia, de acidente, bioldgico, queda de
mesmo nivel, umidade, choque elétrico, ruidos e vibragBes. Foram sugeridas medidas de intervencdo para mitigar os
riscos encontrados, observando a legislacdo trabalhista vigente. Conclusdo: mediante a classificacdo é possivel
priorizar a tomada de medidas de prevengdo nas atividades em que sdo encontrados riscos mais severos, COmo 0 uso
de motosserra e um possivel ataque do animal.

Palavras-chave: Seguranca; Riscos; Frigorifico.

Abstract

Introduction: The way of working and the tools used during the production process of the slaughterhouse industry
promotes the occurrence of occupational accidents and the rise of respiratory and musculoskeletal diseases. Objective:
The objective is to identify and classify the existing risks regarding its severity degree, in a plant located in the city of
Governador Valadares / MG. Methods: The risk analysis considered only activities related to the slaughter of cattle,
including stunning, bleeding, skinning, evisceration and carcass cutting. The research is qualitative and exploratory,
and all the information regarding working conditions were obtained from another research done by the same author at
the same plant. Therefore, for technical procedures, the research is characterized as a bibliographic review and a case
study. Results: The Preliminary Risk Analysis - PRA enabled the identification and classification of the following
risks: ergonomic, accident, biological, falling from the same level, humidity, electric shock, noise and vibration.
Intervention measures were suggested to mitigate the risks identified during the study, according to the current labor
law. Conclusion: Through the risk’s classification it is possible to prioritize the preventive measures at the activities
where more severe risks were identified, such as the use of chainsaw and a possible attack of the animal.

Keywords: Security; Risks; Frigorific.

Resumen

Introduccion: la forma de trabajo empleada y las herramientas utilizadas en el proceso productivo de la industria del
matadero favorecen la ocurrencia de accidentes laborales y la aparicién de enfermedades respiratorias y
musculoesqueléticas. Objetivo: identificar y clasificar, en cuanto al grado de severidad, los riesgos que existen en una
industria de la industria ubicada en la ciudad de Governador Valadares / MG. Métodos: El analisis de riesgo se realiz6
exclusivamente en actividades relacionadas con el sacrificio de ganado, incluyendo aturdimiento, sangrado, desollado,
evisceracion y despiece. La investigacion se caracteriza por ser cualitativa y exploratoria, y la informacion sobre las
condiciones de trabajo se obtuvo de otros trabajos realizados in situ por el autor. Por tanto, en cuanto a procedimientos
técnicos, la investigacion se caracteriza por ser una revision bibliografica y un estudio de caso. Resultados: El Andlisis
Preliminar de Riesgos - APR permitié identificar y clasificar los siguientes riesgos: ergonomia, accidentes, biologicos,
caida desde el mismo nivel, humedad, descarga eléctrica, ruido y vibraciones. Se sugirieron medidas de intervencion
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para mitigar los riesgos encontrados, respetando la legislacion laboral vigente. Conclusion: a través de la clasificacion
es posible priorizar la toma de medidas preventivas en actividades donde se encuentran riesgos mas severos, como el
uso de una motosierra 'y un posible ataque por parte del animal.

Palabras clave: Seguridad; Rasgufios; Nevera.

1. Introducéo

A industria frigorifica possui grande relevancia no cenario econémico nacional, sendo responsavel pela geracdo de
inimeros empregos e por levar produtos brasileiros a diversos paises. Embora o avango tecnolégico tenha proporcionado a
automatizacdo de diversos processos, as atividades desenvolvidas nesse setor ainda requerem muito esforgo manual (Sarda &
Kirtschig, 2009).

O trabalho é executado em linha de produgdo, onde cada funcionario é responsavel pela realizagdo de uma Unica
tarefa e cada etapa depende da anterior. Em virtude da alta demanda, o ritmo de trabalho € intenso. O somatdrio do modo de
trabalho empregado com as ferramentas utilizadas resulta em diversos riscos para os colaboradores (Souza, 2018)

Tendo em vista 0 contexto envolvido nesse ambiente de trabalho, buscou-se responder 0 seguinte guestionamento:
guais 0s riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores ligados as atividades de abate estdo expostos, de acordo com o grau de
severidade, e quais medidas de prevencdo e controle podem ser propostas, em observancia as normas regulamentadoras de
salide e seguranca do trabalho aplicaveis?

Para tanto, a Norma Regulamentadora n°® 36 (Brasil, 2018b), que trata da seguranga e salde dos trabalhadores das
empresas de abate e processamento de carnes e derivados, diz que é dever do empregador colocar em pratica uma abordagem
planejada, estruturada e global da prevencédo, por meio do gerenciamento dos fatores de risco. Desta forma, para solucdo do
problema, é pressuposto que a aplicacdo de uma técnica de analise de riscos seja a melhor ferramenta a fim de identificar,
classificar quanto ao grau de priorizagéo e propor medidas de controle aos riscos constatados nas atividades.

Este estudo tem como objetivo geral identificar e classificar, quanto ao grau de severidade, 0s riscos ocupacionais
encontrados nas atividades de atordoamento, sangria, esfola, evisceracdo e corte da carcaca presentes em uma inddstria de
abate de bovinos situada no municipio de Governador Valadares/MG. Isto posto, serdo contemplados como objetivos
especificos a realizacdo do levantamento das condi¢des de trabalho no local, visando analisar as situagdes perigosas; aplica¢édo
da técnica denominada Analise Preliminar de Riscos - APR para identificacdo e classificagdo de severidade dos riscos
ocupacionais; e por fim serdo propostas medidas preventivas para os riscos identificados, em observancia as Normas
Regulamentadoras de Saude e Seguranca do Trabalho.

A importancia desta pesquisa se justifica pelo nimero de acidentes registrados na industria frigorifica nos ultimos
anos. De acordo com dados disponibilizados pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, no Brasil, foram registradas
em média 7.400 Comunicagdes de Acidentes de Trabalho - CAT por ano entre 2016 e 2018. Dentre os acidentes notificados
durante o periodo, 90% correspondem a acidentes tipicos da atividade, ou seja, ocasionados em decorréncia da execu¢do do

trabalho, 7% equivalem aos acidentes de trajeto, e 3% se referem a doengas ocupacionais (Brasil, 2020).

2. Metodologia

O objeto de estudo do trabalho é uma empresa frigorifica do municipio de Governador ValadaressMG. A coleta de
dados foi realizada a partir de revisdo bibliografica em outra pesquisa executada por um dos autores no mesmo local, onde
foram reunidas as informacOes referentes ao processo de abate e as condigdes de trabalho. Para realizar a classificagdo foi
aplicada a técnica denominada Analise Preliminar de Riscos - APR. A pesquisa se caracteriza como qualitativa e exploratoria,
realizada mediante estudo de caso e revisdo bibliografica em livros e trabalhos cientificos publicados em periédicos tais como

SciELO e o portal de periddicos da CAPES, e em atencdo as Normas Regulamentadoras de Salde e Seguranca do Trabalho
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aplicaveis as atividades.

3. Referencial Teorico
Processo de abate de bovinos
O processo de produgdo da carne bovina se inicia com o transporte dos bovinos ao frigorifico e vai até a expedicdo do

produto final. A Figura 1 apresenta as principais etapas do processo de produgdo da carne bovina.

Figura 1. Principais etapas do processo de producédo de carne bovina.

= Atordoamento/
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|
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Corte da
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|
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]
W
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Fonte: Adaptado de Souza (2018).

Conforme Souza (2018), os animais chegam ao frigorifico geralmente no dia anterior ao abate, periodo no qual entram
em jejum, consumindo apenas agua por 24 horas. Durante este tempo, também passam por uma avaliacdo veterinaria a fim de
assegurar que estejam livres de quaisquer enfermidades que porventura possam tornar a carne impropria para consumo.

A caminho da sala de matanga, eles recebem o chamado banho de aspersdo, que além de servir para higieniza-los, os
acalma e ainda auxilia no aumento da pressdo sanguinea, devido a agua fria, o que contribui para um bom resultado no
momento da sangria. Apos a higienizacdo, sdo encaminhados para o box de atordoamento (Souza, 2018).

Também conhecido como insensibilizagdo, o atordoamento pode ser considerado a primeira fase para o abate
propriamente dito. Essa operagéo consiste em possibilitar que o animal entre em um estado de inconsciéncia que perdure até o
fim da sangria, para que ndo haja sofrimento desnecessario, esse estado de inconsciéncia é alcancado com o auxilio de uma
pistola pneumatica (Gil & Durdo, 1985). Ludtke et al. (2021) completa que o objetivo é deixar o animal inconsciente sem que
haja transducgdo do estimulo da dor, a concussédo cerebral o tornara inconsciente em milésimos de segundos.

Segundo Souza (2018), ao perder a consciéncia, 0 animal desaba e é comum que vomite, por isso logo apés a queda
recebe um jato de 4gua para limpeza. Em seguida, é pendurado pelas patas traseiras e transportado por trilhos (nérias) até o
local onde sera realizada a sangria, que consiste em cortar os grandes vasos do pescoco do animal e deixar que o0 sangue
escorra por uma calha. E este corte que causa efetivamente a morte. Silva (2012) informa que o processo de sangria dura
aproximadamente 5 minutos, periodo no qual o animal perde cerca de 60% do seu sangue.
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Souza (2018) explica ainda que posteriormente a sangria ocorre a retirada dos chifres e patas e desarticulacdo da
cabeca. Na sequéncia, é retirado o couro do animal, processo conhecido como esfola. Feito isso, 0 abdomen é serrado para a
evisceracdo. Conforme Silva (2012), as visceras sdo levadas para a triparia, enquanto as carcagas sdo serradas ao meio, lavadas
e, por fim, refrigeradas em camaras frias cujas temperaturas variam entre 0° e 4°C, onde ficam por um periodo entre 24 e 36
horas.

Ap0s esse periodo, acontece o corte e a desossa das carcacas resfriadas, podendo ser divididas em por¢des menores
para a comercializacdo ou processadas para produtos derivados (Amaral, 2010). Finalmente, os produtos sdo embalados,

estocados e seguem para expedicao.

Condic0es de trabalho na indUstria de abate de bovinos

lida (2005) alerta para os prejuizos que a automatizagdo e mecanizagdo dos processos produtivos trouxeram para a
salde do colaborador, embora tenha minimizado a carga de trabalho. Como exemplos, cita a manutencéo de postura estatica e
inadequada, trabalho mondtono e repetitivo, estresse causado pelo ritmo intenso e pressdo por produgdo, entre outros.

Interessante notar que todas essas condi¢des desfavoraveis citadas por lida (2005) sdo encontradas no contexto de
trabalho de um matadouro e frigorifico. Sarda e Kirtschig (2009) afirmam que a maioria das tarefas executadas neste ambiente
sdo tidas como repetitivas, monétonas e fatigantes e podem acarretar problemas relacionados a salde, conforto e segurancga dos
trabalhadores.

O processo produtivo de matadouros é organizado geralmente em linhas de producdo, onde se utilizam maquinas,
equipamentos e dispositivos de corte, 0 que por si s ja representa consideravel risco ocupacional (Marra, Neto & Cardoso,
2017). Souza (2018) adverte ainda sobre os riscos de doengas musculoesqueléticas, favorecidos por este modo de trabalho.

Em suma, o modo de trabalho empregado e as ferramentas utilizadas na industria frigorifica fazem com que haja
variados tipos de riscos ao longo de todo o processo produtivo. Como agravante, ha o fato de que, mesmo estando expostos a
diversos riscos, o trabalho deve ser executado de forma rapida, uma vez que a pressao por produtividade é enorme e a linha de
producdo ndo para. 1sso representa grande ameaca aqueles que se submetem a executar um servico de forma acelerada em
condicBes perigosas.

A Figura 2 traz um levantamento de condi¢fes perigosas encontradas nas etapas do processo de abate de bovinos que

podem ocasionar acidentes ou doengas ocupacionais.
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Figura 2. CondicOes perigosas no processo de abate de bovinos.
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Fonte: Marra et al. (2017).

Reacao do animal (cokce, chifrada,
cabegada), esforco fisico intenso,
contato com fezes e urina.

Contato comn sangue, inalagdo de
aerosséis, monotenia, aplicacio de
forca, quada do animal, manipulacdo
de material perfurocortante, piso
escorregadio.

Contato com sangue, inalacao de
aerossdis, manipulacdo de material
perfuracortante, temperatura e
umidade excessivas, piso
escorregadio.

Contato com sangue e fluidos
corporais, gueda de pecas dos
animais (drgaos) inalacdo de
aerosstis, manipulacdo de material
perfurncortante, temperatura e
umidade excessivas, piso
escorregadio, postura inadequada.

Expedicao

Manipulac3o de faca, aplicacio de
forca, umidade excessiva, baixa
temperatura, piso escorregadio.

Para fins de pesquisa, optou-se por analisar mais profundamente os riscos encontrados nas atividades diretamente
relacionadas ao abate. Assim sendo, este estudo esta delimitado as atividades de atordoamento, sangria, esfola, evisceracéo e
corte da carcaga.

Técnicas de identificagédo e analise de riscos

Prevenir acidentes e doencas no trabalho pressupde uma atuacdo eficiente que os antecipe. Deve-se trabalhar para
eliminar os fatores de risco logo nos primeiros sinais de ameaga a seguranca ou a satde do trabalhador, de forma a evitar que
sejam concretizados (Vieira, Silva, Magno & Toledo, 2020).

Existem vaérias ferramentas utilizadas para gerenciamento de riscos ocupacionais, como por exemplo: Anélise
Preliminar de Riscos - APR, Analise de Modos de Falha e Efeito - FMEA, Andlise da Operabilidade de Perigos - HAZOP,
entre outras. A aplicacdo dessas técnicas permite a identificagdo dos riscos de perdas acidentais existentes em determinado

processo que ameagam a organizacdo (Ruppenthal, 2013).
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Para realizacdo da presente pesquisa foi utilizada a ferramenta APR, que se trata de analise do tipo qualitativa que
permite a identificacdo e avaliacdo dos riscos presentes em uma instalacdo ou unidade, permitindo ainda estabelecer
responsabilidades no controle de risco, indicando sua relevancia e prioridade a partir da categoria de severidade (Ruppenthal,
2013), conforme Quadro 1.

Quadro 1. Categoria de severidade dos efeitos.

IV Catastréfica | Morte, incapacidade permanente total, perda do equipamento/instalacdes, danos graves aoc meio ambiente

(néo recuperavel), perda financeira elevada, danos elevados a imagem da empresa.

111 Critica LesGes graves com incapacidade parcial grave, perda parcial do equipamento, danos sérios as instalagoes,

grandes perdas financeiras, danos sérios ao meio ambiente.

Il Marginal Lesdes com incapacidade parcial leve, danos leves aos equipamentos e instalacBes, danos ao meio

ambiente facilmente recuperavel, perdas financeiras indiretas e pequenas.

| Desprezivel lesbes leves (tratamento médico e retorno imediato ao trabalho), danos leves aos equipamentos, nao

prejudicial ao meio ambiente.

Fonte: De Cicco e Fantazzini (2003).

4. Resultados e Discussdo
Andlise Preliminar de Riscos — APR

Conforme a NR 36 (BRASIL, 2018b), o objetivo da avaliagdo de riscos é inserir medidas de prevencdo para a
mitigagdo ou eliminacdo dos mesmos, bem como investigar se as medidas previstas adotadas sdo adequadas, a fim de
minimizar o impacto desses riscos a salde e seguranca dos colaboradores.

Considerando as condicdes de trabalho supracitadas e analisando as técnicas de gerenciamento de riscos ocupacionais,
optou-se por utilizar a ferramenta denominada Andlise Preliminar de Riscos - APR nas atividades de atordoamento, sangria,
esfola, evisceracéo e corte da carcaga.

Para embasamento, foi utilizada outra pesquisa realizada pela autora no mesmo local, onde ja haviam sido levantadas
as condicBes de trabalho e as etapas do processo produtivo, concomitantemente em observacdo aos perigos elencados por
Marra et al. (2017), conforme descrito na Figura 2.

Portanto, a APR foi desenvolvida identificando riscos, suas possiveis causas e efeitos. Além disso, foi avaliado o grau
de severidade e estabelecidas medidas de prevencdo e corre¢do, observando as NRs 8, 12, 15, 17 e 36. Isto posto, os resultados

estdo demonstrados no Quadro 2.
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Quadro 2. Analise Preliminar de Riscos.

Categoria Medidas preventivas ou
Etapa Risco Causa Efeito de . P .
. corretivas sugeridas
severidade
Postura Revezamento de funcdes;
Risco inadequada, " pausas durante a jornada
. . Doencgas musculoesqueléticas 1 S
ergondmico | movimentos de trabalho; ginastica
Atordoamento L
repetitivos laboral
Risco de . n . -
. Ataque do animal | Lesdes/morte v Barreiras fisicas
acidente
Postura Revezamento de funcdes;
Risco inadequada, Doengas musculoesqueléticas, I pausas durante a jornada
ergondmico | movimentos fadiga fisica e mental de trabalho; ginastica
repetitivos laboral
. Uso de EPI; treinamento
Risco de i
. Uso de facas Cortes Il dos colaboradores; ritmo
acidente
de trabalho adequado
i Risco Contato com Avaliacdo veterinaria; uso
Sangria . - Doencas m ¢
biolégico | sangue e vomito de EPI
Aplicacdo de materiais ou
Queda de . . ~ plicag .
. Piso escorregadio | Lesdes | processos antiderrapantes;
mesmo nivel
ralos de escoamento
. Uso de EPl e EPC
. Uso excessivo de o . x
Umidade saqua Doencas respiratdrias, quedas 1 (barreiras de contengéo,
g ralos de escoamento)
Postura Revezamento de fungdes;
Risco inadequada, " pausas durante a jornada
. - Doencas musculoesqueléticas 1 s
ergonémico | movimentos de trabalho; ginéstica
repetitivos laboral
. Uso de EPI; treinamento
Risco de i
. Uso de facas Cortes Il dos colaboradores; ritmo
acidente
de trabalho adequado
Esfola Risco Contato com Avaliacdo veterinaria; uso
. Doencas Il
bioldgico | sangue de EPI
Trabalho em Aplicacdo materiais ou
Queda de | plataforma (menor Lesdes | processos antiderrapantes;
mesmo nivel | de 2m), piso plataforma regulavel; ralos
escorregadio de escoamento
. Uso de EPl e EPC
. Uso excessivo de o . x
Umidade saua Doencas respiratdrias, quedas 1 (barreiras de contengdo,
g ralos de escoamento)
Postura Revezamento de fungdes;
. ~ Risco inadequada, " pausas durante a jornada
Evisceracgao .. . Doencas musculoesqueléticas I S
ergonémico | movimentos de trabalho; ginéstica
repetitivos laboral
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Riscode | Manioulacio de Uso de EPI; treinamento
. putag Cortes/morte v dos colaboradores; ritmo
acidente | motosserras
de trabalho adequado
. Contato com L -
Risco . Avaliacdo veterinria; uso
S sangue e fluidos | Doencas Il
bioldgico . de EPI
corporais
Aplicacdo materiais ou
Trabalho em .
processos antiderrapantes;
Queda de | plataforma (menor ~ .
. . LesGes | plataforma com barreiras
mesmo nivel | de 2m), piso -
: fisicas; ralos de
escorregadio
escoamento
. Uso de EPl e EPC
. Uso excessivo de o . x
Umidade saqua Doencas respiratdrias, quedas 1 (barreiras de contengéo,
g ralos de escoamento)
. Revezamento de fungdes;
. Uso excessivo de .
Risco " pausas durante a jornada
. forca e postura Doencas musculoesqueléticas 1 S
ergondmico | . de trabalho; ginéstica
inadequada
laboral
. . . Uso de EPI; treinamento;
Risco de | Manipulagdo de . L
. Cortes/morte v dispositivos de seguranga
acidente | motosserra
conforme NR 12
Risco Contato com Avaliacdo veterinria; uso
L Doencas Il
biolégico | sangue de EPI
Risco de | Uso de motosserra Uso de EPI e EPC;
choque em ambiente com | Morte v manutenc@es preventivas
elétrico agua do maquinario
Corte carcaca I
Aplicacdo materiais ou
Trabalho em prica¢ .
processos antiderrapantes;
Queda de | plataforma (menor - .
. . LesdOes | plataforma com barreiras
mesmo nivel | de 2m), piso .
. fisicas; ralos de
escorregadio
escoamento
. Uso de EPl e EPC
. Uso excessivo de S . x
Umidade Aqua Doencas respiratdrias, quedas 1 (barreiras de contengéo,
g ralos de escoamento)
AlteracBes neurovasculares,
Ruidose | Manipulagdo de | problemas nas articulacGes, I Aferir niveis de ruido e
vibragcBes | motosserra lesbes, perda auditiva parcial vibragéo
ou total

Fonte: Autores (2020).

A APR tem como principal objetivo classificar os riscos conforme o grau de severidade, possibilitando priorizar
aqueles cujos efeitos sdo mais graves. Assim sendo, a analise dos resultados sera apresentada seguindo este critério, do maior

a0 menor grau.

Grau de severidade IV — Catastroéfica
Os riscos de acidentes causados pela manipulacdo de motosserra nas atividades de evisceragdo e corte da carcaca,

assim como por um possivel ataque do animal antes do atordoamento, apresentam-se como riscos de maior grau de severidade.
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Também é necessario citar o risco elétrico envolvido nas atividades em que é necessario o uso de motosserra, ocasionado pela
manipulacdo da mesma em um ambiente com muita umidade. Como consequéncia podemos citar lesfes, cortes, choque
elétrico e oObito.

A Norma Regulamentadora n° 12 (Brasil, 2019), que trata da seguranga no trabalho em maquinas e equipamentos, em
seu anexo V, apresenta os itens de prevencdo de acidentes que devem, obrigatoriamente, constar nas motosserras, sendo eles:
freio manual ou automatico de corrente, pino pega-corrente, protetor da mao direita, protetor da mao esquerda e trava de
seguranca do acelerador. Além disso, a NR também exige que sejam promovidos treinamentos com carga horaria minima de
oito horas a todos os operadores.

De acordo com a Norma Regulamentadora n° 36 (Brasil, 2018b), durante atividade de atordoamento é necessaria a
existéncia de dispositivos visando a retencdo do animal, objetivando a seguranga do trabalhador no caso de eventual falha no
procedimento. Em relacdo ao risco de choque elétrico, a NR apresenta que todas as instalacBes elétricas das maquinas e
equipamentos devem ser projetadas e mantidas de forma a prevenir o risco, atendendo as disposi¢des contidas na NR 12 e na

NR 10, que visa a seguranga em instalacfes e servigos em eletricidade.

Grau de severidade 111 - Critica

Grande parte das atividades em um frigorifico requerem o uso de facas. Na sangria e esfola, elas sdo as principais
ferramentas de trabalho. A probabilidade de que os trabalhadores se cortem no desenvolvimento dessas atividades fez com que
elas fossem consideradas criticas. O uso de EPI, o treinamento dos funcionarios e o ritmo adequado de trabalho sdo essenciais
para que estes riscos sejam reduzidos.

A Norma Regulamentadora n° 36 (Brasil, 2018b) dispde sobre as condic¢Ges de uso de facas, elencando a necessidade
de que estas possuam tipo, formato e a textura da empunhadura apropriada a tarefa, 8 méo do trabalhador e ao eventual uso de
luvas. A NR também exige a implementagdo de sistema de controle de afiacdo das facas e a reposicdo destas em funcéo da
demanda de producéo, assim como o treinamento dos colaboradores envolvidos na atividade.

Outro risco considerado critico foi o risco bioldgico presente nas atividades de sangria, esfola, evisceragdo e corte das
carcacas, existente em virtude do contato com sangue e outros fluidos corporais do animal e, consequentemente, da exposi¢do
a agentes bioldgicos como fungos, bactérias, virus, etc. O contato direto com esses fluidos pode desencadear doengas, por isso,

é muito importante que os profissionais usem uniforme, mascara e demais EPIs.

Grau de severidade Il — Marginal

Ao elaborar a APR, prontamente foi possivel perceber a existéncia de risco ergondmico em todas as etapas analisadas.
Isso ocorre principalmente devido ao modo de trabalho adotado, como mencionado anteriormente. Uma vez que as tarefas séo
executadas em linha de producéo, cada colaborador é responsavel por apenas uma funcao, e a faz repetidamente durante toda
jornada de trabalho. Além disso, assumem posturas inadequadas ao desempenhar suas atividades. Esse conjunto de fatores
contribui para que seja grande a propensdo a contrairem doengas musculoesqueléticas, o que foi classificado como grau de
severidade II.

A NR 17 (Brasil, 2018a), que trata de ergonomia, prevé pausas para descanso nesse tipo de atividade. A fim de
minimizar os efeitos dessas condigdes, sugere-se também a pratica de ginastica laboral no inicio da jornada de trabalho, assim
como o revezamento de funcoes, para que o trabalhador ndo fique desempenhando uma mesma tarefa por um longo periodo.

A umidade excessiva, presente principalmente nas atividades de sangria, esfola, evisceracdo e corte da carcaca,
também foi classificada como grau de severidade Il por favorecer a contracdo de doencas respiratorias. Conforme o Anexo X

da NR 15 (Brasil, 2018), tais atividades sdo capazes de causar danos & salde dos trabalhadores e poderdo ser consideradas
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insalubres. O uso de EPl e EPC como formas de barreiras, assim como ralos de escoamento da agua, sdo primordiais para
amenizar o risco.

Por fim, os ruidos e vibragGes resultantes da manipulagdo de motosserra nas atividades de evisceragdo e corte da
carcaca também se enquadram nessa categoria pela possibilidade de causar alteragSes neurovasculares, problemas nas
articulacdes, lesGes e perda auditiva parcial ou total. Por isso, é de extrema importancia aferir os niveis de ruido e vibracdes,

cujos limites devem ser informados pelos fabricantes da ferramenta (Brasil, 2018).

Grau de severidade | - desprezivel

Outro risco muito presente nas atividades de abate é o de queda de mesmo nivel (menor que 2m), em fungdo do
trabalho ser muitas vezes executado em cima de plataformas e desenvolvido em um ambiente com muita agua, 0 que pode
tornar o piso escorregadio. Pelas plataformas estarem a uma altura razoavel, as lesdes provenientes das possiveis quedas
fizeram com que o risco fosse classificado com grau de severidade |. Ralos de escoamento para &gua, barreiras fisicas nas
plataformas e processos antiderrapantes contribuem para um ambiente mais seguro. Este risco é abordado pela NR n° 08
(Brasil, 2011), que estabelece a obrigatoriedade de aplicacdo de materiais ou processos antiderrapantes em pisos, escadas,
rampas, corredores e passagens de trabalho onde houver risco de escorregamento. A NR ainda estipula que os pisos e paredes

dos locais de trabalho, sempre que necessario, devem ser impermeabilizados e protegidos contra umidade.

5. Considerac0es Finais

Mediante a elaboracdo da APR foi possivel constatar os riscos que os trabalhadores envolvidos nas atividades de
atordoamento, sangria, esfola, evisceragdo e corte da carcaca estdo expostos. Outrossim, foi possivel compreender a gravidade
de danos por meio da classificagdo por grau de severidade, permitindo visualizi-los por ordem de prioridade, facilitando assim
a tomada de decisdes objetivando assegurar a salide e seguranca dos colaboradores.

As medidas preventivas sugeridas na APR poderdo ser aplicadas no cotidiano de trabalho da empresa estudada, bem
como em outras do mesmo ramo, visando a extingdo ou minimizag&o dos riscos presentes no ambiente laboral. As percepgdes
acerca das condicoes de trabalho observadas neste estudo também podem colaborar com pesquisas cientificas realizadas sobre
a industria frigorifica no pais.

Vale ressaltar que foram abordadas exclusivamente algumas atividades relacionadas ao abate dos bovinos, sendo
necessarias outras pesquisas para identificar os perigos e os riscos nas demais etapas do processo. Sugere-se que a partir das
consideracBes levantadas neste artigo, outras pesquisas busquem aperfeicoar os métodos de producdo, no que tange a
seguranga ocupacional, com enfoque nas particularidades de cada atividade.
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