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A importancia da procalcitonina associado aos pacientes em tratamento de covid-19

The importance of procalcitonin associated with patients undergoing covid-19 treatment
La importancia de la procalcitonina asociado a los pacientes sometidos a tratamiento com covid-19
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Resumo

Obijetivo: Avaliar a importancia da procalcitonina associado aos casos de covid-19. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo literaria com construcdo qualitativa, embasada em artigos pesquisados na base de dados do SciELO —Scientific
Electronic Library Online, National Library of Medicine — PubMed e Biblioteca Virtual da Saude — BVS. Tendo como
filtro artigos cientificos publicados entre os anos de 2016 a 2020, onde os critérios de inclusdo serdo: data de
publicacdo, textos livremente disponiveis, entre os artigos previamente selecionados seus resumos serdo lidos, e
aqueles que ndo estiverem dentro dos resultados esperados serdo excluidos. Serdo utilizados os seguintes descritores:
covid-19, procalcitonina e biomarcadores. Consideragdes finais: A realizacdo desse estudo, demonstra que a dosagem
da procalcitonina ajuda a distinguir pacientes graves criticos e moderados. Mostrou-se em estudos a evolugdo do
pardmetro no setor laboratorial acerca da sua utilizacdo como ferramenta elementar no setor da covid-19, afim de
identificar precocemente pacientes com risco apresentavel de coinfeccdo bacteriana e efeitos adversos, estratificando-
os conforme o quadro clinico-laboratorial, logo esse prenuncio possibilita a destreza no tratamento terapéutico
orientando o uso dos antibioterapicos, melhorando o prognostico.

Palavras-chaves: Covid-19; Procalcitonina; Biomarcadores.

Abstract

Objective: To evaluate the importance of procalcitonin associated with cases of covid-19. Methodology: This is a
literary review with qualitative construction, based on articles researched in the database of SciELO - Scientific
Electronic Library Online, National Library of Medicine - PubMed and Virtual Health Library - VHL. Having as filter
scientific articles published between the years 2016 to 2020, where the inclusion criteria will be: date of publication,
freely available texts, among the articles previously selected, their abstracts will be read, and those that are not within
the expected results will be excluded. The following descriptors will be used: covid-19, procalcitonin and biomarkers.
Final considerations: The performance of this study demonstrates that the dosage of procalcitonin helps to distinguish
critically ill and moderate severe patients. Studies have shown the evolution of the parameter in the laboratory sector
regarding its use as an elementary tool in the covid-19 sector, in order to early identify patients with a presentable risk
of bacterial co-infection and adverse effects, stratifying them according to the clinical and laboratory conditions,
therefore, this foresight enables dexterity in therapeutic treatment, guiding the use of antibiotics, improving the
prognosis.

Keywords: Covid-19; Procalcitonin; Biomarkers.

Resumen

Obijetivo: Evaluar la importancia de la procalcitonina asociada a casos de covid-19. Metodologia: Se trata de una
revision literaria con construccion cualitativa, basada en articulos investigados en la base de datos de SciELO -
Scientific Electronic Library Online, National Library of Medicine - PubMed y Virtual Health Library - BVS.
Teniendo como filtro los articulos cientificos publicados entre los afios 2016 a 2020, donde los criterios de inclusion
seran: fecha de publicacion, textos de libre disponibilidad, entre los articulos previamente seleccionados se leeran sus
resimenes, y se leeran aquellos que no se encuentren dentro de los resultados esperados. ser excluido. Se utilizaran los
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siguientes descriptores: covid-19, procalcitonina y biomarcadores. Consideraciones finales: La realizacion de este
estudio demuestra que la dosis de procalcitonina ayuda a distinguir a los pacientes criticamente enfermos de los de
gravedad moderada. Estudios han evidenciado la evolucion del pardmetro en el sector laboratorio en cuanto a su uso
como herramienta elemental en el sector covid-19, con el fin de identificar precozmente a pacientes con riesgo
presentable de coinfeccidn bacteriana y efectos adversos, estratificandolos segun condiciones clinicas y de laboratorio.,
por tanto, esta prevision permite destreza en el tratamiento terapéutico, orientando el uso de antibiéticos, mejorando el
pronostico.

Palabras clave: Covid-19; Procalcitonina; Biomarcadores.

1. Introducéo
O SARS-CoV 2 integrante da familia coronaviridae, foi documentado pela primeira vez em Wuham na China sendo

considerado o terceiro corona virus humano zoonético. Seu genoma foi decodificado permitindo o conhecimento deste
material genético, que sugeriu a existéncia de um processo recombinante e de um potencial hospedeiro intermediario (Cheng,
etal., 2020).

A covid-19 comporta-se como um processo infeccioso viral que atingiu patamares pandémicos de forma abrupta,
profissionais e pesquisadores foram enlacados de maneira inesperada diante dos aspectos clinicos, epidemioldgicos,
viroldgicos e laboratoriais. O curso da doencga na sociedade se categoriza nos casos leves, sendo esses sintomaticos brandos ou
assintomaticos, e 0s casos graves onde se observa o desenvolvimento da sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
necessitando assim de internamento hospitalar (Henry, et al., 2020).

Avalia-se de maneira concisa as alteragdes nos pardmetros hematoldgicos e de marcadores, com intuito de
compreender o comportamento do virus no organismo e de embargar a deterioracdo clinica do paciente. Destaca-se o papel dos
biomarcadores nesse ambito com énfase na procalcitonina (PCT), a mesma em estudos vem demonstrando sua aplicabilidade
nos casos graves de covid-19 complementando demais analises, garantindo assim uma visdo real do progndéstico desse
individuo (Huang, et al., 2020).

A procalcitonina é um precursor do hormonio calcitonina que em circunstancias normais é produzida pelas células C
da tireoide, contudo em situacGes de desordem inflamatdria e infecciosa os seus niveis circulantes séo elevados em decorréncia
a uma fabricacdo extratireoidiana, apés um estimulo indutivo. Sua elevacdo é considerada um preditivo para possivel
coinfeccdo bacteriana, e até descarte na admissdo de que esse processo esteja instalado no organismo do paciente (Huang, et
al., 2020).

Dosagens de PCT em niveis acima de 0,5ng séo interpretados como alterado, correlacionando com o estado clinico do
paciente e seus demonstrativos nos exames hematoldgicos, de imagem, e os teste de diagnéstico do covid-19, podendo ser
considerado como um valor preditivo para quadros de septicemia, choque séptico e risco de mortalidade (Frater, et al, 2020).

Segundo a Agéncia nacional de saide suplementar (2020) o PCT é considerado um marcador promissor, incluido no
rol de exames que auxiliam no diagndstico e tratamento da covid-19 pela Resolugdo Normativa n® 457 do Diério oficial da
unido, o que possibilita estratificar o risco desses pacientes precocemente de modo que sua vida seja preservada e o0s Obitos

evitados.

2. Metodologia
A metodologia utilizada trata-se de uma revisdo de literatura com construcdo qualitativa, feita por meio de base de

dados como o Scientific Electronic Library online — SCIELO, National Library of Medicine — PubMed e Biblioteca Virtual em
Salide — BVS, e em consociacdo as palavras chaves ¢’ covid-19"’, <’ procalcitonina’’ e *” biomarcadores’’.
A revisdo da literatura viabiliza uma recopilacdo de informacGes, estabelecendo conexdo do saber existente e a

comunidade cientifica afim de expandir a area estudada. Esse tipo de estudo é uma abordagem ampla, com carater
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critico\cientifico, incorporando analises da tematica conforme os seus propositos peculiares delineando a formacdo de uma
nova visdo. (Moreira, 2004)

A anélise literéria visa sintetizar o conhecimento existente em pretenséo da sua compreenséo, assim como minimizar
as inquietagdes possibilitando contribuir junto a sociedade cientifica e otimizar os resultados pesquisados. (Mendes, et al.,
2008).

Ap0s a definicdo do tema, foi feito um agrupamento da literatura correspondente a tematica durante agosto de 2020 e
maio de 2021, sendo utilizados artigos cientificos de revistas. Os critérios de inclusdo: data de publicacdo, textos livremente
disponiveis, entre os artigos previamente selecionados seus resumos serdo lidos, e aqueles que ndo estiverem dentro dos
resultados esperados serdao excluidos. Para os critérios de exclusdo foram selecionados artigos que se repetiam nas bases de
dados e artigos que ndo contemplavam o contetdo trabalhado.

Os artigos encontrados foram organizados e lidos integralmente garantindo uma epitome plena do objeto estudado.
Foi utilizado como recurso metodologico um fluxograma que permitiu filtrar os artigos selecionados, visualizando a sua

totalizagdo ap6s o emprego dos critérios de selecéo.

Figura 1: Fluxograma da pesquisa e selecdo dos estudos para a revisdo integrativa.

a ™
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Fonte: Autores.

3. Resultados
Os artigos contemplados fomentam uma discussdo sobre o biomarcador procalcitonina e sua importancia no

tratamento dos pacientes com covid-19.
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Visando nortear o entendimento acerca dos artigos estudados, caracterizou-se os estudos de acordo com o seu ano, 0

autor, titulo e os resultados obtidos contemplando assim o objeto de pesquisa, somatizando para uma construgdo pertinente da

literatura. Contiguo a isso, prosperar argumentacdes fidedignas e meritorias conforme o exposto no Quadro 1.

Quadro 1: Fluxograma da pesquisa e sele¢do dos estudos para a revisdo integrativa.

Ano Autor (es) Titulo Resultados
22020 | Amawi, etal; | Pandemia de covid-19: uma visao Avancos terapéuticos e do desenvolvimento de agentes
geral da epidemiologia, patogénese, imunizantes com grau relevante para o virus SARS-COV-2,
diagndsticos e potenciais vacinas e assim como 0s seus aspectos comportamentais. Estudos em
terapéuticas fase laboratorial, clinico e in vitro.
22020 | Casadevall A opcdo de soros convalescentes A utilizacdo pode ser realizada em pacientes sintomaticos
para conter covid-19 reduzindo a severidade do quadro viral.
22020 | Cheng, et al; Novo coronavirus: onde estamose o | A uma variagdo da susceptibilidade de acordo com o género
que sabemos do individuo e suas comorbidades, atingindo diversas faixas
etarias.
22020 | Cerqueira, et Principais métodos diagndsticos da Em decorréncia da emergencialidade os testes aprovados
al; covid-19: recomendacgoes e contemplaram a RDC n° 348. Padrdo ouro no diagnostico o
perspectivas RT-PCR, seguido da metodologia soroldgica e do teste
rapido pelo método imunocromatogréfico, é plausivel a
associacdo de metodologias inclusive de exames de imagem.
22020 | Da Silveira SARS-CoV-2: uma revisdo para o Uma maior transmissibilidade e mortalidade, com
Cespedes, et clinico caracteristicas clinicas de sintomas gripais. Terapéutica de
al; suporte grave hidroxicloroguina, azitromicina ou remdesevir
contudo, necessita de maiores avangos neste setor.
22020 | Feng, et al; Uso racional de mascaras faciais na O uso das méscaras faciais preveni o processo de
pandemia covid-19 contaminacéo, protegendo do contato com aerossois
infectados.
22020 | Fernandes Epidemiologia da covid-19: Os casos de covid-19 demostraram maior incidéncia na
silva, et al; comparagao entre boletins regido sudeste, com frequéncia de comorbidade cardiopatica,
epidemioldgicos seguindo a faixa etaria 60+ e prevaléncia no género
masculino.
22020 | Folegatti, et Seguranca e imunogenicidade da Relatado apds recebimento da vacina ChAdOx1 nCoV-19,
al; vacina ChAdOx1 nCoV-19 contra fadiga, dor de cabeca, dor muscular, febre e mal estar,
SARS-CoV-2: um relatdrio reagdes amenizadas com o uso do paracetamol e moderagao
preliminar de um ensaio clinico na reatogenicidade na segunda dose administrada,
randomizado controlado de fase 1/2, | considerando-a segura.
simples-cego
22020 | Frater, et al; Covid - 19 e o laboratério de Pacientes com covid-19 apresentaram linfopenia,
hematologia clinica leucocitose, neutrofilia e trombocitopenia, estes interpretados
como indicadores de gravidade desta infeccéo, associados
aos teste de coagulacdo. Biomarcadores alteraram-se
caracterizando a severidade do quadro como a PCT sugestivo
de coinfecgdo, dentre outros como PCR, LDH, Dimero D,
bilirrubina etc. Fomentando a importancia de suas dosagens.
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22020 | Fu,etal; Lesdo renal aguda e terapia de Pacientes com covid-19 desenvolveram complicacoes
substituicdo renal em covid-19: uma | lesional renal aguda, tal evento esta relacionado com
revisdo sistematica e meta-analise caracteristicas fisico-patolégicas dos individuos.

22020 | Henry, et al; Anormalidades laboratoriais em Presenca de irregularidade em parametros laboratoriais nos
criangas com doenga coronavirus casos de covid peditrica; Predominancia em neutrofilia,
leve e grave 2019 (covid-19): uma leucopenia, linfopenia com elevagéo da Procalcitonina tendo
analise e revisdo agrupadas como hip6tese a presenca de infeccéo secundéria bacteriana

— deve ser realizado a dosagem serial; Aumento de CK-MB,
LDH e PCR.

22020 | Huang, et al; Proteina C reativa, procalcitonina, Elevacdo da PCR, PCT, Dimero D e ferritina, o resultado
dimero D e ferritina na doenga desses parametros considerados acima do limite normal foi
coronavirus grave-2019: uma meta- considerado mau prognostico, relacionados aos quadros
analise severos com desenvolvimento de SDRA.

22020 | Ji, etal; Transmisséo cruzada de espécies do Existem inmeras variages genéticas do coronavirus,
coronavirus recém-identificado evolutivamente 272, 0 SARS-CoV-2 é o causador da covid-
2019-nCoV 19; O virus tem potencias hospedeiros, o que respalda o

processo de transmissdo cruzada.

22020 | Kunutsor, et Manifestacdes hepéticas e A irregularidade apresentada nas enzimas hepéticas em

al; complicagdes de covid-19: uma ambito laboratorial sdo coerentes com o desenvolvimento de
revisdo sistematica e meta-analise lesdo hepética aguda, sendo um fator de risco para evolugéo
de paciente de infectados.

22020 | LiQ,etal; Dinamica de transmissdo inicial em Devido ao aumento abrupto de pessoas infectadas, a via
Wuhan, China, da hova pneumonia principal de transmissao é pessoa a pessoa devido ao contato
infectada com coronavirus préximo, tempo médio de incubagdo 5,2 dias.

22020 | Li, etal; O potencial neuroinvasivo de SARS- | Devido a afinidade do virus por receptores ACE2, ocorre 0
CoV2 pode desempenhar um papel seu tropismo para outros tecidos desencadeando neuro
na insuficiéncia respiratdria de sintomas no caso de acometimento neuroldgico.
pacientes com covid-19.

22020 | Lima; Informacdes sobre a nova doenga Os aspectos patoldgicos sdo amplos semelhantes a quadros
coronavirus (covid-19) gripais contudo, o seu desfecho é uma particularidade de

cada individuo infectado, padrfes de exames de imagem
podem auxiliar na compreenséo da infecgéo.

22020 | Madjid, et al; | Efeitos potenciais dos coronavirus no | A presenca de fatores secundarios relacionados ao sistema
sistema cardiovascular: Uma revisdo | cardiovascular podem culminar do desenvolvimento de

complicagdes cardiacas, associado a ampla distribui¢do da
ACE?2 nesses tecidos, essas lesdes causam miocardite.
22020 | Mahtani, et Quais séo as evidéncias de Medidas foram tomadas na tentativa de conter o avango da
al; distanciamento social durante contaminacéo; O distanciamento social apresentou sua
pandemias globais? Um répido notdria contribui¢do para 0 momento emergencial, atitudes
resumo do conhecimento atual. mais rigidas como Lockdows e isolamento dos suspeitos.
22020 | Mao, et al; Manifestagdes neuroldgicas de Pessoas acometidas pelo covid apresentaram manifestacdes

pacientes hospitalizados com doenca
do coronavirus de 2019 em Wuhan,
China.

neurolégicas, com incidéncia na perca do olfato e paladar.
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22020 | Mc intosh, et | Doenga de coronavirus 2019 (covid- | Os aspectos de comportamento viral variam, e ndo se
al; 19) delimitam; Seu desenvolvimento no individuo é condizente
com sua resposta imunolégica.

22020 | Ministérioda | Boletim epidemioldgico Dados epidemioldgicos da covid na semana de 30.08 a

salde 05.09; 4.123.000 casos e 126.203 dbitos.

22020 | Nascimento, Complicacdes neuroldgicas Casos graves de covid-19 tem probabilidade maior de

etal; associadas ao SARS-CoV-2 (covid- acometimento ao SNC.
19) no Brasil: Organizagéo do grupo
NEUROCOVID-RIO e achados
Preliminares.

22020 | Netto, et al; Epidemiologia do surto de doenca Devido a velocidade da propagagdo a doenca tornou-se um
por coronavirus (covid-19). problema mundial de salde caracterizando assim uma

Pandemia; Em territorio brasileiro o nimero permanece em
crescente exponencial.

22020 | Nunes, et al; Exames diagndsticos e manifestagBes | Criancas em grande parte sdo assintomaticas ou manifestam
clinicas da covid-19 em criancas: sintomas leves, contudo a preconizagdo dos diagndsticos
revisdo integrativa. nessa faixa etéria é importante, podendo reduzir o curso

clinico da doenca e o tempo em unidade hospitalar.

22020 | Siemieniuk, et | Tratamentos medicamentosos para O tratamento é sobretudo sintomatico, estudos sobre terapias

al; covid-19: revisdo sistematica viva e com Azitromicina, hidroxicloroquina, lopinavir\ritonavir,
meta-analise de rede interferon-beta, ndo demostraram agao relevante nos casos de
terapéutica para covid-19.

22020 | Terpos, etal; | Achados hematoldgicos e Em ambito hematoldgico observou-se linfocitopenia,
complicagdes de covid-19 trombocitopenia e leucopenia; Casos graves tiveram aumento

no demonstrativo dos biomarcadores (CRP, ferritina e
Procalcitonina) compativeis com o nivel
inflamatdrio\infeccioso da doenca; Pacientes com PCT > 0,5
ng\ml estavam associados a indigéncia de UTI e ao risco de
mortalidade; A covid-19 também apresenta o
desenvolvimento da hipercoagulabilidade do sangue.

22020 | Turci, et al; A Vigilancia Epidemioldgica diante | A abrangéncia de casos contaminados pelo virus SARS-
do Sars-Cov-2: desafios para o0 SUS CoV- 2 evidencia a existéncia de subnotificacdo; O SUS em
e a Atencdo Primaria a Saude conjunto a Vigilancia epidemioldgica executam o papel de

rastreio, notificagdo, acompanhamento dos casos e
orientacdo de medidas preventivas.

22020 | Wei Zhang, et | Investigacdo molecular e sorolégica | A deteccdo do virus pode ser realizada por método

al; de pacientes infectados com nCoV sorolégico e molecular, utilizado o swab e fluidos corporais.
2019: implicacdo de mdltiplas rotas
de eliminacéo
22020 | Xavier, et al; Covid-19: manifestacGes clinicas e Sua sintomatologia é semelhante a outras infec¢des virais

laboratoriais na Infec¢do pelo novo
coronavirus

que causam quadros gripais; A confirmagao da infeccéo pode
ser evidenciada pelo RT-PCR; A dosagem seriada da
Procalcitonina teve aptiddo em prenunciar a existéncia de
processo infeccioso bacteriano — sugestivo de coinfeccéo.
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22020 | Yan, etal; Os primeiros 75 dias do novo surto Evidente o carater emergente, contagioso e letal do virus,
de coronavirus (SARS-CoV-2): necessitando o cumprimento de cuidados preventivos;
avangos recentes, prevencao e Gradativamente avalia-se um plano terapéutico eficaz.
tratamento

22020 | Zhang, et al; Transmisséo secunddria da doenca Assintomaticos aderem a capacidade de transmissdo; O
por coronavirus de pessoas pré- contato com individuos em qualquer grau infeccioso pode
sintomaticas, China levar ao contagio, o cuidado estende-se aos individuos em

isolamento.

22020 | Zheng, et al; Covid-19 e o sistema cardiovascular | Complicac6es cardiovasculares foram observadas em

individuos de covid-19, acredita-se que esteja relacionado
com a presenca da enzima conversora de angiotensina
(ACE2); Verificou-se a presenca de lesdo miocardica; A
evolucdo da clinica associa-se com a presenca de lesdes pré-
existentes, assim como 0 monitoramento de cronicidade
desses eventos Pos-covid.

22020 | Zhu, et al; Um novo coronavirus de pacientes A confirmacéo de contagio pelo covid-19 é principalmente
com pneumonia na China, 2019 por via laboratorial, verificando a presenga do virus, a
producéo de anticorpos e o sequenciamento do seu material
genético; O isolamento viral pode ser reproduzido com o
material de lavagem broncoalveolar, demostrando apds a
Tomografia de térax a presenca de infec¢do pneumatica.

Fonte: Autores.

Graéfico 1: Apresenta os artigos selecionados de acordo com o ano.

2020 | | | | |
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Fonte: Primaria de pesquisa literéria.

Ao realizar o estudo dos artigos selecionados cultivou-se 0 aprendizado com respeito a tematica pretendida, e assim
edificando o trabalho. As pesquisas eleitas foram divididas em ano de publicacdo, conforme o grafico 1. O ano com maior
publicacdo foi 0 ano de 2020, correspondendo a 100% do total (n = 33), seguido dos anos 2016 a 2019, onde ndo foram
encontrados artigos publicados que contemplassem a temaética a ser estudada (n = 0), visto que o conteldo pesquisado tem
indole atual vigente do ano 2020, devido ao decurso da pandemia causado pelo SARS-CoV-2 que explicitou a indigéncia de

pesquisas nessa area circundando seus aspectos
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4. Discussoes

A covid-19 desenvolveu-se sob circunstancias emergenciais devido a rapidez de sua propagacao, o virus acomete no
precipuo o sistema respiratério agudamente. A contingéncia é excéntrica de cada individuo infectado, variavel conforme a
resposta imunolégica frente ao patdgeno. A manifestacdo clinica possui aspectos similares com quadros gripais, a principio
sintomas leves contudo esse cenario pode modificar-se abruptamente necessitando de agilidade na redugdo dessa
descompensacdo prognostica. (Liu, et al, 2020)

Procalcitonina é encontrada em niveis fisiolégicos no organismo, no ambiente infeccioso viral o seu valor é
normatizado. Em meio aos aspectos comportamentais do SARS-CoV-2, compreende-se que sua designacdo instaura junto a
resposta inflamatéria sendo um estimulo a sua producdo e sinal de alerta para o paciente. (Liu, et al, 2020)

Adversidades da covid-19 tencionam a precisdo em conter o0 avan¢o da doenca, a procalcitonina quando apresentada
em um valor > 0,05 ng\ml é interpretado como alterado e associado a possivel existéncia de infec¢do bacteriana — o fato tem
potencial de estar adjunto a infec¢do dirigente de origem viral sendo assim sugestivo de panorama coinfectivo. Biomarcadores
tem funcionalidade multipla nas doengas investigadas, utilizado como fonte de monitoramento, diagnéstico e orientacdo, logo
as caracteristicas fisiopatoldgicas da covid-19 reafirmam a importdncia da andlise desses pardmetros auxiliando no
entendimento da doenca. (Savio, et al, 2021; Garg, et al, 2020)

O comportamento da PCT em situagdes patoldgicas bacterianas decorre da sua elevagdo, possibilitando avaliar a
evolugdo clinica atual. No contexto viral sua producdo é suprimida pela IFN-a, evidenciando a causa do seu aumento — uma
infeccdo secundaria de causa bacteriana, que por vez induz a producdo de procalcitonina extratireoidiana em virtude da
presenca estimulatdria de citocinas e TNF-a. Esse cenario coinfectivo é considerado um agravante para satde do individuo, e
guando ndo se intervém pode evoluir para sepse, choque séptico e dbito, logo a Procalcitonina mostrou-se ser um biomarcador
prenuncioso dessa progressdo. (Savio, 2021)

Pacientes com covid-19 que apresentaram a procalcitonina alta tinham maior risco de mortalidade, sinalizando aos
profissionais o quadro coinfectivo e sua respectiva extensao, respaldado em caracteristicas de sensibilidade e especificidade
para o contexto inserido logo, esse resultado levara a antecipagdo terapéutica melhorando o prognostico do individuo. Orienta-
se a dosagem sérica podendo ser executada de modo seriado afim de verificar a efetividade do tratamento, estratificar o risco
dos pacientes em admissdo e na UTI. Apesar do seu valor ser normal em individuos com sintomas leves da covid-19, a sua
funcionalidade é notavel neste meio. (Liu, et al, 2020)

A andlise desse marcador dentro do contexto infeccioso\inflamatorio propiciado pelo SARS-CoV-2 conseguiu se
sobressair demostrando precisdo ao prenunciar o cenario critico do paciente, conduzindo a antibioticoterapia otimizando a

recuperacéo, restringindo o avanco da doenca. (Zare, et al, 2020)

5. Considerac0es Finais

A realizacdo desse estudo, demonstra que a dosagem da procalcitonina ajuda a distinguir pacientes graves criticos e
moderados. Mostrou-se em estudos a evolu¢do do pardmetro no setor laboratorial acerca da sua utilizacdo como ferramenta
elementar no setor da covid-19, afim de identificar precocemente pacientes com risco apresentavel de coinfeccéo bacteriana e
efeitos adversos, estratificando-os conforme o quadro clinico-laboratorial, logo esse prenuncio possibilita a destreza no
tratamento terapéutico orientando o uso dos antibioterapicos, melhorando o prognéstico.

Logo a procalcitonina conforme o seu resultado sinaliza a extensdo do cenério infeccioso bacteriano, que quando ndo

diagnosticado e tratado a tempo podera evoluir para uma sepse e consequentemente suas complicacdes como choque séptico
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e\ou 6bito, esse cenario representa hoje a principal causa de morte nas unidades de terapia intensiva, podendo ser antevista em
conexo ao cenario clinico, as metodologias utilizadas, tendo cada caso um olhar impar.

Faz-se necessario a amplificacdo da funcionalidade desse marcador dentro da covid-19 com foco e inclusdo do mesmo
nos setores de diagnosticoltratamento, evidenciando a sua valia na progresséo clinica dos pacientes, que pode ser vista em
estudos cientificos capacitando-a como Util. Profissionais da satde, pesquisadores cientificos, devem atualizar-se e trabalhar de
forma multidisciplinar buscando avangos benéficos para os pacientes infectados.

Embora a extensdo desse estudo, visto a relevancia do contelido e sua inerente contribuicdo a sociedade, faz-se
necessario uma continua analise dos dados e expansdo das pesquisas sobre esta tematica, com intuito de otimizar o manejo
clinico dos individuos com covid-19 por meio do conhecimento da funcionalidade deste biomarcador, por parte dos

académicos, cientistas e profissionais da satde.
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