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Resumo

“Cancer” ¢ um termo genérico para um grupo muito grande de doengas que podem afetar qualquer parte do corpo.
Podem se dar por fatores externos como o0 meio ambiente, ou internos, em que a partir da formacao do cancer ocorrem
danos no Acido Desoxirribonucléico celular: os termos utilizados para denominar essas alteragdes mais precoces até a
formacdo da doenca sdo oncogénese ou carcinogénese. Percebe-se a influéncia dos aspectos psicoldgicos,
comportamentais e sociais na evolucdo e na remissdo do cancer. A Terapia Cognitivo-Comportamental é uma
abordagem terapéutica que busca estudar e evidenciar resultados a partir de intervengdes cognitivas e/ou
comportamentais; ¢ um modelo de tratamento terapéutico estruturado e de curta duragdo, podendo ser aplicada em
relagdo ao cancer e a problematicas associadas ou decorrentes dele. Objetiva-se analisar a aplicabilidade da TCC em
pacientes oncoldgicos. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura realizado nas bases da Biblioteca
Virtual em Salude e PubMed entre 2010 e 2020. Foram selecionados 14 estudos, contendo ensaios clinicos
randomizados, intervengdes que aplicaram psicoeducacdo, relaxamento, resolucdo de problemas e gerenciamento de
estresse realizadas nas modalidades em grupo e/ou on-line. Além disso, identificou-se a prevaléncia de temas como:
qualidade de vida, ansiedade, depressdo, fadiga e a imagem corporal relacionados aos pacientes oncolégicos.
Constatou-se que a aplicacdo da TCC é uma abordagem eficaz para o tratamento de questfes relacionados ao
adoecimento, seja através de grupos, individual, on-line, presencial ou por aplicativos eletrbnicos, podendo
possibilitar e contribuir de forma significativa no tratamento de pessoas com cancer.

Palavras-chave: Neoplasmas; Paciente oncol6gico; Psico-oncologia; Terapia cognitivo-comportamental; Oncologia.

Abstract

"Cancer" is a generic term for a very large group of diseases that can affect any part of the body. They can occur due
to external factors such as the environment, or internal, in which, from the formation of cancer, damage occurs in
cellular deoxyribonucleic acid: the terms used to describe these earlier changes until the formation of the disease are
oncogenesis or carcinogenesis. The influence of psychological, behavioral and social aspects on the evolution and
remission of cancer is perceived. Cognitive-Behavioral Therapy is a therapeutic approach that seeks to study and
evidence results from cognitive and/or behavioral interventions; it is a model of structured and short-term therapeutic
treatment, which can be applied in relation to cancer and the problems associated with or resulting from it. The
objective is to analyze the applicability of CBT in cancer patients. This is an integrative literature review study carried
out on the basis of the Virtual Health Library and PubMed between 2010 and 2020. 14 studies were selected,
containing randomized clinical trials, interventions that applied psychoeducation, relaxation, problem solving and
stress management carried out in group and/or online modalities. In addition, the prevalence of topics such as: quality
of life, anxiety, depression, fatigue and body image related to cancer patients was identified. It was found that the
application of CBT is an effective approach for the treatment of issues related to illness, whether through groups,
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individual, online, in person or through electronic applications, which can enable and contribute significantly to the
treatment of people with cancer.
Keywords: Neoplasms; Psycho-oncology; Cognitive behavioral therapy; Oncology patient; Oncology.

Resumen

"Cancer" es un término genérico para un grupo muy grande de enfermedades que pueden afectar cualquier parte del
cuerpo. Pueden ocurrir debido a factores externos como el medio ambiente, o internos, en los que, a partir de la
formacion del cancer, se produce un dafio en el acido desoxirribonucleico celular: los términos utilizados para
describir estos cambios tempranos hasta la formacion de la enfermedad son oncogénesis o carcinogénesis. Se percibe
la influencia de los aspectos psicoldgicos, conductuales y sociales en la evolucion y remisién del cancer. La terapia
cognitivo-conductual es un enfoque terapéutico que busca estudiar y evidenciar los resultados de las intervenciones
cognitivas y/o conductuales; es un modelo de tratamiento terapéutico estructurado y de corta duracion, que puede
aplicarse en relacion con el cancer y los problemas asociados o derivados del mismo. El objetivo es analizar la
aplicabilidad de la TCC en pacientes con cancer. Se trata de un estudio de revision integradora de la literatura
realizado sobre la base de la Biblioteca Virtual en Salud y PubMed entre 2010 y 2020. Se seleccionaron 14 estudios,
que contienen ensayos clinicos aleatorizados, intervenciones que aplicaron psicoeducacion, relajacion, resolucion de
problemas y manejo del estrés realizadas en grupo. y / o modalidades online. Ademas, se identificé la prevalencia de
temas como: calidad de vida, ansiedad, depresion, fatiga e imagen corporal relacionados con los pacientes con cancer.
Se encontr6 que la aplicacion de la TCC es un enfoque eficaz para el tratamiento de cuestiones relacionadas con la
enfermedad, ya sea a través de grupos, individualmente, en linea, en persona o mediante aplicaciones electronicas, que
pueden habilitar y contribuir significativamente al tratamiento de personas con cancer.

Palabras clave: Neoplasias; Paciente con cancer; Psicooncologia; Terapia de conducta cognitiva; Oncologia.

1. Introducéo

“Céancer” ¢ um termo genérico para um grupo muito grande de doencas que podem afetar qualquer parte do corpo.
Uma de suas caracteristicas ¢ o crescimento de células anormais, de modo difuso, que vao além de seus limites, com
possibilidade de ser espalhadas para outras regifes corporais (metastase). Essa doenga tem apresentado altas taxas de
prevaléncia, em ambos 0s sexos, assim como em todas as faixas etarias, representando uma das principais causas de
mortalidade (Fonseca & Castro, 2016; Carvalho et al., 2020; WHO, 2020).

As causas do cancer sdo multifatoriais. Podem se dar por fatores internos, em que a partir da formacéo do cancer
ocorrem danos no Acido Desoxirribonucléico (DNA) celular: os termos utilizados para denominar essas alteragdes mais
precoces até a formacdo da doenca sdo oncogénese ou carcinogénese. Fatores externos presentes no meio ambiente — como
radiacdo, exposi¢do a produtos quimicos, tabaco, alimentos e outros componentes — podem contribuir para o surgimento e a
evolucdo da doenca (Fonseca & Castro, 2016; de Oliveira, de Moraes & de Moura, 2016; WHO, 2020).

No que diz respeito as taxas de incidéncia mundial do cancer, em 2008, foram registrados 12,6 milhGes de casos. Em
2018, o indice aumentou para 18,1 milhes de novos casos e, em relacdo aos Obitos, foram registrados 9,6 milhGes.
Concernente as estimativas nacionais para novos casos de cancer em 2020, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(Inca), estdo previstos 625 mil casos. Esses dados também sdo esperados para 0s anos de 2021 e 2022. Em 2020, as previsdes
de novos casos para 0 ano de 2040 sdo de 29,4 milhdes (Inca, 2019; de Jesus et al., 2020; WHO, 2020).

Percebe-se, entdo, 0 aumento exponencial dos diagnésticos de cancer, assim como altas estatisticas de diagndsticos na
populagdo nacional e internacional. Leva-se em consideracdo que, ao longo dos anos, através das praticas de assisténcia
oncoldgica, foi possivel perceber a influéncia dos aspectos psicologicos, comportamentais e sociais na evolugao e na remissao
do cancer. O surgimento de sinais fisicos, como mudanca da imagem corporal e medo das mutilagdes, provoca diversas
reacBes emocionais no paciente oncoldgico. Dessa forma, a doenca, muitas vezes, causa a perda da autonomia, ameaca a
expectativa de vida e os planos futuros (Gaspar, 2011; de Freitas Aguiar, 2019; Vilaca & Campos, 2020).

Algumas reacBes emocionais identificadas, como angustia, ansiedade, alivio, esperanca, desesperanca, desamparo,
apreensao, medo e diversos sentimentos e emogdes, podem surgir no percurso do enfrentamento do cancer. Diante disso, faz-se

necessario 0 uso de intervencdes psicoldgicas para auxiliar os pacientes a lidar e manejar suas emocdes e sentimentos de uma
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forma mais funcional, com orientac@es, esclarecimentos, escuta psicoldgica e suporte psicologico, além de outros recursos para
o enfrentamento da doenga. Técnicas cognitivas e comportamentais podem ser utilizadas, visando a melhor qualidade de vida,
visdo de si mesmo, da doenca e do futuro (Gaspar, 2011; de Freitas Aguiar, 2019; José et al., 2020; Vilaga & Campos, 2020).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem terapéutica que busca estudar e evidenciar resultados
benéficos a partir de intervencdes cognitivas e/ou comportamentais, e que também pode ser aplicada em relagdo ao cancer e a
problematicas associadas ou decorrentes dele. Alguns resultados sobre essas intervencfes da TCC relacionada ao cancer
podem ser encontrados nos estudos de Lourenc¢do, Santos Junior e Luiz (2010), Rafihi-Ferreira e Soares (2012), Torres, Pereira
e Monteiro (2012), Oliveira, Moraes e Moura (2016), Stang e Gomes (2017), Oliveira, de Moraes, de Moura e Ambrdsio
(2018).

A TCC ¢é um modelo de tratamento terapéutico estruturado e de curta duracdo criado por Aaron Beck por volta da
década de 1960. Ela parte da perspectiva de que o pensamento influencia o sentimento, que, por sua vez, influencia os
comportamentos. Ademais, a modificagdo destes pensamentos, denominados disfuncionais, pode possibilitar a consequente
modificacdo do comportamento do cliente, utilizando tanto técnicas cognitivas quanto comportamentais (Beck, 2014; Peron &
Sartes, 2015).

Esta abordagem baseia-se na alianca terapéutica solida, na formulacdo em desenvolvimento constante dos problemas
dos pacientes e no avanco individual de cada um deles. Enfatiza, ainda, a colaboraco e a participacdo ativa do paciente, bem
como a valorizagdo do presente, e objetiva-se ensind-lo a ser seu proprio terapeuta (Wright, Basco & Thase, 2008; Beck,
2014).

A TCC, no tratamento de pacientes oncolégicos, demonstrou resultados favoraveis, tanto individualmente quanto em
grupos. ldentificou-se que essa abordagem auxiliou no manejo para a gestdo do stress, na melhora em relagdo ao
enfrentamento da doenca e na percep¢do de apoio social. Entre os recursos citados, existe a reestruturagdo cognitiva, o
enfrentamento e as técnicas de relaxamento como os mais utilizados concomitantemente no tratamento de pacientes
oncolégicos (Deep, Leal e Patrdo, 2014; Stang & Gomes, 2017).

Num estudo realizado por Lourengdo, Santos Junior e Luiz (2010), cujo objetivo foi realizar o levantamento de
pesquisas que utilizaram intervengdes cognitivo-comportamentais, observou-se que a TCC demonstrou resultados
consideraveis em relacdo as véarias problematicas que podem surgir ao longo da vida dos pacientes oncoldgicos e em seus
familiares durante o tratamento. Dentre eles, podemos citar: ins6nia, manejo dos efeitos adversos/sequelas do tratamento,
manejo da dor, transtornos sexuais, sobrepeso/obesidade, tratamento de comorbidades psiquiatricas como ansiedade e
depressdo, queixas psicossociais e outras problematicas.

Diante do exposto, surge a necessidade de responder a seguinte questdo disparadora: qual a aplicabilidade da Terapia
Cognitivo-Comportamental em pacientes oncolégicos? Diante do exposto, o objetivo da pesquisa foi analisar a aplicabilidade

da Terapia Cognitivo-Comportamental em pacientes oncolégicos.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura. Esse tipo de estudo permite que os pesquisadores construam
uma sintese de trabalhos para a realizacdo de uma ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, partindo da inclusdo
de estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensdo maior acerca do fenémeno analisado (Whittemore &
Knafl, 2005; Souza, Silva & Carvalho, 2010; dos Santos Araujo et al., 2018).

Nesse tipo de estudo, foi necessario percorrer seis etapas distintas para a execucdo metodoldgica: 1. Identificacdo do
tema e selecdo da hipOtese ou questdo de pesquisa; 2. Estabelecimento de critérios para inclusdéo e exclusdo de

estudos/amostragem ou busca na literatura; 3. Definicdo das informagcBes a serem extraidas dos estudos

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14941

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €33410514941, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14941

selecionados/categorizagcdo dos estudos; 4. Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5. Interpretagdo dos
resultados; 6. Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (Whittemore & Knafl, 2005; Mendes, Silveira & Galvao,
2008; Souza, Silva & Carvalho, 2010; Botelho, de Almeida Cunha & Macedo, 2011; dos Santos Araujo et al., 2018).

Desse modo, a coleta de informagdes foi feita através das bases de dados Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e
PubMed, a partir da realizagdo de cruzamento dos descritores “Neoplasms” “Oncology patient” , “Psycho-Oncology” ,
“Cognitive Behavioral Therapy” e “Oncology” , de acordo com formuldrios especificos para pesquisa em cada base,

utilizando a combinacdo com o booleano AND, conforme apresenta a Tabela 1.

Tabela 1 - Processo de sele¢do dos artigos ap0s leitura integral do estudo. Macei6 - AL, 2020.

Base
DeCS de
Dados

Artigos Artigos

Encontrados Excluidos Amostra

Neoplasms
AND
Psycho-Oncology
AND BVS 25 24 1
Cognitive Behavioral Therapy
AND
Oncology patient

Neoplasms
AND
Cognitive Behavioral Therapy BVS 146 142 4
AND
Oncology patient

Psycho-Oncology AND

Cognitive Behavioral Therapy Pl n e 1

Oncology patient
AND
Cognitive Behavioral Therapy PubMed 420 412 8
AND
Oncology

'Neoplasmas.

2Paciente oncoldgico.
3Psico-Oncologia.

“4Terapia Cognitivo-Comportamental.
Oncologia.

Fonte: Autores (2020).

Para esse refinamento, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos com ano de publicagdo no
recorte temporal de 2010 a 2020; artigos em portugués e em inglés, disponibilizados na integra e gratuitamente e que tratem da
Terapia Cognitivo-Comportamental Beckiana, bem como, abordem todos os tipos de canceres e em todas as faixas etarias.
Foram adotados os seguintes critérios de excluséo: livros, teses, monografias, dissertacdes, cartas ao leitor, artigos duplicados e
textos ndo cientificos e que apresentem problemas de acesso ao artigo indexado nas bases de dados selecionada, artigos com
intervencdes voltadas apenas aos familiares dos pacientes oncoldgicos, artigos com estudos clinicos inacabados, artigos com

intervencoes voltadas a sobreviventes do cancer/pds-cancer e artigos com intervencdes voltadas a profissionais de satde.
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3. Resultados e Discussao

Em uma busca inicial dos termos, utilizando as estratégias de pesquisa, foram encontrados 662 estudos. Foram
excluidos 648 estudos, por ndo preencherem alguns dos critérios de inclusdo estabelecidos na metodologia deste trabalho.
Foram selecionados 14 estudos ap0s realizagdo de analise conforme os critérios estabelecidos, a partir da leitura inicial do
titulo e do resumo do estudo e, posteriormente, sua leitura na integra.

O Quadro 1 apresenta a producdo cientifica acerca do tema, com caracteristicas de distribuigdo quanto ao titulo do
artigo, autores, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo, intervencdes utilizadas, modalidade, tipo e sintese dos principais
resultados.
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Quadro 1 - Titulo, ano, objetivo, tipo de estudo, intervengdes utilizadas, modalidade, tipo e sintese dos resultados incluidos na amostra. Maceié - AL, 2020.

TITULO DO TIPO DE = MODALI- SINTESE DOS PRINCIPAIS
AUTOR AN BJETIV INTERVENCOES UTILIZADA TIP
ARTIGO uTo o OBJ o ESTUDO COESU S DADE o RESULTADOS
. - Psicoeducacéo; Defini¢do de metas; N
Psychosocial Fornecer uma viséo N . . SessOes
h Resolucéo de problemas; Reavalia¢do Presencialmente | .. .
Interventions geral ampla das - .. - indivi- A maioria dos estudos (60%) relatou melhora,
Teo, ; . Revisao cognitiva; Treinamento de , por telefone ou . . . . . .
for Advanced . intervencgdes . o x . . duais, incluindo qualidade de vida e sintomas como
. Krishnane | 2019 . s Sistemati- relaxamento/atengdo plena; Treinamento on-line; I . L. .
Cancer Patients: psicossociais ndo - ) . diddicas dor, fadiga, falta de ar e angustia relacionada
. Lee . ca. de habilidades de enfrentamento; modalidades X
A Systematic médicas testadas na . L . ouem a falta de ar.
. L . Gerenciamento de estresse e atividade mistas.
Review. Gltima década. . . grupo.
planejamento/ritmo.
Avaliar o impacto
de uma intervencao Resolugéo de problemas/Tomada de Melhorias de bem-estar social e sexual.
cognitivo- . . VS P x
Cancer!? | decisBes; Gerenciamento de medo; Melhorias significativas pré e pds-intervencao
; comportamental - . L
Don’t Have adaptada para Técnica de relaxamento breve; foram obtidas nos dominios do humor geral e
Time for That: P A P Estudo Automonitoramento; Pausas Realizada por ~ QVRS e em dominios especificos de
. atender as . . - Sessdes . . s x
Impact of a Aubin et . Randomi- comportamentais; Reenquadramento meio do Skype o ansiedade e estima sexual. Pos-intervengao
. 2019 necessidades e . . . ~ indivi- S
Psychosocial al. Uestdes zado cognitivo; reformulagdo cognitiva, ou sessdes duais para melhora do acompanhamento foi obtida
Intervention for qsicossociais da Controlado atencdo plena sexual, jogos de presenciais. ' no dominio da autoeficacia relacionada a
Young Adults Sopula(;éo de comunicagao e questionamento doenca.
with Cancer. adolescentes e auto/introspec?ivo e gerenciamento de Intervencdo igualmente eficaz
adultos jovens com tempo de qualidade. presencialmente ou on-line.
cancer.
Randomized Os participantes do aplicativo mével TCC
Trial of a Testar a eficicia de O arti relataram uma maior redugdo nos sintomas de
. o , rti :
Tailored um aplicativo mével . o i ~a 90 ansiedade na subescala HADS.
Coanitive- (app) de Terapia Introdugdo ao aplicativo mével e nédo .
Beﬁavioral Cspni tivo- P Ensaio psicoeducacgdo; Treinamento de Aplicativo de especifi- Os _que_ comp}letaram as atividades do .
Therany Mobile Greer et al. 2019 Co% ortamental Clinico relaxamento; Planejamento e Ritmo de TCCem cou se foi a_pllc_a_tlvo_ movel de TCC relatgram melhorias
A Ii(r;);/tion for (chp) ara tratar a Randomi- Atividades; Comunicagao para solugdo de | aparelho individu- significativas em “’F’as as mt_adldas de
AEziet in ansie daFc)ie em zado problemas; Ficar Presente; Criacdo de eletronico. almente autorrel?to para ansiedade, S|n~tomas de
ety in . novos pensamentos; Resumo. ouem d?pressao ei QVem gor_nparagao com OS_ que
Patients with pacientes com grupo n&o concluiram as atividades do aplicativo
Incurable cancer incuravel. ' moével de TCC.
Cancer. O subgrupo de pacientes com ansiedade basal
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grave teve maiores reducdes nos sintomas de
ansiedade com o aplicativo moével TCC em
comparagdo com o programa de educacéo em
saude.

Preliminary
Results From a Desgnvolvgr ,e . O programa de TCC baseado em aplicativo
Randorlr:lzed avaliar a eflcagla de O artigo foi considerado eficaz na reducéo da
gtor:jtrof € Ejrm prpggama 't'e nao depressao e da ansiedade entre pacientes com
udy for an erapia Cognitivo- . . . S _— - 4 o
A yBase d Comportan?en ol Ensaio Psicoeducacao; Ativacio Aplicativo de especifi- | cancer. Os resultados positivos deste estudo
Cgpnitive Hametal | 2019 base: do em Clinico comportamental; Treinamento de TCCem cou se foi | também servem como evidéncia de apoio para
gnit ' o Randomi- relaxamento; Reestruturacéo cognitiva; aparelho indi- a eficacia da TCC para depressdo e ansiedade
Behavioral aplicativo para ~ - .
x zado. Resolugéo de problemas. eletronico. vidual- em geral.
Therapy depressdo e mente ou .
Program for ansiedade em e O programa _mostrou eflc?ma em uma, a_mpla
Depression and pacientes com grup gama de pfalc.lentes c?m cancer com varios
Anxiety in cAncer. tipos e estagios de cancer.
Cancer Patients.
Cognitive
Behavioral o —
Diminuicédo na direcdo esperada para a
Therapy for . .
Treatment- gravidade da fadiga em todos os quatro
. Explorar a Experiment participantes, mas o0s resultados gerais ndo
Related Fatigue L . x - . . x
. . viabilidade e a 0s de caso . ~ ~ - O artigo nao ~ indicaram um efeito de intervengdo
in Chronic S L Psicoeducacéo; Formulacéo de objetivos e Sessbes L .
. eficaciada TCC Unico . . especificou se - significativo. Os participantes relataram
Myeloid Poortetal. | 2019 . . de tratamento; exposi¢do; Desafiar as . Indivi- . . .
. para a fadiga replicados . L era presencial . melhorias qualitativas; foram mais capazes de
Leukemia . R crengas disfuncionais. . duais. . - .
Patients on relacionada a (SCEs) e ou on-line. lidar com a fadiga, experimentaram menos
. . terapia direcionada. | entrevistas. interferéncia da fadiga no funcionamento
Tyrosine Kinase - .
L diério e a maioria relatou melhora na
Inhibitors: A ualidade de vida
Mixed-Method a '
Study.
A Randomised Stefanopou Avaliar os efeitos de InformacGes sobre as causas de HFNS, 0 | O artigo néo Sessdes A TCC parece ser uma intervencgdo segura e
Controlled Trial | |, uma intervencdo de | Ensaio modelo de TCC e fatores que afetam especificou se em grupo eficaz para ajudar os pacientes com cancer de
of a Brief YOl’.Isaf o015 | Terapia Cognitivo- Clinico HFNS, como a modificacdo de gatilhos; | era presencial e parte préstata submetidos & ADT a controlar a
Cognitive Grunfelld e Comportamental de | Randomi- TCC para pensamentos e crengas ouon-line. E indivi- incdbmoda HFNS. No pos-tratamento, 0 grupo
Behavioural Hunter autoajuda guiada zado. excessivamente negativos sobre HFNS e parte da dual. de TCC relatou HFNS menos problematica e
Intervention for (TCC) na estratégias comportamentais, usando intervencdo menos frequente do que o grupo de TAU, com
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Men Who Have classificacdo de respiragdo ritmada e relaxamento; através de redugdes clinicamente relevantes. As 32
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fatores diminuiram apds o tratamento, com a
diminuicdo mais forte na pontuagao do fator
de interpretacdo cognitiva.

A Randomised
Controlled Trial

of a Cognitive Avaliar a eficacia da L . .
_g Discutir gatilhos de HF/NS e maneiras de
Behavioural TCC em grupo no e x . -
] . modifica-los; Introducéo ao relaxamento Redugdo média de 49% na classificagdo do
Intervention for alivio de HF/NS em . - . o N
Ensaio de corpo inteiro; Monitorar e modificar . N problema, bem como uma redugéo
Women Who Mann, mulheres que . . . O artigo néo R -
. . clinico gatilhos; Monitorar pensamentos, e ~ significativa na frequéncia autorrelatada e
Have Smith, fizeram tratamento . . N . especificou se Sessoes L .
- 2011 . randomi- sentimentos e reagdes comportamentais a . melhorias significativas na qualidade do sono
Menopausal Hellier e para cancer de . ~ o era on-line ou em grupo. . . ~ .
zado e HF/NS; Praticar reacfes mais Uteis; . e na qualidade de vida, reducdes promissoras
Symptoms Hunter mama, comparando L - . presencial. e P
- controlado. Discutir estratégias comportamentais para na classificacdo e na frequéncia de problemas
Following a TCC em grupo e . . S
. melhorar a qualidade do sono; Respiracdo de HF/NS nessas mulheres.
Breast Cancer o0s cuidados . .
. ritmada; Gerenciamento de estresse.
Treatment habituais.
(MENOS 1):

Trial Protocol.

QVRS - Qualidade de Vida Relacionada a Saude; HF/NS - afrontamentos e suores noturnos; HFNS - Afrontamentos e suores noturnos; ADT - Terapia de privagdo de andrdgeno; TAU - Tratamento Usual;
IMC - Indice de Massa Corporal; HADS - Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo; TAF - Fadiga Associada a Tumor; MEN 1B - Neoplasia Endécrina Multipla tipo 11B; IES - Escala de Impacto de
Eventos; FACT-G - Questionario de Avaliacdo Funcional da Terapia Geral do Cancer; DSM-IV - Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais; PSYRATS - Psychotic Symptom Rating Scales.
Source: Authors.
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Verificou-se a predominancia de estudos do tipo ensaios clinicos randomizados (42,84%), de intervencfes que
aplicaram psicoeducacéo (57,12%), relaxamento (64,26%), resolucdo de problemas (28,56%) e gerenciamento de estresse
(21,42%). Houve a predominancia de estudos que utilizaram a modalidade em grupo (35,7%) e/ou on-line (42,84%). Além
disso, identificou-se a prevaléncia de temas como: qualidade de vida (57,12%), ansiedade (42,84%), depressdo (42,84%),
fadiga (21,42%) e a imagem corporal (14,28%), relacionados aos pacientes oncol6gicos.

Apo6s a analise dos estudos, optou-se por separar a apresentacdo dos resultados em duas grandes categorias: a)

Impactos da TCC em pacientes oncoldgicos e b) Intervengdes em TCC com pacientes oncologicos.

3.1 Impactos da TCC em Pacientes Oncol6gicos

A Terapia Cognitivo-Comportamental apresentou resultados de diminui¢do da ansiedade e aumento da qualidade de
vida nos estudos realizados por Greer et al. (2012) e Mejia-Castrején e Landra-Ramirez (2014), corroborando os dados
encontrado por Aubin et al. (2019).

Ainda sobre a ansiedade, os estudos realizados por Aubin et al. (2019) e Ham et al. (2019) obtiveram dados
significativos em relacdo ao uso da TCC em formato on-line, por meio de aplicativos moveis, com melhora em relagéo a
ansiedade nos grupos da intervengéo.

Em se tratando da questdo da depressdo, constatou-se que o estudo de Greer et al. (2012) apresenta contribuicfes
consideraveis na reducdo dos sintomas depressivos, da mesma forma que os estudos de Mejia-Castrejoén e Landra-Ramirez
(2014) e Ham et al. (2019) demonstram que a TCC foi Gtil na redugdo da depressdo. Um dado interessante sobre o estudo de
Ham et al. (2019) é que os achados foram coletados em uma grande variedade de estagios e tipos de cancer.

Além disso, nota-se que, nos estudos, a TCC apresentou impacto positivo ao ser aplicada no tratamento de
alucinagdes decorrentes do tratamento do prolactinoma (que contribuiu para o surgimento de sintomas psicoticos graves), em
que utilizaram a escala PSYRATS , foram encontradas reducdo nos fatores — fator de caracteristicas emocionais; fator de
caracteristicas fisicas e fator de interpretacdo cognitiva — que comp8em as medidas da escala; apresentou-se redu¢do maior no
fator de interpretacdo cognitiva, em que evidencia-se a diminuicdo das alucinacdes auditivas, condicdo esti expressa por
Nieman et al. (2011).

Na pesquisa de Faraji, Mahdavi, Samkhaniyan, Asadi e Dezhkam (2015), realizada por meio de estudo quase
experimental com pré-teste-pds-teste e grupo controle, evidenciou-se o impacto significativo da TCC aplicada através de
sessdes em grupo na melhoria da atencdo com a imagem corporal em pacientes com céncer de mama, possibilitando que
pudessem confrontar gradualmente partes de seu corpo que causavam desconforto.

O estudo de Greer et al. (2012) encontrou, através de uma intervencdo baseada em TCC breve, realizada por meio de
um ensaio clinico randomizado, uma melhora emocional e bem-estar funcional, avaliados através das subescalas do FACT-G.
O estudo de Aubin et al. (2019) também reitera alguns dados encontrados em Greer et al. (2012), em que se observaram
melhorias relacionadas a bem-estar social, sexual, humor geral e autoeficacia relacionada a doenga.

Em contrapartida, Thalén-Lindstrém, Larsson, Glimelius e Johansson (2013) ndo conseguiram observar diferencas
significativas em ansiedade, depresséo e qualidade de vida, a partir do uso dos instrumentos aplicados (HADS e EORTC QLQ-
C30 — European Organization for Research and Treatment of Cancer Core Quality of Life Questionnaire) para avaliar os
impactos da TCC entre os grupos estudados, mesmo sendo reavaliados em diferentes momentos durante a pesquisa. No estudo
de Greer et al. (2012), em que os participantes que foram submetidos a tratamento com a TCC, no que se refere ao aspecto da

qualidade de vida, foi relatado pior bem-estar relacionado ao aspecto fisico dos pacientes.
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Para compreender as informacdes apresentadas a respeito das poucas contribui¢des na aplicagdo da TCC, precisa-se
levar em consideragcdo que a amostragem do grupo de intervencéo dos estudos citados ndo foi representativa estatisticamente
para a populacdo-alvo, devido as limitacBes e/ou ao objetivo da prépria pesquisa (Greer et al., 2012; Thalén-Lindstrém,
Larsson, Glimelius & Johansson, 2013). Nota-se que, mesmo nos estudos que evidenciaram dados positivos, também é preciso

verificar o impacto dessas intervencfes em populacfes estatisticas maiores que sejam representativas.

3.2 Intervengdes em TCC com Pacientes Oncol6gicos

A psicoeducacdo foi uma das interven¢fes mais citadas nos estudos analisados (57,12%). Fingeret, Teo e Epner
(2014), Teo, Krishnan e Lee (2019) e Greer et al. (2019) utilizaram a psicoeducacdo, mas ndo mencionaram sobre o que foi
psicoeducado e como essa intervencdo foi executada, exceto em Greer et al. (2019), que utilizaram a psicoeducacao através de
um aplicativo como recurso. Ja no estudo de Poort et al. (2019), realizou-se a psicoeducagdo sobre o modelo cognitivo-
comportamental da fadiga relacionada ao cancer.

E importante pontuar que, no estudo de Stefanopoulou, Yousaf, Grunfeld e Hunter (2015), foram disponibilizadas
informagdes sobre as causas de Afrontamentos e Suores Noturnos (HFNS), o modelo de TCC e fatores que afetam HFNS, mas
gue em nenhum momento foi utilizado o termo psicoeducacio, apesar de entender-se que essas informacdes também sdo uma
forma de psicoeducar.

Outra intervencdo realizada foi o relaxamento (64,26%). Autores como Mann, Smith, Hellier e Hunter (2011),
Stefanopoulou, Yousaf, Grunfeld e Hunter (2015), Teo, Krishnan e Lee (2019) e Greer et al. (2019) mostraram evidéncias
positivas das contribui¢des do uso dessa intervengdo em pacientes oncoldgicos, mas ndo detalharam a forma de aplicagéo.
Corroborando com esses resultados, o estudo de Eichler et al. (2015) também enfatizou o relaxamento, especificado pelos
autores como de 10 a 15 minutos realizando exercicios de relaxamento e, junto com eles, introduzindo técnicas de
autoconsciéncia.

Em relacdo ao uso da intervencdo baseada em resolucdo de problemas (28,56%), as revisdes bibliogréficas de
Fingeret, Teo e Epner (2014) e Teo, Krishnan e Lee (2019) apresentaram uma amostra respectiva de 4 e 20 estudos baseados
em intervencOes que utilizaram a resolugéo de problemas. Néo foi especificado como ocorreu o uso desta intervencéo.

IntervencOes baseadas em gerenciamento de estresse (21,42%) mostraram-se frequentes e positivas em varios estudos
(Mann, Smith, Hellier & Hunter, 2011; Fingeret, Teo & Epner, 2014; Teo, Krishnan & Lee, 2019). De acordo com Mann,
Smith, Hellier e Hunter (2011), foi utilizada uma série de exercicios interativos e discussdes para aplicar essa intervencao.
Autores como Fingeret, Teo e Epner (2014) e Teo, Krishnan e Lee (2019) também encontraram, em suas revisdes
bibliograficas, o uso do gerenciamento de estresse.

Em se tratando das modalidades de aplicacdo da TCC, percebe-se que, nos estudos incluidos nesta revisao, houve um
maior nimero na modalidade grupal (Mann, Smith, Hellier & Hunter, 2011; Fingeret, Teo & Epner, 2014; Eichler et al., 2015;
Stefanopoulou, Yousaf, Grunfeld & Hunter, 2015; Teo, Krishnan & Lee, 2019) e com a aplicacdo on-line (Greer et al., 2019;
Teo, Krishnan & Lee, 2019).

Os estudos de Fingeret, Teo e Epner (2014), Eichler et al. (2015) e Stefanopoulou, Yousaf, Grunfeld e Hunter (2015)
ndo especificaram se a intervencdo em grupo foi realizada on-line ou presencialmente. Verifica-se também que os estudos que
usaram intervencdes na modalidade on-line foram publicados nos Gltimos cinco anos e pode-se presumir/hipotetizar que seja
uma promissora area de pesquisas e estudos futuros (Teo, Krishnan & Lee, 2019; Greer et al., 2019).

Diante disso, entende-se 0 motivo da prevaléncia do uso de intervengdes cognitivas e comportamentais, como
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psicoeducacdo, relaxamento, resolugdo de problemas e gerenciamento de estresse, respondendo, assim, a questdo disparadora
deste estudo sobre as aplicagdes da TCC em pacientes oncologicos como uma forma de abordagem terapéutica eficaz para o
tratamento de questfes relacionadas ao adoecimento oncoldgico, pensando em como a sua aplicacdo, seja através de grupos,
individual, on-line, presencial ou até mesmo por aplicativos eletrénicos, pode possibilitar e contribuir de forma significativa no
tratamento de pessoas com cancer.

Além disso, outro ponto que merece ser enfatizado diz respeito as dificuldades percebidas para o estudo dessa
populagdo clinica, pela propria limitacdo de locomogao e/ou da condicdo de salde, assim como a ampla variedade de tipos de
cancer e de faixas etarias em que pode se manifestar.

Cabe pontuar também a falta de especificagdo e detalhamento das intervenc¢des, modalidades e aplicacdo dos recursos
da TCC nos pacientes oncolégicos, ficando evidente, principalmente no Quadro 1, em que se apresenta o relato de que alguns
estudos ndo especificaram se a modalidade foi on-line ou presencial e se a aplicacdo foi individual, diadica e/ou em grupo.
Assim como observado, no que se refere a coluna de intervences, alguns estudos ndo adotaram a nomenclatura amplamente

utilizada para descrever a intervencéo realizada.

4. Consideracdes Finais

Para entender a questdo da TCC e sua aplicagdo em pacientes com cancer, buscou-se, neste estudo, analisar a
aplicabilidade da Terapia Cognitivo-Comportamental em pacientes oncolégicos. Foi possivel obter resultados a partir de
estudos primérios e secundarios, por se tratar de uma revisdo integrativa. Através dos resultados obtidos, percebe-se a eficacia
da abordagem aplicada em pacientes oncoldgicos.

Nota-se que houve uma recorréncia de temas nos estudos incluidos, como ansiedade, depressdo, qualidade de vida,
fadiga e imagem corporal, e que essa frequéncia pode ser justificada pela propria evolugdo e pelos desdobramentos
relacionados a doenca oncologica em si, que pode acarretar muitas reagdes ansiogénicas, desencadear sintomas depressivos e,
consequentemente, contribuir para as alteracfes na qualidade de vida desses pacientes oncol6gicos.

A respeito das limitagdes encontradas neste estudo, é valido pontuar que buscou, aqui, usar apenas duas bases de
dados para a sele¢do dos estudos e que € necessario que pesquisas futuras ampliem as bases de dados exploradas, de modo a
possibilitar incluir a maior quantidade de estudos cientificos disponiveis relacionados a tematica. Destaca-se também que este
estudo teve como foco a TCC baseada nas premissas de Aaron Beck e que € interessante que se facam pesquisas evidenciando
0 uso de terapias cognitivas de outras vertentes tedricas ou mesmo de terceira onda.

Outra limitacdo deste estudo diz respeito a que, devido ao foco ndo serem sobreviventes do cancer ou mesmo 0s
familiares dos pacientes oncoldgicos, ndo foram incluidos estudos com intervengdes em TCC voltadas a esses publicos,
mostrando, assim, uma possivel linha de pesquisas futuras para avaliar a aplicabilidade e as contribuicfes da terapia cognitiva.
Espera-se que a presente revisdo integrativa possa auxiliar os profissionais que trabalham com pacientes oncoldgicos, assim
como pesquisadores dessa tematica, e ainda estudantes e familiares e até os préprios pacientes oncoldgicos, acerca das

contribuicfes que a TCC pode apresentar relacionadas a sua aplicacdo com cancer.
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