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Resumo

Obijetivo: Analisar e descrever a efetividade do reiki como mecanismo de alivio ao sofrimento do assistenciado
oncolégico, coletar dados efetivos para introdugdo da terapia no cotidiano dos pacientes acometidos por neoplasias
malignas e defender o uso do reiki para tratamento complementar do paciente com cancer. Método: Revisdo integrativa
exploratoria sobre os efeitos do Reiki no paciente oncoldgico. O levantamento bibliogréafico para o estudo foi realizado
de maneira eletrénica, através das bases de dados contidas na BVS. Os descritores utilizados foram: Terapia
complementar; Oncologia, com operador booleano AND. Resultados: Foram analisados 3 estudos transversais, do ano
de 2016 a 2021, em inglés e portugués, onde 0s mesmos listavam 0s sintomas apresentados antes da terapia e 0s
comparava com os relatos fornecidos pelos pacientes ap0s a aplicagcdo. Em todos os estudos os pacientes obtiveram
melhora significativa. Conclusio: A terapia reiki mostra-se eficaz para alivio dos sintomas psicoemocionais dos
pacientes oncolégicos ou ndo, por visualiza-los de maneira holistica respeitando seus aspectos pandimensionais.
Palavras-chave: Terapias complementares; Oncologia; Cuidados de enfermagem; Reiki.

Abstract

Obijective: To analyze and describe the effectiveness of reiki as a mechanism to alleviate the suffering of cancer patients,
to collect effective data for the introduction of therapy in the daily lives of patients affected by malignant neoplasms
and to advocate the use of reiki for complementary treatment of cancer patients. Method: Exploratory integrative review
on the effects of Reiki on cancer patients. The bibliographic survey for the study was carried out electronically, through
the databases contained in the VHL. The descriptors used were: Complementary therapy; Oncology, with Boolean
operator AND. Results: Three cross-sectional studies, from 2016 to 2021, in English and Portuguese were analyzed,
where they listed the symptoms presented before therapy and compared them with the reports provided by patients after
application. In all studies, patients achieved significant improvement. Conclusion: Reiki therapy is effective for
relieving psychoemotional symptoms in cancer patients or not, as it holistically visualizes them while respecting their
pandimensional aspects.

Keywords: Complementary therapies; Oncology; Nursing care; Reiki.
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Resumen

Objetivo: Analizar y describir la efectividad del reiki como mecanismo para aliviar el sufrimiento de los pacientes con
cancer, recopilar datos efectivos para la introduccién de la terapia en la vida diaria de los pacientes afectados por
neoplasias malignas y abogar por el uso del reiki como tratamiento complementario. de pacientes con cancer. Método:
Revision exploratoria integradora sobre los efectos del Reiki en pacientes con cancer. El relevamiento bibliografico
para el estudio se realizd de forma electrdnica, a través de las bases de datos contenidas en la BVS. Los descriptores
utilizados fueron: Terapia complementaria; Oncologia, con operador booleano AND. Resultados: Se analizaron tres
estudios transversales, de 2016 a 2021, en inglés y portugués, donde enumeraron los sintomas presentados antes de la
terapia y los compararon con los informes proporcionados por los pacientes después de la aplicacién. En todos los
estudios, los pacientes lograron una mejora significativa. Conclusién: La terapia Reiki es efectiva para aliviar los
sintomas psicoemocionales en pacientes con cancer o no, ya que los visualiza de manera integral respetando sus aspectos
pandimensionales.

Palabras clave: Terapias complementarias; Oncologia; Cuidado de enfermera; Reiki.

1. Introducéo

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide o conceito de “satde” ndo deve ser definido somente pelo bem estar
fisico, mas sim como a interse¢do de fatores sociais, mentais e biol6gicos. Deve-se levar em consideracdo o paciente de maneira
holistica, onde todo o quadro apresentado pode ser causado ou agravado por fatores determinantes ndo fisiol6gicos (OMS, 1946).

Com o entendimento de que o adoecimento ndo pode ser compreendido somente pelas condi¢des fisiopatoldgicas
apresentadas pelo enfermo, mas que 0 mesmo € um processo que contabiliza fatores diversos incluindo o emocional, a forma
com que a mente do individuo reage ao desenvolvimento da patologia diz muito sobre a relagdo do mesmo com o tratamento,
prognostico e processo de cura. Com o intuito de auxiliar a terapéutica tradicional, levando em consideragéo o aspecto mental
dos usuérios, o Brasil, no ano de 2006, integrou ao Sistema Unico de Saude a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Dentre as terapias regulamentadas, as comumente utilizadas sdo: acupuntura, cromoterapia, aromaterapia,
homeopatia, florais, musicoterapia e reiki (PNPIC, 2006).

O reiki é uma terapia holistica, ndo invasiva e de baixo custo, na qual o terapeuta auxilia no equilibrio energético do
doente, proporcionando relaxamento e diminuicéo dos efeitos causados emocionalmente pela patologia. Tal processo é realizado
através da imposicdo das méos sobre o paciente onde o profissional canaliza a energia e transpde para o cliente, auxiliando no
processo de cura. O reiki torna-se, entdo, um aliado ao tratamento de doengas estigmatizadas, normalmente associadas a
pensamentos negativos e estresse, como o cancer (Kirshbaum, et al., 2016; Notte, et al., 2016).

Além de alteracGes celulares ja conhecidas e documentadas, o cancer possui efeitos considerdveis no padréo energético
do organismo e precisa de fatores intrinsecos e extrinsecos para o seu desenvolvimento, tais como: genéticos, ambientais, estilo
de vida e energéticos. Segundo Robert O. Becker o corpo humano possui uma frequéncia elétrica padrédo e a salde do ser esta
ligada & manutencdo desses niveis de energia entre 62 e 68 MHz. Completando esse estudo, Bruce Tainio associou o
acometimento bioldgico do organismo ao cancer a baixa carga energética do corpo, chegando a 42 MHz. Tais estudos permitem
a avaliagdo do paciente como um ser de multiplas necessidades e possibilidades clinicas, que ndo estdo somente ligadas as
alteracBes biologicas, como a medicina tradicional tende a analisar. O Reiki surge entdo como uma alternativa para o
restabelecimento da frequéncia elétrica padrdo do paciente e para alivio de sintomas de sofrimento psiquico (INCA, 2020;
Giraud, 2018).

Ao receber o diagndstico do cancer o paciente entra instantaneamente em um estado emocional fragilizado, acarretado
por pensamentos ocasionados pelo medo da perda, da morte, do desconhecido e pelas mudancas pessoais e familiares. Esse
periodo de negacdo pode gerar Onus a terapia, atrapalhando a aderéncia ao tratamento farmacoldgico e inviabilizando a
comunicacdo efetiva com a equipe de saide (Schwartz, et al., 2015).

Atuando como um elo entre a equipe e o0 paciente, o enfermeiro dispde de ferramentas de trabalho diferenciadas como

a SAE. Através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem o profissional ird identificar ndo s6 a doenga em si, mas as
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possiveis alteragdes emocionais do assistenciado. A partir disso, 0 mesmo possui autonomia para aplicar a intervengdo de
enfermagem de acordo com a avaliagdo clinica e as necessidades observadas (Beulke, et al., 2019).

Para tornar a atuagdo do enfermeiro ainda mais concreta e cientifica sdo utilizadas as teorias de enfermagem, como base
de conhecimento para as possiveis acoes a serem implementadas. No ambito energético temos a Ciéncia do Ser Humano Unitario,
de Martha Rogers, onde a mesma se baseia em quatro blocos constituintes: campos de energia, abertura, padrdo e
pandimensionalidade, para estabelecer que a realidade ndo é linear, mas ciclica e esta em movimento constante. Com esses blocos
determinados tem-se que o ser humano unitario pode ser definido como um campo de energia Gnico, holistico e integrado com
0 meio, ndo podendo ser reduzido somente aos aspectos bioldgicos, como tratado muitas vezes no método cartesiano (George,
etal., 2000; S4, 1994).

Levando em consideragdo a analise realizada e que o enfermeiro possui total autonomia para a prescrigéo do reiki como
intervencdo de enfermagem, o presente estudo visa responder a seguinte questao norteadora: poderia o reiki ser utilizado como
agenciamento do alivio do sofrimento ao paciente oncol6gico? Com isso, objetiva-se: analisar e descrever a efetividade do reiki
como mecanismo de alivio ao sofrimento do assistenciado oncoldgico, coletar dados efetivos para introducdo da terapia no
cotidiano dos pacientes acometidos por neoplasias malignas e defender o uso do reiki para tratamento complementar do paciente
com cancer.

A salde ndo € linear, mas sim ciclica, onde as vertentes ndo bioldgicas do ser precisam ser levadas em consideragdo
para que o processo de cura ndo seja algo superficial. Utilizando-se dos blocos determinantes de Martha Rogers, a enfermagem
pode ser inserida em um sistema de reducdo de danos dindmico e amplo, visando o completo reestabelecimento do bem estar do
doente. Esse estudo justifica-se nesses pilares, respeitando e estabelecendo o ser humano como centro do cuidado (George, et
al., 2000; S&, 1994).

A necessidade de tratamentos complementares para o paciente oncoldgico, principalmente de baixo custo, traz a terapia
reiki como alternativa assertiva para auxilio do tratamento médico padrédo, dinamizando a assisténcia, reestabelecendo padrées
energéticos e suprindo caréncias emocionais, por intermédio do potencial relaxante da terapia. Espera-se que, com os dados

apresentados nessa analise, o reiki possa ser amplamente utilizado e prescrito para pacientes acometidos por neoplasias.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa exploratéria sobre os efeitos do Reiki no paciente oncoldgico. Segundo Ercole,
Melo e Alcoforado (2014), a revisdo integrativa de literatura objetiva a sintese dos resultados obtidos, em pesquisas anteriores,
sobre um tema ou questdo, de maneira ordenada, sistematica e abrangente. Esse método, combinado a dados de literatura teoria
e empirica, proporciona maior compreensao da tematica de interesse (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014; Ferenhof & Fernandes,
2016).

Seguindo o processo de pesquisa bibliografica, delineada por Anténio Carlos Gil, o presente artigo foi norteado pelas
seguintes etapas: a) escolha do tema; b) levantamento bibliogréafico preliminar; c) formulagdo do problema; d) elaboracdo do
plano provisério de assunto; e) busca das fontes; f) leitura do material; g) fichamento; h) organizagdo I6gica do assunto; e i)
redacdo do texto (Gil, 2002).

O levantamento bibliografico foi realizado de maneira eletrbnica, através das bases de dados contidas na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias da Sadde (IBECS), Literatura Internacional em Ciéncias da Satide (MEDLINE), Biblioteca Cochrane e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para determinacdo dos descritores a plataforma DeCS, BVS, foi utilizada
definindo-os em: Terapia complementar; Oncologia, com operador booleano AND.

Dentre os critérios para inclusdo e exclusao foram determinados: inclusdo; todos os tipos de estudos que possuissem o
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reiki como terapia completar a assisténcia ou prevengao de agravos emocionais em grupos fragilizados, sendo oncolégicos ou
ndo; em portugués, inglés e espanhol; publicados entre os anos de 2016 e 2021. Exclusdo: revisdes integrativas; estudos em

alemdo e francés, anteriores ao ano de 2016. Conforme Figura 1 e Tabela 1.

Figura 1: Detalhamento dos critérios de inclusdo e exclusdo, na base de dados digital BVS. A figura demonstra em modelo de

fluxograma como o presente artigo chegou aos estudos escolhidos.

Busca em todas s bases de dados da
BVS. Descritores: Terapia
complementar AND Oecologia

Excludos por reconte
temparad (2016-2021): 208

Exchuidos todox os

o, exceto inglés,

A\ portugués ¢ espanhol: 2

Total de artigos: 3

Exchuldos apos analee: 6

Todos tipos de esty

exceto de revis

v

Exclusdos apis festum &

resuamon: 2

Fonte: BVS (2021).

Tabela 1: Estudos analisados e escolhidos para base do artigo, com descri¢éo de ano, pais, titulo, objetivo e conclusao.

Cod. Ano/Pais Titulo

Objetivo

Conclusao

Terapia Reiki como
estratégia de intervengdo
1 2020/BRASIL
na dor e no estresse em

estudantes de enfermagem

Descrever o efeito da Terapia
Reiki, enquanto intervencdo, na
dor musculoesquelética e
estresse em estudantes de

enfermagem.

Os resultados demonstram a influéncia
positiva da terapia reiki sobre a
diminuicdo dos parametros alcangados,
caracterizando-se como uma
possibilidade de intervencéo de
enfermagem enquanto Prética

Integrativa e Complementar em Saude.

Reiki aliado ao cuidado de
enfermagem a pessoa com
ansiedade: proposta de
instrumento para consulta

) 2019/BRASIL de enfermagem / Reiki
aliado ou cuidado de
enfermagem a pessoa com
ansiedade: proposta de
instrumento para consulta

de enfermagem

Propor um instrumento de

consulta de enfermagem com

uso de Reiki para profissionais
de saude, com relato de
ansiedade, atuantes em uma
unidade de salde da familia
(USF), identificar as

caracteristicas definidoras e os
fatores relacionados a ansiedade
em profissionais de salide, com
relato de ansiedade, atuantes em

uma unidade de satde da

Que o reiki aliado ao cuidado de
enfermagem contribuiu para aliviar a
ansiedade por meio de um espaco de

relaxamento, autoconhecimento e

reflexdo que favoreceu o
reestabelecimento da energia reduzindo
0s niveis de estresse, promovendo

melhora no autocontrole e autoestima

4



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.15053

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €34510515053, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.15053

familia e descrever as reag0es
desses profissionais, antes e

apos aplicacéo do Reiki

To explore the perceptions and Findings suggest that reiki could be a
An exploratory study of experiences of reiki for women | paneficial tool in the self-management of
3 2016/AUSTRALIA reiki experiences in who have cancer and identify quality of life issues for

women who have cancer outcome measures for an
women who have cancer

intervention study.

Fonte: BVS (2021).

A Figura 1 mostra em detalhes como foi feita a busca dos artigos e em quais momentos foram empregados os critérios
de inclusdo. Em contra partida a Tabela 1 elucida quais estudos foram escolhidos para o trabalho, ap6s leitura completa e anélise
dos dados apresentados, com seus objetivos e conclusdes.

Todos os trabalhos foram lidos por dois revisores, para verificar se preenchiam os critérios de inclusdo, de forma
independente. Para as divergéncias um terceiro revisor foi solicitado para endossar a deciséo de inclusdo no artigo. O indice de
Kappa foi de 1,0, onde os envolvidos apresentaram concordancia perfeita. A pesquisa foi realizada no dia 22 de fevereiro de
2021 (Silva & Paes, 2014).

Para fins analiticos o indice de Kappa foi utilizado, tendo seu coeficiente calculado por: P(O) — P(E) / 1 — P(E), onde
P(O) é propor¢do observada de concordancias e P(E) a propor¢do esperada de concordancias. Assim sendo, o teste permitiu
analisar tanto se a concordancia estava além do esperado somente pelo acaso, quanto o grau dessa concordancia (Silva & Paes,
2014).

3. Resultados

Para determinagdo do resultado, os estudos foram divididos previamente de acordo com ano, pais, delineamento e
resultados, conforme Tabela 2.

Tabela 2: Divisao dos estudos por ano, pais, delineamento e resultados.

Cad. Ano/Pais Delineamento Resultado

MELHORA NOS PARAMETROS DE ESTRESSE E

1 2020/BRASIL TRANSVERSAL
DOR
2 2019/BRASIL TRANSVERSAL DIMINUICAO DA DOR, REDUGAO DA INSONIA
MELHORA NO SONO, RELAXAMENTO E
3 2016/AUSTRALIA TRANSVERSAL PERSPECTIVA DE VIDA

Fonte: BVS (2021).

Os dados acima foram delimitados para que fosse observada as semelhangas metodoldgicas entre cada artigo e sua
relevancia para o estudo.

Os resultados obtidos frente as pesquisas estudadas foram separados de acordo com a periodicidade com que era
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mencionados em cada estudo. A maioria das analises foi designada em como os participantes se sentiam antes e depois das
aplicagdes terapéuticas.

Uma das coletas foi realizada com um grupo de 10 mulheres com cancer, na Australia, em processo de quimioterapia,
no ano de 2016, as pacientes eram submetidas as secfes no hospital ou até mesmo em suas casas. Ao final do estudo as
participantes relataram que se sentiam mais leves e renovadas, algumas delas declararam que se sentiam tdo relaxadas que
dormiam apds a secdo, sendo esse um grande beneficio para ja que sofriam de insénia decorrente do tratamento. Houve relatos
muito relevantes para esse estudo, girando em torno da sensacdo de auséncia de doenca e que suas dores sumiam completamente
durante as sec¢Bes, ocasionando maior aderéncia das pacientes ao tratamento.

A analise feita no Brasil, em 2019, identificou a relevancia da terapia reiki em 10 profissionais da sa(de. Antes da
terapia os participantes demonstravam muita ansiedade, fadiga, cansaco e insonia, relacionados as atividades laborais. Ao fim
do estudo os profissionais se mostravam mais confiantes, calmos e relaxados, relatando que ndo sentiam mais o0 medo de perder
o controle, relacionados a ansiedade, informado no inicio do estudo.

Ja no estudo transversal, de 2020, realizado no Brasil, com 10 estudantes de enfermagem, verificou-se que antes da
terapia os participantes relatavam média intensidade de estresse relacionadas as atividades académicas e ambientais. Apés a

aplicacéo os indices de estresse reduziram de 7,5 para 5,7 pontos médios.

4. Discussao

Durante o tratamento oncolégico o paciente precisa lidar com vérios estimulos, sendo eles: organicos, sociais ou
psicoldgicos. Tal fato desencadeia uma sequéncia de pensamentos danosos que podem ocasionar até o ébito, quando néo tratados.
Para maior entendimento sobre os aspectos emocionais da doenga dois conceitos precisam ser compreendidos: estresse e
enfrentamento.

Para Miguel e Noronha (2007) estresse é uma condi¢do imposta pelo préprio ser que se coloca em determinada situacéo
por causa de uma oportunidade, restricdo ou exigéncia. J& para McEwen e Lasley (2007) a exposi¢do excessiva ao agente
estressor gera prejuizos ao organismo, ja que para a adaptacéo o corpo aciona recursos neurofisioldgicos, hormonais e mentais.
A definicéo de estresse € ampla e multifatorial, ndo necessariamente relacionada a aspectos de salde e doenga (Faro, 2015).

O modelo transacional de Lazarus e Folkman determina enfrentamento como um processo constante que necessita de
mudangas cognitivas e comportamentais no qual os individuos lidam com exigéncias, internas e externas, avaliadas como
estressantes em relacdo ao ambiente. Logo, para o paciente oncolégico enfrentar o agente estressor ele precisa ter ciéncia das
limitagdes, necessidades e possibilidades terapéuticas, farmacoldgicas ou ndo (Tavares, et al., 2010).

Como alternativa ndo farmacologica ao enfrentamento do estresse relacionado ao cancer o reiki mostra-se eficaz,
conforme endossado nos estudos apresentados neste artigo. Os pacientes submetidos as analises transversais mostraram
mudangas fisicas e comportamentais positivas, ap0s exposi¢do a terapia. Todavia, como qualquer procedimento de salde, o
assistenciado precisa estar ciente da sua necessidade, aplicabilidade e eficicia. Cabe, entdo, aos profissionais educarem esse
cliente sobre todas as suas alternativas de tratamento, sendo elas convencionais ou complementares.

Atuando como um precursor da assisténcia integrada e da comunicacgdo entre corpo de salde e o assistido, o enfermeiro
executa nesse momento papel de educador ilustrando ao cliente como o reiki funciona, seus beneficios e aplicabilidade
terapéutica. Além disso, respaldado pela resolugdo COFEN n° 0577/2018, o profissional possui autonomia, quando devidamente

habilitado, para aplicacdo da terapia.

5. Considerac0es Finais

As terapias alternativas quando utilizadas em conjunto com a medicina tradicional, mostram grande eficacia ja que
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auxiliam o paciente no alivio do sofrimento psiquico através da visualizacdo do assistenciado como um ser de multiplas
necessidades energéticas, sociais, emocionais e organicas, respeitando sua pandimensionalidade.

Em consonancia com a literatura apresentada no artigo, tem-se que o reiki é sim eficaz para alivio do estresse emocional,
dos pacientes oncoldgicos ou ndo. Porém, para que a terapia tenha mais relevancia sao necessarios estudos de campo com analises
mais profundas sobre os efeitos psiquicos e organicos do reiki. O principal entrave encontrado para a construcdo desse estudo
foi a escassez de material base para levantamento bibliogréafico da pesquisa.

Para os estudos futuros recomendamos analise quali-quantitativa, com selecdo de grupos especificos para amostragem,
aplicacdo de checklist antes e depois da terapia, demonstrando ndo sé os sintomas psiquicos do sofrimento emocional, mas
também as reverberagdes fisicas causadas pelo estresse relacionado ao tratamento oncoldgico. Além dos critérios a escolha dos

autores para validacéo estatistica dos dados obtidos.
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