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Resumo

O presente estudo aborda a importancia dos conceitos da representacdo social que abrange o corpo e a percepcdo da
imagem deste no contexto da contemporaneidade. O objetivo principal é analisar a percep¢do da imagem corporal e sua
influéncia na salde biopsicossocial, de acordo com as subjetividades de cada sujeito e as influéncias midiaticas
exercidas por cada sociedade de modo geracional. Este estudo corresponde a um estudo bibliogréfico, realizado através
das plataformas formal do Catalogo de Teses e Dissertacfes (CAPES), Google Académico e Biblioteca Digital de Teses
e Dissertacdes (BDTD), utilizando para pesquisa o total de seis artigos, para o resultado e discussdo. A partir do
pressuposto as representacdes sociais fazem parte do contexto de vida de todo e qualquer individuo que esteja inserido
em determinada sociedade, na qual a relagdo que a midia exerce sobre os corpos produz conteidos subjetivos tem como
funcdo balizar o corpo de modo a determinar padrdes estéticos em que 0s sujeitos orientam suas atitudes e
comportamentos diante de si e do outro. Os dados revelam que a percepcdo da imagem corporal esté ligada a contetdos
representacionais que fazem parte de uma construgdo social, no qual o sujeito encontra-se disposto a seguir padrdes e
regras de acordo com o meio em que esta inserido. Tem-se, entdo, uma ténue distingdo entre beleza e salde que
desconsidera os efeitos negativos do corpo que, por sua vez, podem levar ao crescimento de sujeitos com transtornos
relacionados a imagem corporal.

Palavras-chave: Psicologia; Representacdo social; Imagem corporal.

Abstract

The present study addresses the importance of the concepts of social representation that encompasses the body and the
perception of the body's image in the context of contemporaneity. The main objective is to analyze the perception of
body image and its influence on biopsychosocial health, according to the subjectivities of each subject and the media
influences exerted by each society in a generational way. This study corresponds to a bibliographic study, carried out
through the formal platforms of the Catalog of Theses and Dissertations (CAPES), Google Scholar and Digital Library
of Theses and Dissertations (BDTD), using a total of six articles for research, for the result and discussion . Based on
the assumption, social representations are part of the life context of each and every individual who is inserted in a certain
society, in which the relationship that the media exercises over bodies produces subjective content has the function of
guiding the body in order to determine patterns esthetics in which the subjects guide their attitudes and behaviors
towards themselves and the other. The data reveal that the perception of body image is linked to representational content
that is part of a social construction, in which the subject is willing to follow standards and rules according to the
environment in which he is inserted. There is, then, a fine distinction between beauty and health that disregards the
negative effects of the body, which, in turn, can lead to the growth of subjects with disorders related to body image.
Keywords: Psychology; Social representation; Body image.
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Resumen

El presente estudio aborda la importancia de los conceptos de representacion social que engloba el cuerpo y la
percepcion de la imagen del cuerpo en el contexto de la contemporaneidad. El objetivo principal es analizar la
percepcidn de la imagen corporal y su influencia en la salud biopsicosocial, segun las subjetividades de cada sujeto y
las influencias mediaticas que cada sociedad ejerce de manera generacional. Este estudio corresponde a un estudio
bibliografico, realizado a través de las plataformas formales del Catalogo de Tesis y Disertaciones (CAPES), Google
Scholar y Biblioteca Digital de Tesis y Disertaciones (BDTD), utilizando un total de seis articulos de investigacion,
para el resultado y discusion. A partir del supuesto, las representaciones sociales forman parte del contexto de vida de
todos y cada uno de los individuos que se insertan en una determinada sociedad, en la que la relacién que los medios
ejercen sobre los cuerpos produce un contenido subjetivo que tiene la funcion de guiar el cuerpo para determinar
Patrones de estética en los que los sujetos orientan sus actitudes y comportamientos hacia si mismos y hacia el otro. Los
datos revelan que la percepcidon de la imagen corporal esta ligada a un contenido representacional que forma parte de
una construccién social, en la que el sujeto esta dispuesto a seguir estandares y reglas de acuerdo con el entorno en el
que se inserta. Existe, entonces, una fina distincion entre belleza y salud que desconoce los efectos negativos del cuerpo,
lo que, a su vez, puede conducir al crecimiento de sujetos con trastornos relacionados con la imagen corporal.
Palabras clave: Psicologia; Representacion social; Imagen corporal.

1. Introdugéo

Na atualidade nos deparamos com um conjunto de conhecimentos socialmente elaborados que precisam ser estudados
e discutidos, ao qual estdo na maioria das vezes ligados aos conceitos sobre 0 sujeito e as coisas que o cerca, diante disso, é
inevitavel abordar as representagdes sociais que esta presente na vida dos sujeitos enquanto seres pertencentes de uma sociedade,
seja 0s mesmos se posicionando de modo individual ou de maneira coletiva, podendo ser um meio em que ha a descoberta da
percepcao de si ou do outro, 0 que permite a descoberta da subjetividade dos envolvidos hum grupo social (Almeida, Santos &
Araujo, 2014).

Desta forma, este estudo intenta responder ao seguinte problema de pesquisa: quais sao as representacdes sociais do
corpo presentes na sociedade e como estas podem influenciar de maneira gradativa os sujeitos na contemporaneidade?

Neste sentido, o corpo e a imagem construida através dele é construido e significado socialmente e esta relacionado
com 0s comportamentos dos sujeitos que buscam mostrar suas qualidades em meio aos efeitos com base no que é socialmente
aceitavel e, assim procuram reproduzir ou se espelhar em outros grupos. A partir disso acabam por exagerar no modo de ver o
seu proprio corpo como algo objetificado e, assim, implicando essas concepgdes em atos que podem gerar graves problemas
psicoldgicos, atos estes que competem a psicologia estudar e compreender, pois integra um conjunto de fendmenos mediante as
relagbes humanas, conduta que a psicologia social estd inserida, que atribui encaixar um significado diferente que séo
observaveis, promovendo uma mudanca constante e transformacdo enquanto ao sujeito que se diferencia em suas concepgoes.

Sendo assim, esse estudo aborda, a partir de uma revisdo integrativa, as representacbes sociais do corpo e as
consequéncias da midia na objetificacéo e na satde biopsicossocial. Compreende-se, assim, o corpo como um fendmeno histérico
e social, cujas representacdes compartilhadas refletem a cultura e modo que determinados grupos percebem o que é aceitavel ou
ndo dentro dos padrdes estabelecidos na relagdo Eu-Outro.

Desta forma, a origem da teoria das representacdes sociais € uma tendéncia da psicologia social que remonta as
formulagdes feitas por Durkheim diante o conceito de Representaces Coletivas. Partindo dessa concep¢do Moscovici (1978)
introduz uma nova modalidade de conhecimento social baseada no senso comum denominada de representa¢des sociais. Logo,
as representagdes sociais podem ser compreendidas enquanto uma maneira especifica de compreender e comunicar 0 que ja

sabemos (Moscovici, 2007) de maneira que faca sentido a um determinando grupo ou conjunto social. Desta forma,

“Elas sempre possuem duas faces, que sdo interdependentes, como duas faces de uma folha de papel: a face iconica e a
face simbolica. Nés sabemos que: representacdo = imagem/significacdo; em outras palavras, a representacdo iguala toda
imagem a uma ideia e toda ideia a uma imagem” (Moscovici, 2001, p. 47).
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Neste pressuposto se desenvolve a teoria das representagfes sociais por Moscovici (1961/1976), sendo este relatado em
La Psicanalyse: Son image et son public. Esta teoria embasa-se no fundamento de um estudo cientifico-social da comunicagéo
possuindo uma interrelacdo direta com as representacdes sociais e 0 senso comum desde sujeitos a grupos (Almeida, Santos &
Trindade, 2014).

No que se refere a definicdo da representagdo social ha uma variedade de defini¢fes na qual autores demonstram a
amplitude da teoria (Boas, 2004), as quais estdo evidenciadas a seguir: “[...] € uma forma de conhecimento, socialmente elaborada
e partilhada, com um objetivo pratico, e que contribui para a construgdo de uma realidade comum a um conjunto social” (Jodelet,
2001, p.22).

Ja para Spink (1993, p. 300) a representacgdo social:

“Sdo, consequentemente, formas de conhecimento que se manifestam como elementos cognitivos — imagens,
conceitos, categorias, teorias —, mas que ndo se reduzem jamais aos componentes cognitivos. Sendo socialmente
elaboradas e compartilhadas, contribuem para a construcdo de uma realidade comum, que possibilita a comunicacao.
Deste modo, as representacdes sdo, essencialmente, fenbmenos sociais que, mesmo acessados a partir do seu contetido
cognitivo, tém de ser entendidos a partir do seu contexto de producdo. Ou seja, a partir das fungdes simbolicas e
ideoldgicas a que servem e das formas de comunicagio onde circulam”.

De acordo com Abric (1998 apud Camargo, 2011) as representacdes tem um papel essencial nas relacdes de carater
tanto social quanto pratico e apontam quatro funges fundamentais: a) Funcédo de saber, que permite adquirir conhecimentos de
modo coerente diante dos valores por parte dos sujeitos; b) Funcdo identitaria, que representa aspectos do grupo onde esta
inserido; ¢) Funcdo de orientacao, € utilizado como modelo de direcdo na agdo; d) Funcdo justificadora, na qual o sujeito precisa
justificar suas decisfes e comportamentos.

No que se refere a formacao das representagdes sociais ha dois processos de pensamento pertinentes que se interligam
na geracao das representagdes sociais, sendo estes objetivacdo e ancoragem. Estes dois processos cognitivos sdo baseados pela
memoria e em conclusBes passadas na qual possibilita tornar comum algo que seja estranho e inominavel por um grupo. Assim,
a ancoragem e um processo cujo algo ameacador e desconhecido ao grupo se torna classificavel e nomedvel. A objetivacéo, por
sua vez, produz a cristalizacdo de um conceito/ideia, isto &, tornando o abstrato em algo concreto (Moscovici, 2007).

Vale ressaltar que de acordo com Moscovici (1978, p. 41), “as relagdes sociais que estabelecemos no cotidiano sdo
frutos de representacdes que sdo facilmente apreendidas”. Ainda segundo o autor, a representagdo social possui uma dupla
dimensdo, Sujeito e Sociedade, e situa-se no limiar de uma série de conceitos sociolégicos e psicoldgicos.

Deste modo as representacfes sociais se tratam de fenbmenos observaveis, pois sdo sempre de algo ou de alguma coisa,
ou seja, pessoas e/ou objetos, inclusive no que se refere a trabalho cientifico. Nos dias atuais estes fendmenos vém tomando
pauta nas areas das ciéncias humanas, que é o caso da Psicologia, pois esta forma de observa-lo acontece de modo completamente
natural, e com isso acabam por se proliferar nas redes, sejam elas no discurso, mensagem e nos veiculos midiaticos (Jodelet,
2001).

Pensando o corpo enquanto objeto social, tem-se que a conceituacdo do corpo tomado como componente constituido e
constituinte de representacdes sociais, envolve diversas caracteristicas que vao desde a aparéncia fisica, estado bioldgico,

construcéo social, natural e cultural, a partir de uma perspectiva que faz parte da histéria das civilizagdes (Rosério, 2006).

“As concepgoes e as representagdes do corpo, bem como a beleza, sofreram transformagdes ao longo da histoéria em
cada sociedade, associadas as mudancas socioecondmicas e culturais. Assim, conhecer como determinado grupo pensa
e concebe o corpo pode contribuir para compreender a hegemonia de uma estética corporal, como também esclarece a
amplitude dos significados relativos ao proprio corpo” (Braga, Molina & Figueiredo, 2008, p. 88).
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Deste modo, a histéria do corpo humano se remete substancialmente a historia das civilizagfes, no qual se designa as
regras, costumes e valores do sujeito em relacdo ao ambiente que o cerca. Assim o0 corpo passa por evolugdes ao longo de eras,
isto acontece de acordo com a sociedade ao qual esta inserido (Barbosa, Mattos & Costa, 2011).

Na Grécia antiga, a imagem do corpo era vista de maneira com que corpo e espirito estivessem em harmonia, sendo o
corpo submetido a exercicios fisicos e a mente por meditagdo. O corpo nu, era visto com apreco e sinal de sadde e beleza, de
modo que a moral entre corpo e sexo ndo possuia autoritarismo e rigidez, porém estes estavam estritos apenas a “cidaddos”. Ja
no Cristianismo, o corpo passa a ser “proibido”, uma fonte de pecado, contudo por outro lado também ¢ glorificado diante o
corpo sofredor de Cristo. Em relagdo a idade média, o corpo volta a ser instrumento da representa¢do social, mesmo que regido
ainda pelo cristianismo sob a concepc¢ado de corpo e alma. A partir da Era Moderna com o renascimento, prevalece sobre o corpo
a cientificidade, as atividades fisicas agora passam por um sistema de regras que visam a sadde corporal, no entanto com o
capitalismo o corpo passou-se a ser visto como uma maquina sob a produgdo industrial — apontam Barbosa, Matos & Costa
(2011).

Nos dias atuais, pode-se dizer que o corpo é tido como um objeto, a indistria da beleza se mostra cada vez maior, e 0s
sujeitos cada vez mais interessados em seus produtos, investindo em seus corpos para fins de prazer, sensualismo e estimulagéo
social (Barbosa, Matos & Costa, 2011).

Deste modo, Tavares (2003) diz que a compreensédo do conceito de Imagem Corporal esta vinculada ao significado dos
termos imagens e corpo e que sua definigdo ndo é simplesmente uma questao de linguagem, tem uma dimens&do muito maior, se
pensarmos na subjetividade de cada individuo.

As pessoas aprendem a avaliar seus corpos através da interagdo com o ambiente, assim sua autoimagem € desenvolvida
e reavaliada continuamente durante a vida inteira (Becker, 1999), mas as necessidades do contexto social acabam se sobrepondo
as de carater individual. Somos pressionados em numerosas circunstancias a concretizar, em nosso corpo, o corpo ideal da nossa

cultura. De acordo com Vargas (2014):

“Atualmente, muitos setores da sociedade, principalmente a midia, deixam explicitas discussdes acerca do COrpo e
padrdes estéticos que valorizam o corpo perfeito, com referéncia em um Unico padrdo. [...] O sentimento da busca pela
modificacdo do corpo vem perseguindo os individuos, levando-os a utilizar medidas que podem ser prejudiciais & saude,
tais como o0 uso de anorexigenos e anabolizantes, tratamentos estéticos variados e praticas como a inducdo de vémitos,
jejuns prolongados, dietas de restricio, a fim de se obter resultado “milagroso” em curto espago de tempo” (Vargas
2014, p.74).

Com a adogdo destes métodos prejudiciais & salide mencionados, o individuo tende a desencadear alguns transtornos
patoldgicos durante o percurso de sua vida, ao qual alguns destes séo classificados no DSM-5 (2014) Anorexia Nervosa, sendo
uma restricdo alimentar evitando alimentos em uma tentativa de diminuicdo do peso corporal, Bulimia Nervosa, no qual o
individuo evite alimentos, porém sofre de uma compulsdo que ao ingerir uma grande quantidade de alimentos de uma s6 vez, se
sente culpado e induz ao vémito, Transtorno Dismdrfico Corporal, ocorre uma distor¢éo da propria imagem devido uma grande
preocupacgao com a mesma.

Nesse sentido, a busca de um corpo ideal no apice de exaltacdo acabam por fortalecer as representacdes sociais do
corpo, pois ela acontece diante as trocas coletivas e individuais de experiéncias através da vivencia com o outro, por meio da
cultura e dos proprios conceitos, estas efetuadas mediante o corpo que acarreta em decorréncia dos conhecimentos socialmente
elaborados pela sociedade (Jodelet, 2001). Portanto o corpo pode ser compreendido como fluxo de representagfes sociais que 0
individuo auto institui (Novikoff, 2014).
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2. Metodologia

A metodologia adotada caracteriza este estudo como qualitativo que, de acordo com Denzin e Lincoln (2006), envolve
uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais,
tentando entender os fenbmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem; faz similaridade ao problema de
pesquisa envolvendo o fendbmeno existente na percepcdo da imagem corporal de modo histérico, simbolico e social que é
apresentado entre o sujeito e 0 mundo ao qual esta introduzido, mediante um estudo bibliografico focado na investigagdo do
objeto “corpo” no contexto das representagdes sociais em processos de avaliacdo da produgdo cientifica apresentada em forma
de artigos.

Assim, optou-se pela revisdo integrativa, que tem como caracteristica proporcionar através de um método de pesquisa
um levantamento de dados sobre estudos bibliograficos, que para Botelho et, al. (2011), este € um método mais amplo que
permite para os autores compreender os fendbmenos a partir da revisdo dos conhecimentos de trabalhos e pesquisas cientificas ja
elaborados, podendo assim possibilitar novos estudos que sdo pautados em etapas a serem seguidas que vao de acordo com o
resultado de cada autor.

Na organizagdo deste estudo, entre as varias técnicas de investigagédo dos contelidos das representacdes sociais, optou-
se pela analise de conteido tematica. Neste sentido, a analise de contelido tem uma dimensao descritiva que visa dar conta do
que nos foi narrado e uma dimenséo interpretativa que decorre das interrogacdes do analista em face de um objeto de estudo,
COm recurso a um sistema de conceitos tedrico-analiticos cuja articulacdo permite formular inferéncias (Guerra, 2006).

A selecdo dos artigos para a producao se deu a partir das plataformas de dados mediante fontes de pesquisa sobre bancos
de teses e dissertacdes da CAPES!, Google Académico? e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes - BDTD?, disponiveis na
rede de internet sob o expositor: Representacao social do corpo. Deste modo utilizando a revisdo integrativa como base de estudo,
0 intervalo de tempo da pesquisa percorre aproximadamente 4 meses agosto/dezembro, a partir disso foi possivel realizar o
levantamento dos dados e resultados encontrados com a pesquisa diante os estudos cientificos que diretamente sdo ligados ao
contexto da psicologia. A escolha desta modalidade de pesquisa ocorre apoiado na necessidade de entender e interpretar os

estudos bibliograficos em concordancia ao tema desejado.

3. Resultados e Discussao

Com base em uma pesquisa bibliografica nos bancos de teses e dissertacBes do CAPES e BDTD, foi possivel um
levantamento de dados de pesquisa a requisito de mestrado e doutorado que possibilitam discussdes e analises diante deste
assunto. Os dados resultaram em uma sondagem a partir do descritor Representacdo Social do Corpo que possibilitou os seguintes
fins numéricos: Banco Capes- 1.980, no Google Académico o resultado geral da pesquisa formou-se aproximadamente em
472.000 resultados, em relagdo ao banco de teses e dissertacdes BDTD- 579.

Neste caso o descritor passa por alteragdo em uma tentativa de reducdo do nimero expressivo de dados encontrados,
devido preocupacao em abordar de modo mais especifico a area da Psicologia, pois € o campo que representa todo o contexto ao
qual este estudo estd sendo construido. Em geral, o corpo possui influéncia ao convivio de outros sujeitos, podendo ser
compreendido a partir de fung@es sociais, que se mostram videntes e presentes nas relagdes com o meio social.

Este estudo priorizou-se em sua selecdo, anélise e discussdes de artigos que apoiam o escopo da representacdo social,

ancorados com o objeto corpo, de acordo com a Tabela 1.

1 CAPES Periddico > https://www-periodicos-capes-gov-br.ezI.periodicos.capes.gov.br/index.php?
2 Google Académico > https://scholar.google.com.br/?hl=pt
% Biblioteca Digital de Teses e DissertagSes - BDTD > https://bdtd.ibict.br/vufind/
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Tabela 1. Estudos selecionados.
BANCO DE TESES E DISSERTACOES: CAPES, Google Académico e Biblioteca Digital de Teses e

Dissertactes (BDTD)
Descritor: Representacdo Social do Corpo
Ano Plataforma Modzlldad Autor Titulo Universidade
Os efeitos de contexto N
. Justo; Camargo ~ Universidade Federal
2014 CAPES Artigo & Alves nas _representagoes de Santa Catarina
sociais sobre o corpo
As fungdes sociais e as
Camarao: Justo representacdes sociais LACCOS-
2011 CAPES Artigo go, em relacéo ao corpo: Universidade Federal
& Alves ~ .
uma comparagao de Santa Catarina
geracional
Secchi: Percepcdo da imagem
Google . ' corporal e Universidade do
2009 - Artigo Camargo & ~ - .
Académico representagdes sociais  Planalto Catarinense
Bertoldo
do corpo
Goetz; Representacdo Social
2008 Google Artigo Camargo; dg COIDo ﬁa midia Universidade Federal
Académico g Bertoldo & rp de santa Catarina
impressa
Justo
2009 BDTD Tese Furtado Representacdo social do  Universidade Federal

corpo, midia e atitudes de Santa Catarina
RepresentacOes sociais
sobre o corpo e
2011 BDTD Dissertacdo Justo implicacfes do
contexto de insercao
deste objeto
Fonte: Levantamento da pesquisa.

Universidade Federal
de Santa Catarina

Conforme o0 exposto da Tabela 1, a tematica gira em torno do ambito das representacdes sociais 0 que possibilita uma
vasta gama de discussdes no cenario entre sociedade e sujeito.

O estudo de Justo, Camargo e Alves (2014) busca compreender a relacdo existente entre representacdo social e corpo,
objetivando o papel existente entre ambos, que se trata de um quase experimental, no qual participaram da pesquisa 79
participantes distribuidos de modo uniforme entre homens e mulheres, jovens e adultos, sendo integrantes da Universidade
Federal de Santa Catarina — UFSC, envolvendo como métodos um roteiro de grupo-focal e questionario. Verificou-se que a
salide € a base estruturante da representacéo social RS, assim € dificil pensar em corpo, sem pensar na satde do corpo. Os
resultados apresentaram-se em dois contextos, um de satde e o outro de beleza diante o corpo, assim a maioria dos participantes
estdo saudaveis em relagéo ao peso e satisfeitos com a imagem corporal, porém ndo houve uma diferenga relevante entre os
Sex0s, mais sim entre 0S grupos geracionais.

No que diz respeito a pesquisa de Camargo, Justo e Alves (2011), partem do principio de representacdo individual e
social, ao qual possui em sua teméatica uma comparagdo gestacional, sendo estudado estas em dois grupos em um total de 79
participantes de maneira equivalente entre homens, mulheres jovens e adultos da Universidade Federal de Santa Catarina —
UFSC, se dedicando a interpelacdo entre representacéo social, fungdes sociais e 0 corpo. Neste se destaca que as diferencas e
mudangas geracionais sdo mais relevantes do que a existentes entre os sexos diante a conclusdo de que o corpo humano é um
organismo natural. Os resultados apontam que tanto a conexdo social quanto individual e a aparéncia do corpo fazem parte da
personalidade do individuo, e que estes demonstram n&o considerar a opinido dos outros.

Secchi, Camargo e Bertoldo (2009) traz em sua delimitagdo a percepcdo da imagem corporal vinculada a teoria das

representacdes sociais objetivando apurar a relacdo de ambas entre o publico de diferentes cursos de universidades de Santa
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Catarina, 278 participantes do sexo feminino dos cursos de Psicologia, Moda e Educacdo Fisica. As representagdes sociais partem
do contexto de aparéncia do corpo em suas relacGes pessoais, a relevancia entre beleza e sadde ligados ao corpo padronizado e
perfeito e a associacdo dos conceitos anteriores com a capacidade profissional e pessoal que podem levar ao crescimento de
individuos com transtornos relacionados a imagem corporal. Sendo assim, encontra-se uma contradi¢do das representacoes
sociais com a subjetividade, jA que as participantes se mostram insatisfeitas em sua percepcdo corporal e favoraveis a
procedimentos estéticos.

Em relacdo ao estudo de Goetz et. al. (2008) possui como finalidade pesquisar o campo das representacfes sociais do
corpo ligada a midia, que se refere a uma pesquisa documental em revistas de beleza e salide, na qual os dados foram computados
através do programa ALCESTE. As representac@es sociais do corpo sao vistas de dois modos, um de caracter fisico de acordo
com a saude e estética corporal, e 0 outro de modo subjetivo do corpo representando uma harmonia fisica e psicologica.

Furtado (2009) tem como escopo definir as representacdes sociais de académicos universitarios de acordo com a sadde
e estética corporal em meio a atitude destes frente a midia, que se fundamenta na TRS, o qual utiliza-se de dois métodos de
pesquisa, um de natureza documental e outra empirica. Assim ha uma preocupacdo com a imagem corporal por parte dos
estudantes, o que traz uma atitude negativa, sendo que isto pode se associar a fendmenos histéricos sociais e culturais, que visam
o0 sinénimo de magreza como belo, e ndo privilegiando o conceito de si, de subjetividade e bem-estar.

Para finalizar temos as concepcdes de Justo (2011) faz uma inter-relacdo entre representacdo social do corpo e objeto,
tanto que seu objetivo se caracteriza na compreensdo do papel em contexto deste objeto diante o corpo sob vastos grupos de
dimensdes geracionais. Refere-se a uma pesquisa quase experimental, participaram 79 individuos entre homens e mulheres,
jovens e adultos de uma comunidade universitaria, divididos em 16 grupos. Deste modo, o corpo faz parte do contexto ao qual
esté inserido, possuindo um significado de salde, sendo também um objeto social que faz parte das vivéncias desses individuos,
podendo ser importante possuir uma perspectiva melhor na promocéo de qualidade de vida, salide e bem estar social.

E possivel perceber que a continuaco entre esses artigos e dos autores que tentaram de alguma forma apresentar a
representacdo social do corpo, com um estudo amplo e que pudesse transmitir varios conhecimentos diante a RS, onde existe 0
Laboratério LACCOS (Laboratorio de Psicologia Social da Comunicacdo e Cognicéo) coordenado por Brigido, que envolve as
areas de conhecimento da Psicologia Social e das RepresentagGes Sociais, visando assim uma rede de estudo que busca
compartilhar todas pesquisas cientificas e ensinos para gerar fontes seguras de conhecimentos.

Nota-se a partir dos artigos encontrados a relevancia de uma construcdo social do corpo, que causa impactos para a vida
dos sujeitos, falando de modo geral toda essa discussdo gira em torno de como o ser humano como um ser histérico e social
buscando sempre estar inserido em um contexto ao qual existem um padrdo a ser seguido ou até mesmo compartilhado, nesse
meio 0 corpo é o objeto que estd em constante transformacgdo aos olhos da sociedade. H& diversos significados sobre as
representacdes que podem determinar os individuos e os grupos em suas escolhas de como se manifestar diante os padrbes que
a sociedade Ihes impde, o que pode acontecer por tomarem esse padrdo como modelo (Jodelet, 2001).

Os autores aqui apresentados constroem uma relagdo de imagem corporal esté ligada & existéncia de representagdes
sociais ancoradas na cultura e na histéria com influéncia no modo de manifestar comportamentos com o viés de busca pela
perfeicdo. Neste prisma, a salide dos sujeitos e grupos ficam marginalizadas e, com isso, pode acarretar o desenvolvimento de
transtornos relacionados a imagem corpo. Nessa perspectiva de estudo o corpo em sua dimenso histérica, é objetivado de acordo
com & época, e assim percebe-se que a midia contribui para a geracéo de contetdos representacionais cujo papel central é o de
criar uma ideia que seja comum a sujeitos e grupos: o belo = magro; o feio = obeso. Essa ¢ a “atmosfera” que, como anuncia

Moscovici (2007), as representacdes devem ser vistas.
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4. Consideragdes Finais

A partir do desenvolvimento deste estudo foi possivel perceber que a imagem corporal, enquanto objeto de estudo, é
um campo promissor de estudos. Esta constatagéo revela a importancia deste fendmeno na sociedade, sobretudo, considerando
a midia como fonte de influéncia social e geradora de representac@es sociais. Assim, tornou-se possivel responder o problema
de pesquisa que nos propomos a pensar: quais sdo as representacdes sociais do corpo presentes na sociedade e como estas podem
influenciar de maneira gradativa os sujeitos na contemporaneidade?

Desta forma, é possivel perceber que o corpo é um fendmeno histérico e social, devido os padrfes diante a imagem
corporal passar por alteragdes no decorrer de décadas, alteracdes estas que estdo intimamente ligadas ao modo de como os
individuos de cada sociedade se comportam. Os veiculos midiaticos acabam por estimular a distorgdo da imagem corporal
alterando a percepc¢édo do corpo, fazendo com que se busque uma imagem perfeita e ndo real como se existisse um padrao a ser
seguido, a busca por este “corpo perfeito” pode acarretar transtornos psicoldgicos para alcangar a perfeicdo e o resultado
desejavel.

Deste modo, o corpo pode ser influenciado devido aos sujeitos buscar padrfes a serem seguidos, normalmente acontece
pelo desejo de ter o corpo perfeito, neste sentido se espelham em sujeitos que possuem uma alta teoria de fama e beleza, porém
esquecem que cada um possui sua subjetividade, ou seja, € um ser Gnico com caracteristicas e qualidades proprias, assim de
qualquer forma sdo consequenciais querer ser ou submeter seguir um modelo especifico, somente por prazer e fortalecer o proprio
€go.

O objetivo central deste estudo foi o interesse em analisar a percepcdo da imagem corporal e sua influéncia na salde
biopsicossocial, que desenvolve diante as relacfes com meio social e sujeitos que influenciam e sdo influenciados. Assim, a
relacdo que a midia exerce sobre os corpos produz conteidos subjetivos cuja funcéo é balizar o corpo de modo a determinar
padrdes estéticos em que 0s sujeitos orientam suas atitudes e comportamentos diante de si e do outro.

Nessa perspectiva alcangou-se descobertas de conhecimentos cientificos que sdo valiosos meios de entender como se
conduz uma pesquisa, coleta de dados, avaliagbes dos resultados, mas que também contribui enquanto estudo sobre esse
determinado assunto em que envolve as representacdes sociais e a imagem corporal, onde geralmente podem atingir varios
publicos e assim possibilitando a novos estudos na area. Revela-se, assim, a necessidade de estudos que aprofundem a perspectiva
da influéncia na midia na elaboragéo de representa¢des sociais e, consequentemente, os impactos disso no cotidiano em relacéo
a salde mental dos sujeitos. Assim, recomenda-se a pesquisadores que efetuem pesquisas neste sentido em outras partes do Brasil
e também com o publico infantil.

Por fim, a percep¢do da imagem corporal esté ligada a contetdos representacionais que fazem parte de uma construgdo
social, no qual o sujeito encontra-se disposto a seguir padrdes e regras de acordo com o0 meio em que esta inserido. Tem-se,
entdo, uma ténue distingdo entre beleza e satde que desconsidera os efeitos negativos do corpo que, por sua vez, podem levar ao
crescimento de sujeitos com transtornos relacionados a imagem corporal.
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