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Resumo

Introducdo: A pandemia de SARS-CoV-2 gerou um impacto na sadde sexual e reprodutiva principalmente por ser uma
doenga com alta transmissibilidade entre individuos que mantém contato préximo. Objetivo: Avaliar o impacto do
isolamento social na funcgéo sexual, qualidade de vida, e autoimagem de mulheres nuliparas, antes e durante a pandemia
de SARS-CoV-2. Métodos: Estudo analitico observacional longitudinal, com mulheres de 18 a 35 anos, nuliparas, com
ensino médio completo, que ndo realizaram tratamento fisioterapéutico prévio. A coleta de dados contemplava dados
antroposociodemograficos e os questionarios Female Sexual Function Index (FSFI), Short Form Health Survey 36 (SF-
36), e a Escala de Silhuetas de Stunkard, Sorensen e Schlusinger (avaliacdo da autoimagem), aplicados antes e durante
o0 isolamento social. A andlise estatistica foi realizada no GraphPad Prisma 6.0, e foi utilizado o teste de Shapiro Wilk,
para analisar a distribuicdo da amostra, que foi ndo paramétrica, em seguida aplicou-se o Teste de Wilcoxon e a
Correlacéo de Spearman. O nivel de significAncia adotado foi p<0,05. Resultados: Foram avaliadas 37 voluntarias, as
variaveis sociodemogréficas e o indice de massa corporal ndo apresentaram diferenca entre as avaliagdes, durante o
isolamento social o nimero de mulheres sedentarias aumentou (p<0.0001), a fungdo orgastica melhorou (p=0,0081), a
dor piorou significativamente no SF-36 (<0.0001), e quanto melhor foi o Estado Geral de Satde do SF36 melhor foi a
funcdo sexual [p=0,04; r=0,37], na correlagdo da atividade fisica, o tipo de isolamento social e o escore total obtido no
questionario FSFI, ndo foi verificado correlagGes significativas. Concluséo: O isolamento social, favoreceu a melhora
da fungdo orgéstica, a piora da dor no SF-36, e ndo interferiu na insatisfacdo da imagem corporal, que permaneceu
semelhante.

Palavras-chave: InfeccBes por Coronavirus; Assoalho Pélvico; Disfungdes Sexuais; Qualidade de Vida; Autoimagem.

Abstract

Introduction: The SARS-CoV-2 pandemic had an impact on sexual and reproductive health mainly because it is a
disease with high transmissibility among individuals in close contact. Objective: Assess the impact of social isolation
on sexual function, quality of life, and self-image of nulliparous women, before and during the SARS-CoV-2 pandemic.
Methods: Longitudinal observational analytical study, with women aged 18 to 35 years, nulliparous, with complete high
school education, who had not undergone previous physical therapy treatment. The data collection included
anthroposociodemographic data and the Female Sexual Function Index (FSFI), Short Form Health Survey 36 (SF-36)
questionnaires, and the Stunkard, Sorensen and Schlusinger Silhouettes Scale (self-image assessment), applied before
and during social isolation. Statistical analysis was performed on GraphPad Prisma 6.0, and the Shapiro Wilk test was
used to analyze the sample distribution, which was nonparametric, then the Wilcoxon test and Spearman's correlation
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were applied. The level of significance adopted was p<0.05. Results: 37 volunteers were evaluated, the
sociodemographic variables and the body mass index showed no difference between the evaluations, during social
isolation the number of sedentary women increased (p <0.0001), the orgastic function improved (p = 0.0081), the pain
worsened significantly in SF-36 (<0.0001), and the better the General Health Status of SF36, the better the sexual
function [p = 0.04; r = 0.37], in the correlation of physical activity, the type of social isolation and the total score
obtained in the FSFI questionnaire, no significant correlations were found. Conclusion: Social isolation favored the
improvement of orgastic function, the worsening of pain in the SF-36, and did not interfere with the dissatisfaction of
body image, which remained similar.

Keywords: Coronavirus infections; Pelvic Floor; Sexual Dysfunctions; Quality of life; Self image.

Resumen

Introduccidn: La pandemia del SARS-CoV-2 tuvo un impacto en la salud sexual y reproductiva principalmente porque
es una enfermedad con alta transmisibilidad entre personas en contacto cercano. Objetivo: Evaluar el impacto del
aislamiento social en la funcién sexual, la calidad de vida y la autoimagen de las mujeres nuliparas, antes y durante la
pandemia de SARS-CoV-2. Métodos: Estudio analitico observacional longitudinal, con mujeres de 18 a 35 afios,
nuliparas, con estudios secundarios completos, que no habian recibido tratamiento fisioterapéutico previo. La
recoleccion de datos incluyé datos antroposociodemograficos y el indice de Funcion Sexual Femenina (FSFI), los
cuestionarios Short Form Health Survey 36 (SF-36) y la Escala de Siluetas de Stunkard, Sorensen y Schlusinger
(evaluacién de la autoimagen), aplicada antes y durante el aislamiento social. El analisis estadistico se realizd en
GraphPad Prisma 6.0, y se utiliz6 la prueba de Shapiro Wilk para analizar la distribucion de la muestra, la cual fue no
paramétrica, luego se aplicé la prueba de Wilcoxon y la correlacion de Spearman. El nivel de significancia adoptado
fue p<0.05. Resultados: Se evaluaron 37 voluntarias, las variables sociodemograficas y el indice de masa corporal no
mostraron diferencia entre las evaluaciones, durante el aislamiento social aumenté el nimero de mujeres sedentarias (p
<0,0001), la funcidn orgastica mejor6 (p = 0,0081), el dolor empeoro significativamente en SF-36 (<0,0001), y cuanto
mejor es el estado de salud general de SF36, mejor es la funcién sexual [p = 0,04; r = 0,37], en la correlacion de la
actividad fisica, el tipo de aislamiento social y la puntuacion total obtenida en el cuestionario FSFI, no se encontraron
correlaciones significativas. Conclusion: El aislamiento social favorecié la mejora de la funcién orgastica, el
agravamiento del dolor en el SF-36, y no interfirié con la insatisfaccion de la imagen corporal, que se mantuvo similar.
Palabras clave: Infecciones por coronavirus; Piso pelvico; Disfunciones sexuales; Calidad de vida; Auto imagen.

1. Introducéo

A pandemia de SARS-CoV-2 gerou um impacto na saude sexual e reprodutiva de varias formas, tanto em nivel individual,
quanto social (Hussein, 2020), principalmente por ser uma doenga com alta transmissibilidade entre individuos que mantém
contato proximo (Koo, Ahn, Lim, Cho, & Park, 2017). Devido a essa caracteristica 0s governos de diversos paises ordenaram o
fechamento de espagos de reunido e a promocédo do distanciamento social com o objetivo de evitar a disseminacdo da SARS-
CoV-2, o que culminou ha mudanca de alguns hébitos sexuais (Ibarra, Mehrad, Mauro, Godoy, Cruz, Nilforoushzadeh, & Russo,
2020).

Do ponto de vista biofisioldgico, os quadros de estresse, depressdo e ansiedade provocados por esse contexto de incertezas
geradas pela pandemia da SARS-CoV-2 (Maia & Dias, 2020) associadas as dificuldades nos relacionamentos, advindos do
convivio familiar 24 horas por dia, o isolamento social, as dificuldades financeiras e a incapacidade de gerar outras fontes de
rendas, durante o periodo de quarentena favoreceram a piora do desempenho sexual (Hussein, 2020; Ribeiro & Valle, 2020; Lai,
Shih, Ko, Tang & Hsueh, 2020), que entre as mulheres tem levado a queixas de: dispareunia, falta de excitacdo e falta de desejo
sexual (Ribeiro & Valle, 2020; Goncalves, Gherman, Abdo, Nardi, & Appolinario, 2020). Isso ocorre devido a resposta
fisiologica associada ao estresse, a0 medo e ao trauma, que promovem um aumento na sintese de cortisol, que em mulheres pode
causar escores mais baixos nos dominios Excitacio, Desejo e Satisfacdo no indice de Fungo Sexual Feminina (Hamilton, Rellini
& Meston, 2008).

Alguns estudos tém sugerido mudanga no comportamento sexual, pesquisas realizadas na China (Li, Li, Xin, Wang, &
Yang, 2020), Portugal (Carvalho & Pascoal, 2020) e nos estados do Reino Unido (Jacob, et al., 2020) identificaram que tanto as
atividades sexuais quanto a satisfacdo sexual de homens e mulheres jovens diminuiram durante a pandemia de SARS-CoV-2
(Li, Li, Xin, Wang, & Yang, 2020; Carvalho & Pascoal, 2020; Jacob, et al., 2020).
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Entretanto atualmente ndo foram encontrados estudos que avaliassem o impacto do isolamento social na funcdo sexual
de mulheres jovens e nuliparas, por isso, se faz necessaria a realizacdo de estudos que avaliem o impacto que o isolamento social
pode causar na funcao sexual nesse publico especifico. Deste modo o objetivo primario do presente estudo foi avaliar o impacto
do isolamento social em mulheres jovens e nuliparas residentes no interior do Estado do Rio Grande do Norte, devido a pandemia
de SARS-CoV-2 sobre a fungdo sexual, e como objetivo secundario pretende-se identificar a prevaléncia de disfuncéo sexual,
avaliar a qualidade de vida, e a autoimagem das voluntarias antes e durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, bem como
correlacionar a qualidade de vida com a fungéo sexual durante esse periodo.

2. Métodos

Trata-se de um estudo de carater analitico observacional longitudinal, com recrutamento da amostra por demanda
espontanea na Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN), localizada no
municipio de Santa Cruz no Estado do Rio Grande do Norte, no periodo de agosto de 2019 a setembro de 2020, sendo realizada
aavaliagdo inicial 6 meses antes da pandemia de Sars-CoV-2 ser declarada pela OMS, e a segunda avaliac&o durante o isolamento
social devido a pandemia.

Foram incluidas mulheres de 18 a 35 anos, nuliparas, com pelo menos o ensino médio completo, que nédo realizaram
tratamento fisioterapéutico para IU, e que aceitaram participar da pesquisa. Foram excluidas aquelas que apresentaram relato de
infeccdo uroginecolégica, prolapso de drgdos pélvicos maior que grau Il, desordens cognitivas e neuroldgicas que
comprometessem a avaliacao, hipertensdo arterial descontrolada, terapia de reposicdo hormonal, alergia a latex e as que nao
conseguiram ser contactadas durante a pandemia. A pesquisa foi realizada de acordo com a resolucéo 466/2012, sendo aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFRN, sob o parecer nimero 4.247.124, e CAAE: 10000019.6.0000.5292.

A coleta de dados foi composta por uma anamnese, com informagBes pessoais referentes a idade, dados
sociodemogréficos, histérico ginecoldgico, obstétrico, uroldgico e pratica de atividade fisica, coletados em uma ficha especifica,
a mesma continha os questiondrios que englobavam funcéo sexual, qualidade de vida e autoimagem.

A funcdo sexual, foi avaliada por meio do instrumento FSFI, com dominios multidimensionais, leva em consideracéo as
respostas nas fases de desejo sexual, excitagdo sexual, lubrificacdo vaginal, orgasmo, satisfagdo sexual e dor (Rosen, 2002),
utiliza dezenove perguntas referentes a fungéo sexual nas Gltimas quatro semanas, e para cada pergunta existe um padrdo de
resposta, sendo atribuida a cada resposta uma pontuacdo de 0 a 5, onde 0 se refere a auséncia de relagdo sexual no periodo
referido, seu escore final é obtido pela soma de cada dominio, multiplicada por um fator de homogeneizagdo (Rosen, 2000). A
soma de cada pontuagdo de dominio individual é obtida e, em seguida, os valores de cada dominio recebem pesos diferentes para
obter uma pontuacdo final maxima de 36 (Rosen, 2000). Esse instrumento foi validado para a populagdo inglesa por Meston
(2003) e ja passou pelo processo de adaptacdo transcultural e validagdo para o portugués (Pacagnella, Martinez & Vieira, 2009).
O escore total pode variar de 2 a 36 pontos, com valores < 26 indicando disfuncao sexual (Pacagnella, Martinez & Vieira, 2009).
Seus dominios também podem ser analisados de forma categorizada, conforme proposto por Jamali et al. (2016), onde valores
menores que 4,28 para desejo, 5,08 para excitagdo, 5,45 para lubrificacdo, 5,05 para orgasmo 5,04 para satisfacdo e 5,51 para
dor indicam a presenca de disfungdo nos referidos componentes (Jamali, Rahmanian, & Javadpour, 2016).

Jéa para a avaliagdo da qualidade de vida, foi utilizado o SF-36, que possui 36 questdes, englobando a capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral da sadde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salde mental, além de uma
questdo comparativa entre a salide atual e a de um ano atras satide (Ware & Sherbourne, 1992; Ware & Gandek, 1994). Apresenta
uma versdo validada para o portugués, sua aplicagdo resulta em um valor especifico para cada questao, que posteriormente levara

a uma escala que representa desde uma menor qualidade de vida, quando obtém-se valores préximos de 0, até uma melhor
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qualidade de vida, quando suas pontuac@es sdo mais proximas de 100, suas dimensdes sdo avaliadas separadamente (Ciconelli,
Ferraz, Santos, Meindo, & Quaresma, 1999).

E a percepgdo da autoimagem, foi avaliada através da Escala de Silhuetas de Stunkard, Sorensen e Schlusinger (1983).
Essa escala foi validade para mulheres brasileiras por Scagliusi (2006), ela representa por meio de figuras desde a magreza
(silhueta 1) até a obesidade grave (silhueta 9), e a mulher avaliada devera identificar qual figura representa melhor a sua silhueta
atual e com qual ela gostaria de estar, a insatisfacdo sera identificada quando a silhueta escolhida ndo for compativel com a
imagem do corpo real, em relagdo ao seu IMC (Stunkard, Sorensen & Schulsinger, 1983). A categorizacdo para determinar essa
satisfacdo foi: 0 satisfeitas; + 1 insatisfeitas; e £ 2 ou mais muito insatisfeita.

Com relacdo ao isolamento social, elas foram alocadas em 3 tipos: Isolamento Total — Quando referiram nao estar saindo
de casa para realizar nenhuma atividade (sendo esse considerado o mais restrito); Isolamento Parcial: Quando as mesmas estavam
saindo apenas para servicos essenciais, como farmécias e supermercados; ndo estava em isolamento: As que referiram ser
profissional de saude e precisou continuar trabalhando.

As varidveis coletadas no presente estudo foram classificadas em dois tipos, quantitativa e qualitativa. Inicialmente os
dados foram tabulados no software Microsoft Excel®, e em seguida todas as analises estatisticas foram realizadas com o
programa GraphPad Prisma®, versdo 6.0, foram analisadas medidas de tendéncia central e dispersdo, e posteriormente as
inferenciais. Utilizou-se o Teste de Shapiro-Wilk para analisar a distribuicdo dos dados, identificou-se uma distribuicdo ndo
normal, deste modo o teste de escolha para andlise das variaveis ndo paramétricas foi o teste de Wilcoxon para a comparagao
dos resultados obtidos antes e durante o isolamento social devido a SARS-CoV-2. Para verificar o grau de correlacdo entre as
variaveis, foi utilizado o Coeficiente de Correlacdo de Spearman, as correlacdes foram classificadas em forte (r>0,70), moderada
(r>0,40 e <0,69), fraca (r<0,3) ou inexistente (r<0,1) (Dancey & Reidy, 2006). O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

3. Resultados
A primeira avaliacdo contou com a participacdo de 40 voluntérias, que fizeram parte de um estudo realizado
anteriormente, porém na segunda avaliagéo ndo foi possivel entrar em contato com 3 voluntérias, por isso elas foram excluidas

de ambas as coletas de dados. Entéo, 37 voluntérias realizaram as duas avaliagdes, como ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de recrutamento e avaliagéo.

Avaliadas antes da pandemia
de SARS-CoV-2 (n=40)

Pré-isolamento social -
Avaliadas antes da pandemia
de SARS-CoV-2 (n=37)

| Excluidas (n=3) - Nao foi
| possivel estabelecer contato.

Durante isolamento social -
Avaliadas durante a pandemia de
SARS-CoV-2 (n=37)

Os dados descritivos e as caracteristicas das participantes estdo apresentadas na Tabela 1. As variaveis sociodemograficas
e IMC ndo apresentaram diferenga entre as avaliacfes, demonstrando a homogeneidade da amostra. Houve uma diminui¢do no
namero de mulheres fisicamente ativas (p<0.0001) e um aumento para 97,30% das mulheres que estavam em isolamento parcial

ou total durante a pandemia de SARS-CoV-2 (p<0.0001). N&o foi verificada diferenca em relacdo ao nimero de mulheres

Fonte: Autores.

sexualmente ativas antes e durante o isolamento social.

Tabela 1 - Dados sociodemogréficos e caracterizacdo da amostra (n=37).

Antes do isolamento social (n=37)

Durante o isolamento social

. (n=37)
Med'ﬁ?&[)DlQ] Mediana [DIQ] p - Valor
n (%)
Idade (Anos) 21,00 [20,00-22,00] 22,00 [21,00-23,00] 0,1893
IMC (Kg/m?) 23,60 [21,35-25,25] 23,50 [22,05-25,20] 0,6291
Renda (reais) 2090,00 [1045-2090] 1045,00 [1045-2090] 0,2538
Nivel Educacional
Ensino Médio Completo 3 (8,11%) 3(8,11%) 0.2500
Superior Incompleto 30 (81,08%) 29 (78,38%) '
Superior Completo 4(10,81%) 5(13,51)
Estado civil
Casada 1(2,71%) 2 (5,41%) 0,5000
Solteira 36 (97,29%) 35 (94,59%)
Historia Sexual
Sexualmente ativo 33 (89,18%) 29 (78,37%) 0,5000
Isolamento Social
Total 00 (0,0%) 06 (16,22%)
Parcial 00 (0,0%) 30 (81,08%) < 0,0001
Nao esta em isolamento 37 (100%) 01 (2,70%)
Atividade fisica
Sedentaria 13 (35,14%) 21 (56,76%) <0,0001
Ativa fisicamente 24 (64,86%) 16 (43,24%)
Caminhada 01 (04,17%) 01 (06,25%) 0,0060
Corrida 03 (12,50%) 04 (25,00%) 0,0234
Musculagéo 16 (66,67%) 08 (50,00%) <0,0001
Danca 02 (08,33%) 01 (06,25%) 0,0034
Cross Training 02 (08,33%) 02 (12,50%) 0,0060
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Legenda: As variaveis numéricas estdo descritas em mediana e DIQ: distancia interquartilica, enquanto as varidveis categoricas sao
descritas frequéncia relativa e absoluta. 1U: Incontinéncia Urinaria. EF: Exercicio Fisico; Teste de Normalidade Shapiro-Wilk e
Comparagdo das variaveis ndo paramétricas realizadas através do Teste de Wilcoxon. Fonte: Autores.

Em relacdo a funcédo sexual avaliada pelo FSFI, houve diferenca significativa apenas no dominio orgasmo (p=0,0081),
demonstrando que a funcéo orgastica das mulheres durante o isolamento social foi melhor, ja os demais dominios e no escore
total do FSFI nédo apresentou diferenca significativa. E com relagdo ao SF-36, apenas o dominio dor piorou durante a isolamento

social (<0,0001), e na avaliagéo da autoimagem ndo foi verificada diferenca estatistica (p=0,1168).

Tabela 2. Comparagdo dos dominios dos questionarios FSFI, SF-36 e a Escala de Silhuetas de Stunkard, Sorensen e

schlusinger das mulheres sexualmente ativas de acordo com o0s grupos antes e durante a pandemia.

. . Durante o isolamento social
Antes do isolamento social (n=33)

. (n=29) P — Valor
Mediana [DIQ] Mediana [DIQ]
FSFI
° Pontuacdo Total 27,10 [20,90-30,35] 27,70 [22,65-31,15] 0,2897
Dominio Desejo 04,02 [03,60-04,80] 03,60 [03,00-04,50] 0,3782
Dominio Excitagéo 04,80 [31,50-05,40] 04,50 [03,75-05,40] 0,4998
Dominio Lubrificacdo 04,80 [02,55-05,40] 05,70 [03,45-06,60] 0,0733
Dominio Orgasmo 04,00 [01,40-04.80] 05,20 [03,60-05,80] 0,0081
Dominio Satisfagao 05,20 [03,80-05,60] 05,60 [03,60-05,60] 0,6281
Dominio Dor 04,40 [03,20-06,60] 03,60 [03,20-04,80] 0,4688
SF-36
Capacidade Funcional 90,00 [80,00-97,50] 90,00 [80,00-95,00] 0,6909
Limitagdo Fisica 75,00 [75,00-100,0] 100,0 [50,00-100,0] 0,6580
Dor 51,00 [32,50-67,00] 22,00 [11,00-34,00] <0,0001
Estado Geral de Salde 42,00 [32,00-71,00] 62,00 [41,00-71,00] 0,3742
Vitalidade 45,00 [27,50-55,00] 45,00 [25,00-55,00] 1,0000
Aspectos Sociais 75,00 [50,00-87,50] 75,00 [50,00-81,25] 0,9321
Aspectos Emocionais 33,30 [00,00-66,70] 00,00 [00,00-66,70] 0,6609
Satide Mental 56,00 [42,00-72,00] 60,00 [46,00-68,00] 0,5331
Autoimagem
1,00 [0,00-1,00] 1,00 [0,00-2,00] 0,1168

Legenda: As varidveis numeéricas estdo descritas em mediana e DIQ: distancia interquartilica, enquanto as varidveis categoricas sao

descritas frequéncia relativa e absoluta. Teste de Normalidade Shapiro-Wilk e Comparagdo das variaveis ndo paramétricas realizadas
através do Teste de Wilcoxon. * p < 0.05 diferenga estatisticamente significante. Fonte: Autores.

Na Tabela 3 é apresentada a correlacdo entre os dominios do SF-36 e o escore total do FSFI das mulheres ativas
sexualmente. Apenas o dominio Estado Geral de Saide do SF36 apresentou correlacdo [p=0,04; r=0,37], sendo ela classificada
como uma correlacéo positiva fraca, ou seja, quanto melhor a funcéo sexual das mulheres avaliadas, melhor o estado geral de

salde.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.15258

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, e49810515258, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.15258

Tabela 3 - Correlagdes entre os dominios do SF-36 e o escore total obtido no FSFI das mulheres ativas

sexualmente.

. Antes do isolamento social (h=33) Durante o isolamento social (n=29)
Variaveis
p | r p | r
Capacidade Funcional 0,212 0,226 0,594 -0,103
Limitacdo Fisica 0,487 -0,127 0,383 0,168
Dor 0,466 0,133 0,858 0,034
Estado Geral de Saude 0,996 0,001 0,042 0,378
Vitalidade 0,606 -0,094 0,545 0,116
Aspectos Sociais 0,454 -0,137 0,997 -0,001
Aspectos Emocionais 0,769 -0,053 0,717 -0,070
Salde Mental 0,774 -0,052 0,098 0,313

Legenda: SF-36: Medical Outcomes Short-Form Health Survey; FSFI: Female Sexual Function Index; PDFI-20:
Instrumentos de Inabilidade do Assoalho Pélvico; PFIQ-7: Questionario de Impacto no Assoalho Pélvico; r -
Coeficiente de Correlagdo de Spearman. Fonte: Autores.

Na correlagdo da atividade fisica, o tipo de isolamento social e 0 escore total obtido no questionario FSFI, ndo foi
verificado correlages significativas.

Tabela 4 - Correlagdes entre a atividade fisica, o isolamento social total, parcial ou nenhum e a

pontuacdo total no FSFI.

Isolamento Social (n=29) Atividade Fisica (h=29)
Antes Durante
p R
p r p r
FSFI 0,875 -0,030 0,476 -0,128 0,843 0,038

Legenda: FSFI: Female Sexual Function Index; PDFI-20: Instrumentos de Inabilidade do Assoalho Pélvico;
PFIQ-7: Questionario de Impacto no Assoalho Pélvico; r - Coeficiente de Correlagdo de Spearman. Fonte:
Autores.

4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto do isolamento social devido a pandemia de SARS-CoV-2 na
funcéo sexual, e identificar a prevaléncia de disfungéo sexual, o impacto do isolamento sobre a qualidade de vida, e a autoimagem
das participantes antes e durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, bem como correlacionar a qualidade de vida com a
funcéo sexual de antes e durante isolamento social.

O impacto da pandemia da SARS-CoV-2, em seus diferentes aspectos, na funcdo sexual durante o isolamento social ja
vem sendo estudo em paises como China (Li, Li, Xin, Wang, & Yang, 2020), Portugal (Carvalho & Pascoal, 2020), Reino Unido
(Jacob, et al., 2020) Italia (Schiavi, Spina, Zullo, Colagiovanni, Luffarelli, Rago, & Palazzetti, 2020) e Gana (Sefakor Ametepe,
Okere, & Anto-Ocrah, 2020), apresentando por sua vez diferentes resultados. No Brasil, ndo foram encontrados estudos que
tivessem os objetivos propostos no presente trabalho, até o momento as pesquisas desenvolvidas sdo voltadas para outras
tematicas como combate a COVID-19, violéncia doméstica, salde sexual, reproducdo e fertilidade (Coutinho, Lima, Leocadio,
& Bernardes, 2020).
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Em nosso estudo realizado com mulheres jovens, solteiras, nuliparas, residentes no interior do estado do Rio Grande do
Norte, foi observado que o nimero de participantes em isolamento social aumentou significativamente, pois antes da SARS-
COV-2 ndo havia a necessidade de isolamento social, fato este que ja era esperado pelos autores deste estudo. Em contrapartida
o nivel de atividade fisica teve uma diminuicéo, e a vida sexual ativa nas 4 semanas anteriores a segunda avaliacdo apresentou
uma pequena reducgdo, mas sem diferenca estatistica, de 89,18% antes do isolamento social, para 78,37% durante o isolamento,
sendo esse resultado convergente com o que foi apontado em outros estudos (Li, Li, Xin, Wang, & Yang, 2020; Carvalho &
Pascoal, 2020; Jacob, et al., 2020). J& Fuchs et al (2020) encontraram resultados diferentes, cujo aumento da prevaléncia de
disfuncéo sexual entre as mulheres avaliadas antes e durante a pandemia foi estatisticamente significante, saindo de 15,3% para
34,3% (Fuchs, Matondg, Pilarska, Sieradzka, Szul, Czuba, & Drosdzol-Cop, 2020).

Jacob et al. (2020) verificaram que 60,1% da amostra estudada relatou ndo ser sexualmente ativa durante o isolamento
social. Entretanto no presente estudo, apenas 21,63% das voluntérias ndo estavam ativas sexualmente durante o isolamento
social. Um ponto importante, é que a amostra no presente estudo foi composta por 94,59% das participantes solteiras, grande
maioria em isoladas social e provavelmente estavam distante de seus parceiros, e mesmo assim o numero de mulheres
sexualmente ativas, ndo sofreu uma reducgdo. Essa atividade sexual pode ter ocorrido por meio do contato fisico, virtual e por
automasturbacdo, entretanto ndo foi objeto do estudo a discriminagdo do tipo de atividade sexual das voluntarias.

O isolamento social devido a SARS-CoV-2 favoreceu as mudancas na forma de procurar e viver relacbes amorosas e
sexuais, onde paqueras, afetos, amores e prazeres sexuais, que nas sociedades conectadas ja aconteciam num hibridismo de
encontros fisicos e virtuais, em sites e aplicativos, com o avanco da pandemia passaram, para aqueles que vivem em isolamento
fisico, a ser reinventados apenas nos dominios das redes digitais (da Silva, da Silva Junior, & Couto, 2020). Tecchio (2020)
ressalta que, com a pandemia, as pessoas tém procurado novas formas de se conectar, notado principalmente pelo aumento em
37% nos acessos a aplicativos de namoro (TECCHIO et al, 2020). O isolamento fisico tem afetado o estado emocional das
pessoas, muitos procuram nos aplicativos de paquera novas funges como romance, vinculos afetivos mais estaveis e duradouros,
relacionamentos mais sensiveis e profundos e, também, sexo casual virtual (da Silva, da Silva Junior, & Couto, 2020). O mundo
virtual expressa e excita jogos sexuais em meio as historias e reinvengdes de si nas vertigens do gozo (LIMA et al, 2020). Por
seu intermédio, aprendemos sobre novas formas de experimentar amor, relacionamentos, sexo e afeto, a partir de distanciamentos
fisicos e de interacdes mediadas por tecnologias com pessoas que podem estar em qualquer lugar do mundo (da Silva, da Silva
Junior, & Couto, 2020).

Molllaioli et al (2020) verificou que metade de sua amostra (50,3%) relatou interrupcdo da atividade sexual durante o
isolamento social, por duas razfes possiveis: sofrimento devido a quarentena e impossibilidade de ter o parceiro sexual ao seu
alcance (Mollaioli, Sansone, Ciocca, Limoncin, Colonnello, Di Lorenzo, & Jannini, 2020). Além disso, Fuchs et al (2020) aponta
que a maioria das mulheres declararam que a reducdo da atividade sexual se deu por diferentes motivos, entre eles, 41,5% falaram
do isolamento do companheiro, 39,3% sentem falta de desejo devido ao estresse, 16% apontam como causa desentendimentos
com o companheiro e apenas 3,2% das mulheres temiam que 0 SARS-CoV-2 pudesse ser transmitido durante o contato sexual
(Fuchs, Matondg, Pilarska, Sieradzka, Szul, Czuba, & Drosdzol-Cop, 2020). Entretanto, apesar das mulheres avaliadas nesse
estudo terem uma média de idade semelhante a do presente estudo, 92,8% de sua amostra eram de mulheres casadas ou que
estavam em um relacionamento informal, e 27,6% delas tinham um ou mais filhos, esses fatos por sua vez diferem da nossas
amostras, tendo em vista que foram avaliadas apenas mulheres nuliparas, que em sua maioria nao tinham companheiros, o que
pode ter favorecido esses resultados divergentes.

Essa interrupgdo da atividade sexual durante o periodo de pandemia de SARS-CoV-2, pode ser atribuida também as

recomendacdes relacionadas a atividade sexual, que foram dadas por especialistas que se reuniram e publicaram um estudo
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(2020), orientando que sob nenhuma circunstancia o sexo deve ser realizado com um novo parceiro, a menos que haja a certeza
de que o parceiro foi imunizado contra o virus, para quem ndo tem companheiro e casais que mantém convivéncia separada, a
recomendacdo é a abstinéncia de relagdes sexuais (Cabello, Sanchez, Farré, & Montejo, 2020). Tendo em vista que a relacéo
sexual requer contato fisico proximo, e 0 SARS-CoV-2 é muito facilmente transmitido com esse nivel de proximidade (Santarpia,
et al., 2020).

De acordo com Fuchs et al (2020) e Yuksel & Ozgor (2020) a pandemia provocou uma deterioracdo da qualidade de vida
sexual entre as mulheres (Fuchs, Matondg, Pilarska, Sieradzka, Szul, Czuba, & Drosdzol-Cop, 2020; Yuksel & Ozgor, 2020),
em contrapartida o desejo sexual e a frequéncia das relacfes sexuais aumentaram durante o isolamento social (Yuksel & Ozgor,
2020), ja em nosso estudo, o que apresentou um aumento significativo durante o isolamento social foi a funcéo orgastica, o que
ndo corresponde aos resultados averiguados em outros estudos, tendo em vista que de acordo com eles, quanto mais prolongado
0 periodo em quarentena maior € o sofrimento psicoldgico, incluindo mau humor, ansiedade, depressdo, irritabilidade e medo,
podendo comprometer a apresentagdo da disfuncéo sexual (Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg, & Rubin,
2020).

Estudos epidemioldgicos robustos evidenciam unanimamente que a presenca e a gravidade da grande maioria das
disfuncdes sexuais estdo diretamente relacionadas a idade em ambos os sexos (Laumann, Nicolosi, Glasser, Paik, Gingell, &
Wang, 2005; Corona, et al., 2010; Hayes & Dennerstein, 2005). Nosso estudo foi realizado com mulheres jovens, com idade
entre 18 e 35 anos, nuliparas, periodo no qual as disfungdes sexuais costumam ser menos prevalentes, pois de acordo com os
estudos epidemioldgicos, 0 aumento da idade parece ser um fator de risco para as disfun¢des sexuais (Laumann, Paik, & Rosen,
1999; Rosen, Fisher, Eardley, Niederberger, & Sand, 2004).

Em relacdo ao SF-36, apenas o dominio dor apresentou uma piora (<0.0001) durante o isolamento social, fato este que
n&o € abordado em outros estudos presentes na literatura, acreditamos que esse resultado pode ser atribuido ao nivel de trabalhos
domeésticos, que podem influenciar a sobrecarga mecéanica (Rosa, Zanini, Zimermmam, Ghisi, Policarpo, Dagostin, & Salvador,
2020). Zomalheto et al. (2020) identificou em seu estudo que a deterioracdo da QV do paciente durante o periodo de
confinamento esteve ligada a fatores como o medo de contrair a infec¢do por SARS-CoV-2, (p=0,001), medo de estigmatizacdo
(p=0,009) e do desemprego temporario relacionado a infeccdo (p=0,001), além de queda na renda mensal (p=0,002), como se
sabe, a dor é determinada de forma subjetiva, podendo ser influenciada por fatores psicossociais (Marquez, 2011).

Em nosso estudo, verificamos que quanto melhor a fungdo sexual das mulheres avaliadas pelo FSFI, melhor foi o dominio
estado geral de salde no SF-36. A pandemia de SARS-CoV-2 afeta indiretamente a funcdo sexual com implicacdes na salde
geral (Pennanen-lire, et al., 2021), h& indicios de que a atividade sexual € um contribuinte integral para a QV e saude fisica geral,
no qual os participantes que apresentam maior satisfacdo sexual relatam uma condicdo de satde excelente (Flynn, et al., 2016).
Em outro estudo realizado antes da pandemia de SARS-CoV-2, foi visto que a avaliacdo da funcdo sexual feminina se fez
importante, pois interferiu na QV e esteve associada a problemas gerais de saide (Abdo, & Fleury, 2006), corroborando com os
nossos achados.

Na avaliacdo da autoimagem ndo houve diferenga durante o isolamento social e ndo houve correlacdo com a fungédo
sexual, em contrapartida, outros estudos evidenciaram a existéncia de uma correlacdo direta entre a imagem corporal geral e as
subescalas da funcéo sexual, incluindo excitacdo sexual, desejo sexual, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo sexual e dispareunia
(Kogure, et al., 2019).

Geralmente a funcéo social e conjugal, os relacionamentos interpessoais e a QV de um individuo sdo afetadas pelaimagem
corporal negativa (Simon, et al., 2008), a preocupacdo das pessoas, principalmente das mulheres, sobre como os outros podem

avaliar seu corpo afetam significativamente sua atividade sexual e QV (Asgari, & Roshanak, 2010), estando a valorizacdo da
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funcéo sexual reduzida nas mulheres insatisfeitas com a forma corporal (Chang, Yang, & Chen, 2019), porém esse resultado ndo
foi encontrado em nosso estudo, apesar das participantes estarem insatisfeitas com a sua imagem corporal, elas eram eutréficas,
e essa insatisfacdo ndo teve implicacdo na funcdo sexual e qualidade de vida.

5. Conclusao

Diante dos achados encontrados no presente estudo, é possivel concluir que o isolamento social proposto para controlar
a disseminacdo da SARS-CoV-2, favoreceu a uma melhora da funcdo orgéstica, e ndo afetou os demais dominios do FSFI, e que
apesar da prevaléncia da disfuncdo sexual ter aumentado de 42,42% para 44,82%, esse aumento ndo foi estatisticamente
significante em mulheres jovens e nuliparas. Com relacéo a QV avaliada pelo SF-36, 0 dominio dor apresentou uma piora durante

o isolamento social e quanto melhor a funcéo sexual melhor foi o estado geral de sadde avaliado pelo SF36. Ja com relagdo a

autoimagem, as voluntarias deste estudo permaneceram igualmente insatisfeitas com a sua imagem corporal.

6. Consideracdes finais

Embora os resultados deste estudo fornecam resultados preliminares acerca da fungdo sexual, qualidade vida, e
autoimagem de mulheres jovens, nuliparas, em isolamento social devido a SARS-CoV-2, é necessério ter cautela na
generalizacdo dos resultados, visto que esse foi um estudo pioneiro, realizado durante a pandemia temos como limitacdo uma
amostra pequena, intencional e ndo aleatéria, que utilizou um instrumento de qualidade de vida geral, e cujo questionario de
autoimagem também é limitado, pois a presenca de algum distdrbio de imagem como anorexia, bulimia e afins poderia enviesar
0s resultados.

Desse modo se faz necessario a realizagao de estudos com maior nimero amostral, que avaliem o tipo de atividade sexual
que as mulheres estdo realizando durante o isolamento social, especificando se foi por meio de contato fisico, virtual ou
automasturbagdo. Também séo necessérios estudos utilizando questionarios de qualidade de vida especificos para funcéo sexual,
e que levem em consideracao a forma como os distirbios de imagem corporal poderiam ser minimizados, para que os resultados

encontrados possam ser extrapolados a uma maior populacdo de mulheres.
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