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O papel da escola na saude bucal de criancas em idade escolar: Estudo Piloto
The role of the school environment in the oral health of schoolchildren: A pilot study

El papel del entorno escolar en la salud bucal de los nifios en edad escolar: Un estudio piloto
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Resumo

Objetivo: Avaliar o papel da escola na educacéo em satde bucal de criangas em idade escolar, abrangendo toda a equipe
pedagdgica. Métodos: A pesquisa exploratdria se deu através da aplicagéo de questiondrios direcionados para a equipe
educacional da escola, a fim de obter os dados no formato de entrevista. Os dados foram transportados para o Google
formulérios, seguido da geracdo de uma planilha e gréficos fornecidos pelo proprio software. Resultados: Foi avaliado
um total de 11 voluntarios pertencentes a equipe escolar. As porcentagens encontradas foram altas no que diz respeito
ao tema: atuacéo da escola como parceira dos pais na instrucdo de higiene bucal, somada aos resultados otimistas quanto
ao conhecimento prévio e autocuidado dos entrevistados. Conclusdo: Foi possivel perceber que a escola desempenha
um papel importante na educacdo em salde bucal, e que atua como uma importante ferramenta de politicas publicas
para o controle e combate as doencas cérie e periodontal, tornando-se indispensavel, em especial no grupo de
polarizacdo.

Palavras-chave: Saude bucal; Educagdo em saude; Prevencédo; Odontologia.

Abstract

Objective: To evaluate the role of the school in oral health education of schoolchildren, covering the entire pedagogical
team. Methods: the exploratory research took place through the application of questionnaires directed to the school's
educational team, in order to obtain the data in the interview format. The data was transported to Google Forms,
followed by the creation of a spreadsheet and graphs provided by the software itself. Results: A total of 11 volunteers
belonging to the school team were evaluated. The percentages found were high with regard to the theme: the school's
role as a partner of parents in oral hygiene instruction added to the optimistic results regarding the previous knowledge
and self-care of the respondents. Conclusion: it was possible to realize that the school plays an important role in oral
health education and that it acts as an important public policy tool for the prevention and control of caries and periodontal
diseases, becoming indispensable, especially in the polarization group.

Keywords: Oral health; Health education; Prevention; Dentistry.

Resumen

Objetivo: Evaluar el papel de la escuela en la educacion en salud bucal de los nifios en edad escolar, abarcando a todo
el equipo pedagdgico. Métodos: La investigacion exploratoria se realizd mediante la aplicacién de cuestionarios
dirigidos al equipo educativo de la escuela, con el fin de obtener los datos en formato de entrevista. Los datos fueron
transportados a formularios de Google, seguidos de la generacion de una hoja de calculo y graficos proporcionados por
el propio software. Resultados: Se evalud a un total de 11 voluntarios pertenecientes al equipo escolar. Los porcentajes
encontrados fueron altos con respecto al tema: el desempefio de la escuela como socio de los padres en la instruccion
de la higiene bucal, sumado a los resultados optimistas en cuanto al conocimiento previo y el autocuidado de los
entrevistados. Conclusion: Se pudo percibir que la escuela juega un papel importante en la educacion en salud bucal, y
que actlla como una importante herramienta de politicas publicas para el control y combate de caries y enfermedades
periodontales, volviéndose indispensable, especialmente en el grupo de polarizacion.

Palabras clave: Salud bucal; Educacion para la salud; Prevencion; Odontologia.
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1. Introducéo

A prevencdo e a manutencdo da salde sdo somente conseguidas por meio do processo educativo, estabelecendo
mudancas de habitos essenciais. Desta forma, para haja a transformacdo de habitos deletérios em habitos compativeis com a
salide, é importante a utilizacdo de mecanismos educativos que fornecam informac6es basicas em salde de forma permanente e
continuada, dando autonomia aos individuos e possibilitando tal manutencdo (Marinho, et al., 2015).

A educacdo em salde bucal ndo deve ser responsabilidade unicamente dos cirurgides-dentistas, a equipe de salide como
um todo também pode estar envolvida no processo educativo, além do importante envolvimento dos pais, professores e agentes
comunitarios (Dutra, 2009).

Desta forma a escola assume um papel importante no desenvolvimento de atividades preventivas, pois reline criancas
de idades similares, somada a possibilidade de exercer educacdo em satde de forma continuada por meio da aplicacdo de métodos
educativos constantes. Tais métodos sdo capazes de atingir os individuos pertencentes ao grupo de polariza¢do, que mesmo com
0s niveis da doenca carie em declinio no Brasil, ainda sofrem as decorréncias da doenca de forma mais acentuada, visto a
influéncia de fatores socioecondmicos, demogréficos e socioeducativos (Pinto, et al., 2018). Em sintese, a experiéncia de doenga
carie sofre reducéo nos niveis de prevaléncia, porém atinge a populacdo de forma desigual (Agnelli, 2016).

Verifica-se uma urgéncia no incentivo a politicas publicas com énfase nos cuidados em salde, em especial nos paises
em desenvolvimento, visto que essas medidas exibem a capacidade de promover salde, prevenir doengas e amenizar as
consequentes sequelas. Os espacos escolares sdo locais propicios para aplicacdo de tais medidas, incluindo o fomento a escovacéo
dentéria diéria e supervisionada, aplicagdo regular de fluoretos, instrugdes acerca da dieta ndo cariogénica, entre outras medidas
(Stein, 2017). Vale ressaltar a importancia do enfrentamento da exclusdo social e o fomento de medidas sociais e econdmicas
capazes de equilibrar a distribui¢do de renda, direcionadas principalmente & populagdo de maior vulnerabilidade. A experiéncia
da doenca cérie se mostra desigual, mesmo com a prevaléncia da doenga em declinio, onde cerca de 20% dos escolares sofrem
carga de 60% da doenca (Narvai, et al., 2006).

O aproveitamento do espaco escolar junto a profissionais de outras areas da satide tem relevancia no processo educativo
em saude bucal, pois exibe a capacidade de proporcionar encontros prévios e frequentes quando comparados aos encontros com
o0s cirurgides-dentistas, visto que comumente sdo procurados ap6s a instalacdo da doenca. Nestes espagos pode-se oferecer
informacdes basicas sobre aleitamento materno e suas influéncias no sistema estomatognético, higienizagéo bucal e orientacdes
inerentes a dieta ndo cariogénica, sobretudo ao aleitamento noturno como principal fator etiol6gico da carie de acometimento
precoce (Stein, 2017; Tinanoff, et al., 2019).

O presente estudo buscou avaliar o papel da escola na educacdo em saide bucal de criancas em idade escolar,

abrangendo toda a equipe pedagégica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo realizado no Espaco de Desenvolvimento Infantil Cidade de Lidice, localizada no
bairro da Taquara no Rio de Janeiro. Fizeram parte do estudo a equipe educacional da escola, que inclui a direcdo da escola,
professoras, inspetoras pertencentes ao cenario de pratica académica, supervisionadas pela preceptora local, da qual também
participou do estudo. Participaram do estudo apenas o0s que aceitaram o convite de forma voluntaria, por meio da assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

O estudo visou realizar uma pesquisa exploratoria na escola, a fim de obter dados por meio da aplicacéo de questionarios
no formato de entrevista estruturada. As perguntas foram formuladas pelos integrantes do projeto abordando os seguintes

assuntos: o papel da escola no processo educativo, métodos educativos em salde, medidas basicas no controle da doenga carie e
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orientacGes de saude bucal. Os dados qualitativos obtidos dos assuntos propostos foram tabulados dando a pesquisa dados quali-
quantitativos permitindo a analise do nivel de conhecimento da amostra. Apds o preenchimento dos dados, foram transportados
para o aplicativo Google formularios, seguido da criacdo de uma planilha e graficos fornecidos pelo proprio software. (Pereira,
etal., 2018)

Esse estudo é o resultado da aplicacdo do projeto de Extensdo Oferta de cuidados em salde bucal com énfase em
educacdo em salide e higiene oral, aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade do Grande Rio Professor José de
Souza Herdy - UNIGRANRIO (CAAE 73211717.9.0000.5283).

3. Resultados

Aceitaram participar do presente estudo 11 voluntarios da equipe educacional: que incluem a direcdo da escola,
professoras, inspetoras e preceptora local.

Os resultados mostraram a grande sensibilidade da equipe educacional ao que diz respeito sobre o papel da escola no
processo educativo em salde bucal. Quando perguntados se concordam que a escola pode desempenhar um papel importante na
oferta de informagdes sobre cuidados bucais para as criangas que nela estudam e se a continua oferta de informacéo seria capaz
evitar problemas bucais nas criancas, 100% responderam afirmativamente para as duas perguntas.

Cerca de 90% dos entrevistados acreditam que ha uma necessidade de a escola ser parceira dos pais na instrucéo higiene
bucal de seus filhos e 9,1% acreditam ser responsabilidade exclusiva dos pais ou responsaveis.

Quando indagados sobre quais seriam 0s melhores métodos de aprendizagem a serem utilizados para educagdo em sadde,
puderam fazer mais de uma opc¢do. Para processos educativos em adultos (Figura 1a), 90,9% dos entrevistados elegeram como
principal método as palestras, seguido do uso de panfletos por 36,4% dos entrevistados.

Ao serem questionados sobre os métodos mais adequados para serem implementados em criancas (figura 1b), 90,9%
dos entrevistados selecionaram que a oferta de informagfes em salde por meio de teatros representaria a forma mais adequada
para aplicacdo do processo educativo, seguido, em igual proporgéo, das brincadeiras e historinhas (72,7% dos entrevistados da
equipe educacional). As metodologias que incluem o lidico foram majoritariamente escolhidas, desta maneira seria possivel
atingir uma faixa etaria mais abrangente e de forma agradével, deixando de lado a imagem da escovagdo dentaria como uma

obrigagdo punitiva.
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Figura 1 (a, b) — Gréficos referentes a pesquisa aos meios de informagdes sobre educagdo em salde

Figura 1a

De que forma vocé gostaria que essas informagdes fossem passadas para o publico em geral?
\

reApCotae

Faestas

Figura 1b

De que forma vocé gostaria que essas informagdes fossem passadas para criangas?

11 reapoctas

Fonte: Elaboracéo pelo google forms com base nos dados da pesquisa.

Os resultados obtidos foram expressivos ao constatar que 100% dos voluntarios ja haviam sido consultados por um
cirurgido-dentista a0 menos uma vez. O tempo decorrido da visita ao dentista variou de 1 ano (54,5%), 2 anos (27,3%) e, 3 anos
(18,2%) (Figura 2a).

Quanto as medidas bésicas de controle da doenga carie 100% informaram incluir na rotina de saide bucal, a escovacao
dos dentes. A porcentagem da frequéncia da escovagdo dentéria foi de 54,5% trés vezes ao dia, seguido de 36,4% duas vezes ao

dia e 9,1% quatro vezes ao dia (Figura 2b).
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Figura 2 (a, b) — Graficos referente a pesquisa sobre acesso aos cuidados bucais.

Figwa 2a

Se sim, quando fol a ultima vez?

11 tospostas

Figura 2b

Se sim, quantas vezes ao dia?

11 teppastas

LELREY

4

Fonte: Elaboracéo pelo google forms com base nos dados da pesquisa.

O uso do fio dental também faz e deve fazer parte desta rotina: 90,9% expressam fazer o uso deste método (figura 3a).
Dos entrevistados que afirmaram o questionamento anterior, 90% utilizam o fio dental pelo menos uma vez ao dia (figura 3b).
Sobre as orientagdes de higiene bucal, cerca de 90,9% dos entrevistados ja receberam orientagdes, através de dentista,

familiares e outros profissionais da saude (Figura 3c/d).
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Figura 3 (a, b, ¢, d) — Graficos referentes a pesquisa de acesso aos cuidados bucais.
Figura 3a Figura 3b

Se sim, quantas vezes ao dia?
Vocé usa fio dental? 10 respostas

11 respostas

® sim
® Nao 75
50
25
0o 1(10%)
1 3
Figura 3c Figura 3d
Quem?
Alguém ja Ihe explicou como escovar os dentes? 10/ eaposiss
11 respostas
Famillares 3(30%)
® Sim
@ Nao

Dentista
A Outros profissionais da séude

Outros

9 (90%)

Fonte: Elaboracéo pelo google forms com base nos dados da pesquisa.

Em relaco aos conhecimentos previamente adquiridos sobre ‘O que ¢ carie dental?’, cerca de 81,8% dos entrevistados
responderam ser uma doenca, 27,3% selecionaram a opgdo “bichinhos no dente” e cerca de 9% diziam ser um “buraco” no dente
(Figura 4a). Apos serem perguntados quanto ao que causaria carie, 0s participantes puderam escolher mais de uma alternativa,
onde a totalidade (100%) disseram ser a auséncia de escovacdo dentéria, 72% responderam comer doces, 63,6% beber
refrigerantes, 45,5% utilizagdo de muitos antibidticos na infancia e 18,2% dentes enfraquecidos (Figura 4b).

Quanto ao controle/combate & carie dental, de forma integral (100%) responderam dentro das alternativas escovar 0s
dentes (100%), sequidos de 90,9% o uso do fio dental, 54,5% fazer bochecho e 36,4% escolher o que comer (Figura 4c).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.15589

Research, Society and Development, v. 10, n. 7, e22010715589, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.15589

Figura 4 (a, b, ¢) — Graficos referentes a pesquisa de acesso aos cuidados bucais.

Figura 4a

O que & céarie para vocé?
11 respostas

Um buraco no dente 1(9.1%)

Uma doonga 9 (81 B%)
3(27,3%)

“bichinhos” nos dontes

Outron 1(9.1%)

0 Z 4 [ 8 10

Figura 4b

Na sua visdo, 0 que causa carie?
11 regpostas

Comer doces B (T2.7%)

Beber refrigerantes 7 (63,6%)
Comer frytss & legumes

N&o escovar oz dantes 11 (100%)
Dentes enfraquecidas 2(18.2%)

Utiizacso de muitos antibidtico

S5 (45,5%)

Cutros

Figura 4c

Como podemos combater a Carie?
11 respostas

Escovar os dentes 11 (100%)

Usar fio dental 10 (90.0%)

Fazer bochecho G (54.5%)

Escolher 0 que comer

Outros

0.0 25 50 15 10,0 125

Fonte: Elaboragéo pelo google forms com base nos dados da pesquisa.

4. Discusséo
Pauleto e colaboradores ressaltaram que as informaces inerentes aos cuidados em satde bucal devem atingir todas as
camadas populacionais, de tal forma que os individuos consigam se tornar autbnomos (Pauleto, et al., 2004). Em complemento,
0 autor ressaltou sobre a importancia dos programas educativos, que vao de encontro as necessidades das popula¢fes mais
vulneraveis que tm menor acesso aos servicos de salde odontolégicos, estes programas precisam ser valorizados e fomentados
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(Pauleto, et al., 2004; Duangthip, et al., 2017). Desta forma buscou-se desempenhar um papel educativo voltados as criangas de
escolas publicas com o auxilio de professores e da direcdo escolar, atuando como “multiplicadores da satde”, identificando
meios adequados e planejando abordagens diversas que permitissem a manutencdo de habitos saudaveis, com foco na prevencao
das doencas carie e periodontais.

E notdrio que a escola desempenha um papel importante na oferta de cuidados bucais para as criancas que nela estudam
e que a insercdo desses cuidados sdo capazes de prevenir ou reduzir os problemas bucais nas criancas. Cerca de 90% dos
entrevistados acreditam que a escola deve atuar sendo parceira, em conjunto com o0s pais, na higiene bucal de seus filhos. No
relatério politico-pedagdgico, Almeida e colaboradores puderam reconhecer o ambiente escolar como territdrio fertil para
desenvolver a¢des de promocdo da satde (Almeida, et al., 2020). Neste sentido, o estudo de Oliveira e colaboradores abordam
sobre a necessidade de criar subsidios que incluam os educadores como facilitadores e multiplicadores do conhecimento,
incluindo informag@es sobre higiene oral e cuidados minimos para possibilitar a manutencéo da salde (Oliveira, et al., 2019),
ainda nessa ldgica, Frazdo e colaboradores concluiram que as préaticas de promocdo de salde bucal nas escolas publicas,
independente do método adotado, exibiram a capacidade de beneficiar parte da populacdo infantil mais vulneravel (Frazao, et
al., 1996).

Segundo o Ministério da Salde do Brasil a educacdo em salde estd compreendida nas a¢des de promogao e protecdo a
salde, que tem como principal objetivo a obtencdo de conhecimentos no tocante do processo sadde-doenga, incluindo seus
fatores de risco e protecdo a salde bucal, dando prioridade a construgdo da autonomia do individuo, atento as individualidades
culturais. Vale ressaltar que as atividades do CD ndo se limitam apenas as ferramentas tecnicistas, é de competéncia do dentista
realizar o planejamento, manutencédo, avaliacdo e organizacdo dessas atividades (Costa, et al., 2004). A intersetorialidade diz
respeito ao envolvimento de multiplos setores do individuo no cuidado em saude, isto inclui escolas, local de trabalho, governo,
midia, entre outros, quanto mais setores engajados maior a efetividade das a¢des de promogdo a salde (Costa, et al., 2004), de
tal forma que fica evidente a real importancia do envolvimento da escola no processo salde-doenca.

Pode-se observar que o primeiro contato com orientagbes basicas de saide advém de profissionais ndo ligados
essencialmente a odontologia, como por exemplo, pediatras e enfermeiros, e estes profissionais exibem grande potencial na
oferta das primeiras orienta¢cdes quanto a importancia da higienizacdo bucal apds o aleitamento materno noturno, praticas de
higiene oral e orientacdo sobre a dieta ndo-cariogénica (Tinanoff, et al., 2019), o que reforca a importancia da intersetorialidade,
interdisciplinaridade e multiprofissionalismo.

Para Marinho e Monnerat algumas técnicas didaticas podem ser bem empregadas nas a¢des educativas em saude, tais
como palestras com emprego de fantoches, gincanas, montagem de cartazes, dramatizacéo e apresentacdo de videos (Marinho,
et al., 2015). Meneses e colaboradores realizaram uma revisao sistematica e observaram tamanha caréncia nos estudos sobre o
emprego da ludicidade em salde bucal e certa heterogeneidade (Meneses, et al., 2021), corroborando com Stein e colaboradores
que apesar de considerarem evidentemente importante a educagao em salde, alerta o carater urgente para o aumento de esforgos
em publicacBes que venham a comprovar a relevancia do processo educativo em satde (Stein, et al., 2017), de tal forma que seja
possivel evidenciar, com grande aporte de estudos cientificos, os beneficios da pratica educativa no combate a doenga carie,
principalmente no grupo de polarizacdo. O ministério da salde brasileiro esclarece que esses contedos devem ser
pedagogicamente projetados e reforca o bom rendimento de debates, oficinas de salde, conversas em grupos, entre outros (Costa,
et al., 2004).

Os resultados relativos a rotina de higiene oral foram satisfatérios no presente estudo, onde a totalidade dos entrevistados
afirmaram realizar a escovacdo dentéria, corroborando com os resultados obtidos no estudo de Stein e colaboradores, no qual
observaram que 100% da amostra assumiram realizar a escovacdo dentaria (Stein, et al., 2017). No que diz respeito a frequéncia
dessa pratica, Oliveira e colaboradores observaram que 45,1% escovavam seus dentes quatro vezes ao dia (Oliveira, et al., 2019),
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este dado traduz que a pratica e frequéncia da escovacao é presente no dia a dia do individuo, mas como abordado anteriormente,
adoenca carie é multifatorial e ndo somente a escovacao dentaria, mas outras atitudes devem estar presentes na rotina do paciente.

Tinanoff e colaboradores realizaram uma revisao sistematica e a partir dos dados obtidos foi possivel observar diferencas
significativas na alteracdo do indice de placa, favorecendo a hipétese de que a educacdo em salde resulta de forma benéfica.
Estes autores também realizaram a analise de outros estudos de teor semelhante, cujos resultados apresentados ndo alcangcaram
a mesma eficécia a curto prazo, o que pode ser justificado pelo nimero reduzido de participantes no grupo estudado (Tinanoff,
et al., 2019). Ainda sobre a eficacia dos programas de satide bucal em escolas, Aquilantes e colaboradores obtiveram resultados
satisfatorios em pesquisa, onde houve um aumento de 16% nos conhecimentos sobre satde bucal de criancas e uma diminuigéo
de 0,63 no indice médio de placa e assim puderam concluir que a educacdo em salde se torna importante para promover o
aumento dos conhecimentos sobre salde e reduzir o indice de placa (Aquilantes, et al., 2003), outros estudos observaram o
impacto da educagdo em sadde no indice de higiene oral simplificado (IHOS), de Ferreira e colaboradores puderam concluir que
apos quatro semanas de atividades educativas houve reducdo do IHOS de 2,09 (inicial) para 1,79 (final) (de Freitas Oliveira,
2019), Ribeiro e colaboradores apontaram, a partir de andlises, que houve efetividade da intervencdo educativo-motivacional
baseada na reducéo significativa da presenca de biofilme (p = 0,028) (Barros, et al., 2020).

Ciente de que a doenca cérie é passivel de prevencao, torna-se premente estimular agdes globais que atinjam néo apenas
a populacdo geral, mas também que também englobem os individuos vulneraveis e suas particularidades, uma vez que ndo
conseguem se enquadrar aos equilibrados niveis de controle da carie dental. Locais como escolas sdo Uteis tendo em vista ndo
apenas a idade das criancas, mas também a frequéncia em que utilizam o servico. A introducéo ou a agregacao de novos habitos
se torna tangivel em criancas de idade escolar, somada a periodicidade em que a¢Bes educativas em salde podem se dar no
ambiente. Os efeitos ao conceder real importancia aos ambientes escolares como propulsores de educagdo em salde séo
comprovadamente satisfatdrios, cujo progndstico é extremamente favoravel a médio e longo prazo, incluindo melhoras nos
indices de controle da doenca.

Vale ressaltar que estratégias locais, individualmente, ndo sdo suficientes para reduzir a concentragdo desigual da
experiéncia da doenca céarie no Brasil, esse resultado esté atrelado também a melhor distribuigéo de renda e a justiga social, tendo
em vista que quanto maior a desigualdade social maior a carga da doenga carie no grupo de polariza¢do (Narvai, et al., 2006).
Costa e colaboradores consideram que o Estado deve reconhecer e atuar nas desigualdades, priorizando aqueles com qualidade
de vida insatisfatoria e assim reduzir as disparidades em saude (Costa e colaboradores, 2013), no estudo de Nery e colaboradores
observou-se contrastes nos percentuais de promocgao de sadde bucal em escolas nas cinco regides do Brasil, a escola como
promotor de salde teve maior percentual nas regifes Sul e Sudeste, que apresentam melhores indices socioecondmicos, em
comparacdo as regides Centro-Oeste, Nordeste e Norte que possuem menores indices socioecondmicos (Nery, et al., 2019), este
dado evidencia a relevancia de tratar a saude e os fatores sociais influenciadores. Estudos internacionais apontam a mesma
problemadtica, no estudo de Kaewkamnerdpong e colaboradores foi observado que a alfabetizagcdo em salde p6de reduzir 91%
do risco de carie em escolares que detém boa condigdo socioecondmica, porém o mesmo percentual ndo é observado em criangas
em condigBes contrérias, indicando que a melhora nos indices de sadde bucal baseados na promocéo de sadude é, também,

determinado pelo fator social, em especial a equidade (Kaewkamnerdpong, 2018).

5. Concluséo

Como resultado deste trabalho, foi possivel concluir que a escola desempenha um papel importante na educagdo em
saude bucal, e atua como uma importante ferramenta de politicas piblicas para o controle e combate as doencas carie e
periodontais, tornando-se indispensavel, em especial no grupo de polarizagdo. Todavia, sdo necessarios mais estudos de

acompanhamento a longo prazo, possibilitando apresentar resultados significativos quanto ao beneficio da educacdo em salde,
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intervindo diretamente nos indices da doenca, e, desta forma comprovar estatisticamente a redugao dos impactos nos grupos de
maior acometimento mediante a estas acdes.
Espera-se que a partir deste estudo piloto, outros estudos possam ser desenvolvidos para que se possa observar os efeitos

das acdes de educacdo em saude nas escolas.
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