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Resumo

Obijetivo: analisar o efeito da manobra de Bag squeezing na variabilidade cardiaca de idosos internados em unidade de
terapia intensiva no Hospital Regional Norte no municipio de Sobral-CE. Método: Tratou-se de um estudo
intervencionista de abordagem quantitativa, realizado na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Regional Norte no
Municipio de Sobral, Ceard, no periodo de Janeiro de 2015 a Marco de 2015. A pesquisa contemplou a populagéo
idosa internada na unidade de terapia intensiva no municipio de Sobral, e realizou-se a manobra de Bag squeezing,
mensurando-se 0 impacto da mesma sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca dos participantes. Resultados:
estiveram envolvidos 20 sujeitos, independentemente do sexo, com média de idade de 72 anos, tendo como patogenia
mais recorrente a pneumonia. Apos a manobra, observou-se diminui¢do dos sinais vitais e melhora na saturagdo de
oxigénio. N&o houve diferenca significativa quanto & modulacéo autondmica cardiaca. Concluséo: Conclui-se que a

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662
mailto:gpfatufpi@gmail.com

Research, Society and Development, v. 10, n. 6, €17310615662, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662

manobra de Bag squeezing é uma técnica que ndo causa repercussdes na variabilidade da frequéncia cardiaca sendo de
grande efeito na saturacdo de oxigénio, reducao das frequéncias cardiaca e respiratéria, além da pressao arterial.
Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Terapia respiratéria/métodos; Modalidades de fisioterapia.

Abstract

Aim: To analyze the effect of Bag squeezing maneuver in heart rate variability in elderly patients admitted to an
intensive care unit in the Northern Regional Hospital in the city of Sobral-CE. Method: It was an interventional study
with a quantitative approach, carried out in the Intensive Care Unit of Hospital Regional Norte in the municipality of
Sobral, Ceara, from January 2015 to March 2015. The research covered the elderly population hospitalized in the
therapy unit intensive in the municipality of Sobral, and it performed the Bag squeezing maneuver, measuring its
impact on the participants’ heart rate variability. Results: We selected 20 subjects, regardless of gender, with a mean
age of 72 years, with the most frequent pathogenic pneumonia, which showed a decrease in vital signs after the effect
of the maneuver during the search. Regarding maneuver does not influence significantly the autonomic modulation,
we can see a reduction of RR complex during operation and maintenance for an extended time. However, this is not
noticeable in SDNN index during the maneuver, featuring a minor change in heart rate variability. Conclusion: We
conclude that the Bag squeezing maneuver is a technique that does not cause repercussions on heart rate variability
and has a significant effect on oxygen saturation, reduction of heart and respiratory rates, besides blood pressure.
Keywords: Intensive Care Unit; Respiratory therapy/ methods; Physical therapy modalities.

Resumen

Obijetivo: analizar el efecto de la maniobra Bag squeezing sobre la variabilidad cardiaca en pacientes ancianos
ingresados en una unidad de cuidados intensivos del Hospital Regional Norte del municipio de Sobral-CE. Método:
Se trata de un estudio intervencionista con abordaje cuantitativo, realizado en la Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital Regional Norte del municipio de Sobral, Ceard, de enero de 2015 a marzo de 2015. La investigacion incluyo
a la poblacion anciana hospitalizada en la unidad de cuidados intensivos. en el municipio de Sobral, y se realizo la
maniobra Bag squeezing , midiendo su impacto en la variabilidad de la frecuencia cardiaca de los participantes.
Resultados: participaron 20 sujetos, independientemente del sexo, con una edad media de 72 afios, siendo la neumonia
la patogenia méas recurrente. Tras la maniobra, hubo una disminucion de los signos vitales y una mejoria de la
saturacion de oxigeno. No hubo diferencias significativas con respecto a la modulaciéon auténoma cardiaca.
Conclusién: Se concluye que la maniobra Bag squeezing es una técnica que no repercute en la variabilidad de la
frecuencia cardiaca y tiene un gran efecto en la saturacion de oxigeno, reduccion de la frecuencia cardiaca y
respiratoria, ademas de la presion arterial.

Palabras clave: Unidad de Cuidados Intensivos; Terapia / métodos respiratorios; Modalidades de fisioterapia.

1. Introducéo

O processo de envelhecimento gera inimeras alteragdes fisioldgicas, que culminam na maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de morbidades em idosos fazendo com que estes necessitem de maior suporte hospitalar por doencas crénicas
degenerativas (Rossetto et al., 2019). A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um dos setores que mais sofre com o fenémeno
do crescimento do nimero de idosos, pois esses pacientes sdo mais susceptiveis a apresentar problemas crénicos de sadde cuja
agudizacdo exacerba doencgas que exigem complicados tratamentos, ocupando assim cada vez mais leitos destas unidades
(Gomes & Gomes, 2012).

A UTI é um ambiente hospitalar que visa a manutencdo da vida e a recuperacdo da salde das pessoas que se
encontram em estado critico. Para tal, dispde de uma série de recursos tecnoldgicos, aparelhos de monitorizagdo, exames
laboratoriais frequentes e a avaliagdo clinica constante, visando a manutencdo da vida (Pina et al., 2009). A UTI é um dos
setores que mais sofre com o fendmeno do crescimento do nimero de idosos, pois esses pacientes sdo mais susceptiveis a
apresentar problemas crénicos de salde cuja agudizacdo exacerba doengas que exigem tratamentos complexos, ocupando
assim cada vez mais leitos destas unidades (Gomes & Gomes, 2012). Todavia, a UTI apesar de ser um excelente local de
recuperacdo aos pacientes criticos, promove inimeros danos, em especial aos pacientes sob ventilagdo mecanica os quais, uma
vez sedados, entram em quadro de imobilismo que conduz a reducdo da atividade mucociliar, consequentemente, levando ao
acumulo de secrecdes.

Para adequada assisténcia dos individuos em uma UTI a fisioterapia apresenta um arsenal de técnicas e manobras

eficazes no tratamento desses pacientes, objetivando otimizar a complacéncia do sistema respiratério, promover a higiene
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brénquica e melhorar a ventilagdo pulmonar (Lobo et al., 2010). Em meio as manobras de remoc&o de secrecdo bronquica e
expansdo pulmonar utilizadas em pacientes submetidos ao uso na Ventilagdo Mecénica invasiva (VMI) pode-se citar a
hipersinsuflagdo, a qual pode ser realizada manualmente utilizando uma bolsa ventilatéria ou por meio do ventilador mecanico
(Paschoal et al., 2006).

A hiperinsuflacdo manual ou bag squeezing visa melhorar a ventilacdo alveolar, mobilizar secrecdes brénquicas,
reverter areas atelectasiadas, além de reestabelecer a complacéncia estatica. No entanto, por fazer uso da pressdo positiva, pode
acarretar em alteracBes hemodinamicas, em especial sobre o sistema cardiovascular com a reducdo da pos-carga e debito
cardiaco, que leva a um estado compensatorio com o aumento da frequéncia cardiaca (Lobo et al., 2010).

Devido ao elevado nimero de idosos internados em UTIs e a escassez de estudos que abordem a repercusséo da
manobra de Bag squeezing na variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) deste publico, buscou-se entender suas alteragGes
fisiologicas no organismo de cada individuo sendo esta pesquisa um diferencial académico e fisioterapéutico, agregando
conhecimentos. Para tanto, objetivou-se, investigar o efeito da manobra de Bag squeezing na variabilidade cardiaca dos idosos

internados em unidade de terapia intensiva em um Hospital de referéncia do municipio de Sobral-CE.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo intervencionista de abordagem quantitativa, realizado na UTI de um Hospital de referéncia do
Municipio de Sobral, no periodo de janeiro a margo de 2015. A populacdo foi composta por idosos internados na UTI do
referido hospital e a amostra constituida por todos os que possuissem viabilidade e critérios para execugdo da manobra e
avaliacBes escolhidas. A pesquisa seguiu os principios éticos da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde (CNS)
(Brasil, 2013; Novoa & Novoa, 2014), a qual foi assinada um termo de assentimento pelos responsaveis dos voluntarios, bem
como a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Satde Publica do Ceara - ESP/ CE sob o NGmero
do Parecer: 889.635.

Foram incluidos individuos com faixa etaria entre 60 e 90 anos, independentemente do género, que estavam
internados, no minimo, ha trés dias na UTI fazendo uso de ventilagdo mecéanica invasiva, que tivessem indicacdo da técnica, e
gue 0s responsaveis concordassem que participassem da pesquisa por meio da assinatura do termo de assentimento livre e
esclarecido (TALE). Foram excluidos os que apresentaram instabilidade hemodindmica antes da manobra, lesbes torécicas,
cirurgias toracoabdominal e, os responsaveis solicitarem a retirada da pesquisa.

Para registro dos dados foi preenchida uma ficha contendo as seguintes informagdes: idade, patogenia, medicagéo,
sinais vitais e dados da VFC (antes, durante, apés 10 e 30 minutos).

Previamente a coleta, agendou-se com o responsavel pela UTI uma data para sele¢do dos pacientes e execugdo do
estudo. Na oportunidade foi explanada a pesquisa aos responsaveis pelo paciente e, em seguida, foi realizado o convite para a
participagdo, e neste momento foi feito a leitura e a assinatura do TALE. Os fisioterapeutas responsaveis receberam
treinamento e capacitagdo para utilizacdo da manobra e do frequencimetro, além da avaliagdo, da execucéo e da interpretacdo
dos dados.

O frequencimetro foi afixado por meio de uma cinta/faixa elastica reguldvel na altura do peito esquerdo do paciente.
O frequencimetro é um aparelho de precisdo composto por uma cinta (polar), instalada na altura do peito do paciente, e um
monitor. Este aparelho tem como funcdo medir e controlar os batimentos cardiacos de uma pessoa (Mata et al., 2012). O
monitoramento dos batimentos cardiacos é realizado por meio do envio da frequéncia cardiaca a um monitor especifico, que é
salvo em memoria de computador e analisado por meio de um software (Protainer®) e devidamente acompanhado pelos

profissionais da area da salde.
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A coleta da VFC ocorreu em quatro etapas conforme descrito a seguir: 1) realizada antes da execucéo da manobra de
bag squeezing , com o paciente em repouso por 5 minutos sem intervenc¢do da equipe; 2) com duracdo de 5 minutos, ocorreu
durante a execucdo da manobra; 3) apds 10 minutos da realizagdo da manobra; 4) ap6s 30 minutos da realizagdo da manobra
(nas etapas 3 e 4 0 paciente permaneceu em repouso e sem intervencades).

A analise da VFC, por meio de métodos lineares, pode ser realizada de acordo com dois parametros: tempo e dominio
da frequéncia, conforme recomendado por Cambri et al. (2008) e Cambri et al., (2008). Todos esses dados da VFC foram
analisados por meio do programa Kubios HRV Analysis® (versdo 2.2), que emite um relatério contendo os valores de todos 0s
dados citados e, portanto, foram inseridos em um banco de dados para posterior aplicagdo nos testes estatisticos.

A técnica de Bag squeezing é realizada por dois fisioterapeutas, consistindo na aplicagcdo de uma série de incursdes
respiratorias amplas e profundas, com uma pausa inspiratéria de 3 segundos, seguidos de rapidas expiracdes para simular a
tosse e liberacdo repentina com AMBU, gerando um alto fluxo expiratério (Azeredo, 2002). O protocolo teve a duragdo de 5
minutos, seguido de aspiragédo endotraqueal por sistema aberto, com sonda de aspiracéo traqueal.

Os dados foram tratados seguindo as normas do Task Force e, em seguida, digitados em um banco de dados utilizando
o programa Epi Info (versdo 6.04d, Centers for Disease Control and Prevention, EUA), consequentemente, analisados pelo
software SPSS (versdo 21.0)

A andlise inicial foi realizada por meio de uma estatistica descritiva, incluindo tabula¢@es de acordo com as varidveis
selecionadas e para o calculo inferencial verificando a normalidade dos dados, distribuicéo da frequéncia simples das variaveis
de interesse desse estudo. Em seguida, realizou-se uma andlise estatistica por meio do SPSS, na qual ao inferir o teste de
Kolmogorov-Smirnov, detectou-se normalidade para todas as variaveis do estudo, sendo, portanto, utilizados testes
paramétricos, como o teste t de Student para amostras pareadas e ANOVA com post hoc Bonferroni. Considerou-se

significancia estatistica quando p < 0,05, sendo os dados expressos em tabelas.

3. Resultados

Participaram do estudo 20 sujeitos internados na UTI de um hospital pablico de referéncia na regido noroeste do
Estado do Ceara, sendo que destes 65% era do género masculino (n=13) com média de idade de 72 anos (60 — 86; + 8,9).
Todos os sujeitos faziam uso de VMI nas modalidades assisto-controlada e pressao positiva continua na via aérea associada a
pressao de suporte (CPAP com PSV), os quais recebiam em média de 33% de fragdo de oxigénio (FI1O,), variando de 21 a 60%
(+ 11,65) e 75% (n=15) fazia uso de tubo orotraqueal (TOT), enquanto que 25% (n=5) utilizava o traquedstomo (TQT).

Quanto as patogenias, as mais recorrentes neste grupo foram: pneumonia (45%, n=9), seguida de insuficiéncia
respiratéria aguda (IRA), apendicite e choque séptico, cada um com 10% (n=2), conforme Tabela 1.
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Tabela 1: Patogenias mais recorrentes dos idosos admitidos na pesquisa, Sobral, 2015.

. Frequéncia
Patogenia Absoluta (n) Relativa (%)
Pneumonia 9 45
Insuficiéncia Respiratéria Aguda 2 10
Apendicite 2 10
Choque Séptico 2 10
Hepatite 1 5
Abcesso Pulmonar 1 5
Hemorragia Digestiva 1 5
Encefalopatia Metabélica 1 5
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica 1 5
Total 20 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao realizar a inferéncia dos dados de frequéncia cardiaca (FC) e respiratoria (FR), saturacdo de oxigénio (SatO,),
pressao arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD), antes e apo6s a aplicacdo da manobra de Bag squeezing , percebeu-se
diferenga estatistica, por meio do teste t para amostras pareadas, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2: Andlise comparativa dos sinais vitais, antes e ap6s a Manobra de Bag squeezing, em idosos de uma Unidade de
Terapia Intensiva de Sobral, 2015.

Desvio Erro do

Sinais Vitais Média Padrdo Padrdoda IC(95%) Valorp
+) Média
Frequéncia Cardiaca (bpm) gz;zsis ggi 122 22 (0,6/7,3) 0,0001*
Frequéncia Respiratéria (ipm) gz;zsis ig j; (1); 0,3/1,7) 0,0001*
Saturacédo de Oxigénio (%) g‘z::is 22 ;2 82 (-2,0/-0,3) 0,0001*
Pressdo Arterial Sistélica (mmHg) gz;zsis ﬁ; zég gg (5,9/19,6) 0,0001*
Pressdo Arterial Diastélica (mmHg) gz;zsis 22 ﬂ; gg (5,2/8,2) 0,012*

Legenda: IC = Intervalo de Confianca. Utilizado teste t para amostras pareadas com p<0,05. *Significancia estatistica.
Fonte: dados da pesquisa.

PAde-se observar uma predominancia do sistema nervoso autbnomo parassimpatico imediatamente apds a aplicagdo
da técnica, uma vez que houve redugdo nos valores das FC, FR, PAS e PAD, sendo considerada melhora e estabilizacdo dos
dados. Apesar da SatO, ter apresentado um aumento de seus valores, isto ndo se justificaria pela acdo do sistema
parassimpatico, ja que sua acdo seria de depressdo do nivel de oxigenacdo em detrimento da reducdo do volume de ejecdo
(perfusdo) e da ventilagdo por causa da FR, mas, em decorréncia da fase de aspiracdo de secrecdo promovida pela propria
manobra.

Para analise da VFC, dominio tempo, nos momentos avaliados, utilizou-se o teste ANOVA com nivel de significancia

de 5%, pdde-se perceber que a manobra ndo influencia significativamente na modulacéo autonémica. Entretanto, tal fato nédo é
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perceptivel no indice SDNN durante a execugdo da manobra, caracterizando uma pequena alteracdo na variabilidade da

frequéncia cardiaca. Este indice ndo permite a identificacdo de qual sistema estd alterado (simpéatico ou parassimpatico).
Quando analisados os indices pNN50 e rMSSD p6de-se observar uma reducdo continua e mantida durante todas as

fases da andlise, mostrando que a manobra influéncia na ativacdo do sistema simpatico, visivelmente em longo prazo,

conforme Tabela 3.

Tabela 3: Andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (dominio tempo), antes, durante, ap6s 10 e 30 minutos da Manobra

de Bag squeezing em idosos de uma UTI de Sobral, 2015.

Var\'/alé/él da Média (Dp) Valor p*
Antes ﬁ;ﬁg;er; Ap6s 10 minutos  Ap6s 30 minutos
Complexo RR 737,9 (+167,1) 686,5 (+138,6) 693,7 (+154,1) 688,7 (+153,5) 0,683**
SDNN 41,3 (+21,1) 46,0 (+22,1) 34,0 (+19,3) 39,6 (+20,6) 0,344**
pNN50 20,8 (+18,7) 15,9 (+18,7) 14,8 (+17,4) 14,7 (+18,2) 0,682**
rMSSD 43,9 (+29,6) 41,4 (+29,4) 34,5 (+26,0) 33,5 (+27,6) 0,582**

Legenda: VFC: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca; Dp: Desvio Padrdo (+); SDNN: desvio padrdo de todos os intervalos RR
normais gravados em um intervalo de tempo, expresso em ms; pNN50: representa a porcentagem dos intervalos RR adjacentes
com diferenca de duragdo maior que 50ms; rMSSD: é a raiz quadrada da média do quadrado das diferengas entre os intervalos
RR normais adjacentes, em um intervalo, expresso em ms. ** Nao houve diferenca estatistica.

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando considerado o dominio frequéncia da VFC, a comparacdo dos momentos avaliados por meio do teste
ANOVA revelou ndo haver diferenca estatistica significante. Ao realizar uma andlise qualitativa espectral dos pardmetros da
VFC, observou-se que o componente de alta frequéncia (high frequency — HF) sofreu influéncia durante a manobra, havendo
um controle nos primeiros 10 minutos, enquanto que o componente de baixa frequéncia (low frequency — LF), obteve-se uma
reducdo de seu valor na fase durante a manobra e apds 30 minutos. Quando analisada a relacdo LF/HF identificou-se um
aumento consideravel quando comparado todas as fases com o periodo antes, porém néo houve diferenca significativa (Tabela
4). Tal resultado indica uma diminuicdo da agdo vagal e um aumento da atividade simpatica nos primeiros 10 minutos ap0s a

manobra.

Tabela 4: Andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (dominio frequéncia), antes, durante, apés 10 e 30 minutos da

Manobra de Bag squeezing em idosos de uma UTI de Sobral, 2015.

Variavel da

VEC Meédia (Dp) Valor p*
Antes ﬁ;ﬁgtﬁ: Apo6s 10 minutos  Apds 30 minutos
HF 39,6 (+28,1) 53,8 (+26,0) 49,4 (+32,2) 55,7 (+32,1) 0,070**
LF 19,7 (+10,1) 14 (+1,7) 24,0 (+10,3) 1,4 (+1,1) 0,964**
VLF 40,4 (+ 32,7) 25,2 (+18,1) 29,0 (+19,8) 22,2 (+19,2) 0,070**
Relagdo LF/HF 1,0 (+1,3) 20,9 (+11,9) 21,3 (+15,3) 22,0 (+17,7) 0,413**

Legenda: VFC: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca; Dp: Desvio Padrdo (+); HF: alta frquéncia; LF: baixa frequéncia;
LF/HF: relagdo entre baixa frequéncia e alta frequéncia. *Teste estatistico utilizado: ANOVA com post hoc Bonferroni. **
Ndo houve diferenca estatistica.

Fonte: dados da pesquisa.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662

Research, Society and Development, v. 10, n. 6, €17310615662, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15662

4. Discussao

O envelhecimento, segundo Meneses et al., (2013) e Gouveia (2018), ¢ um “processo dindmico e progressivo, no qual
ha alteragdes morfologicas, funcionais e bioquimicas, que vdo alterando progressivamente o organismo, tornando-o mais
suscetivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas”. Os pacientes idosos sdo responsaveis de 42% a 52% das admissdes em UTI e
consomem cerca de 60% dos leitos disponiveis. Dentre as principais causas definidas de mortalidade entre idosos brasileiros
estdo as doengas do trato respiratorio, o que representa cerca de 60% do total de 6bitos nessa populagéo (Kanso et al., 2013).

No presente estudo, verificou-se que a pneumonia foi a patogenia mais recorrente entre os avaliados, 0 que corrobora
com diversos estudos que apontam que, apesar de todos avangos na assisténcia clinica e no tratamento antimicrobiano, a
pneumonia continua sendo uma das principais causas de mortalidade em todo o mundo, especialmente em idosos (Akpinar et
al., 2019; Macedo et al., 2007). Carvalho (2014) afirma que, no Brasil, 0s idosos sdo o publico com maior coeficiente de
mortalidade relacionado as doencas do aparelho circulatoério, respiratério e neoplasias.

A bag squeezing ou Peep Zeep tem como objetivo aumentar a ventilacdo alveolar, utilizando a hiperinsuflacéo
pulmonar pelo incremento da PEEP, a qual é aumentada para 15 cmH20 e ap6s cinco ciclos ventilatérios, a PEEP é reduzida a
zero, acompanhada de vibro-compressdo toracica manual. Esta manobra promove a expansdo dos alvéolos colapsados,
aumenta o fluxo aéreo para as regides atelectasiadas por meio dos canais colaterais e da renovagdo de surfactante nos alvéolos
(Andrade, 2018). No entanto, resulta em algumas alteragdes hemodinamicas, com potenciais efeitos sobre o sistema
cardiovascular e pressdes intrapleurais.

Berti et al., (2012) realizaram um estudo com hiperinsuflacdo manual combinada a compressdo torarica expiratoria e
percebeu que a técnica corroborou para acelerar o processo de melhora do quadro, além de reduzir a extensdo da lesdo
pulmonar e o tempo de permanéncia na UTI (Berti et al., 2012), esta pesquisa, apontou um aumento da saturagdo periférica de
oxigénio, confirmando os beneficios da técnica para melhor funcionalidade do sistema respiratério. Em contrapartida,
observou-se a reducdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial apds a realiza¢do da técnica.

Sabe-se que a FC é regulada pelo Sistema Nervoso Auténomo (SNA). Os barorreceptores, células nervosas
especializadas localizadas no arco aortico e no seio da artéria car6tida, sdo sensiveis as alterages na pressao arterial. Durante
as elevagdes na pressao sanguinea, essas células aumentam suas frequéncias de descarga, transmitindo os impulsos para tronco
encefélico (&rea bulbar). Isso inicia a atividade parassimpética e inibe a resposta simpética, diminuindo a FC e a PA, como
mecanismo compensatorio em curto prazo (Hinkle & Cheever, 2020).

Os mecanismos regulatérios da PA incluem o cortex cerebral, o hipotalamo, os centros vasomotores, o SNA, as
suprarrenais, 0s rins, os barorreceptores e algumas vias nervosas especiais, como o nervo de Cyon e o de Hering. O sistema
humoral, a cargo dos rins e das suprarrenais, € mediado por varias substancias renina, aldosterona, angiotensina,
prostaglandinas, vasopressina, desoxicorticosterona e glicocorticoides (Porto, 2005).

A VFC tem sido indicada como meio ndo invasivo de avaliacdo do controle neural do coracdo. Estudos recentes tém
comprovado que a reducdo da VFC estd intimamente relacionada a um maior indice de morbidade e mortalidade
cardiovascular (Reis et al., 2002).

O SNA exerce influéncia no funcionamento de diversos érgdos, aparelhos e sistemas do organismo humano, sendo
este essencial para o equilibrio fisiol6gico interno, e qualquer alteracdo que venha a provocar um desequilibrio provoca uma
reacdo organica de forma natural e automatica3. Desempenha uma funcao significativa no sistema circulatério e na regulagdo
da PA. Ele inerva as fibras nervosas do coracdo e os vasos sanguineos podendo levar a anormalidades no controle da
frequéncia cardiaca (FC) e na dindmica vascular. A andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é uma ferramenta
amplamente utilizada para avaliar a regulagéo autondémica cardiaca (Bassi et al., 2018).

A VFC explica as oscilagdes da duracéo dos intervalos entre batimentos cardiacos consecutivos (intervalos RR) e esta
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relacionada com as influéncias do sistema nervoso autbnomo sobre o nédulo sinusal, traduzindo a capacidade do coragdo
responder os multiplos estimulos fisiolégicos e ambientais, como, por exemplo, a respiracdo, o exercicio fisico, as alteragdes

hemodinamicas e metabdlicas, o ortostatismo, bem como a resposta ao estresse induzido pelas doencas (Bento et al., 2017).

5. Concluséao

A partir dos dados desta pesquisa, considera-se que a manobra de Bag squeezing gerou um efeito satisfatorio na
SatO2, atenuacdo das FC e respiratéria, além da PA, e repercuss@es positivas prolongadas na modulacdo autonémica simpética
destes pacientes. Sendo assim, esta manobra é indicada em pacientes hipersecretivos, ja que se provou ser uma manobra
estimulante do sistema nervoso autdbnomo simpatico; em pacientes com hipossaturacdo e com aumento dos sinais vitais. Com
isso, esta manobra pode ser classificada como de remocao de secrecédo, regulacdo simpatica e ativacdo de trocas gasosas.

Sugere-se a realizagdo de ensaios clinicos randomizados abordando a tematica para que seja possivel ter uma melhor
nogao sobre o efeito dessa técnica, incluindo a avaliagio de variaveis hematimétricas, além da aplicagdo da técnica em outras

populacbes com caracteristicas distintas, o que possibilitaria uma analise mais detalhada sobre os efeitos do Bag squeezing.
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