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Resumo

A pandemia ocasionada pela COVID-19, provocou grandes alteracBes ndo apenas na organizacdo dos servicos de
salde, mas no que se refere também as condi¢Bes de salde psiquica e fisica dos profissionais atuantes na linha de
frente, em especial dos enfermeiros. Objetivo: Evidenciar as principais implicagdes fisicas e mentais em enfermeiros
no enfrentamento da pandemia pela COVID-19. Método: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa de
abordagem qualitativa, utilizando as bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS. Resultados e discussfes: Os
estudos destacam os impactos fisicos e psicoldgicos que interferem no bem-estar dos enfermeiros que atuam em
combate & pandemia, entre eles estdo a depressdo, ansiedade, sindrome de Burnout, tristeza, frustracdo e entre outros,
decorrentes da natureza e condigdes de trabalho atuais como sobrecarga de trabalho, a escassez de equipamentos de
protecdo individual, receio de se contaminar, medo da perda dos familiares, de pacientes e colegas do trabalho,
isolamento social. Conclusdo: No tocante, observa-se os impactos na salde mental provocados pela pandemia da
COVID-19 nos profissionais enfermeiros, trazendo & tona os fatores que levam ao adoecimento psicolégico desses
profissionais e como eles sdo experienciados.

Palavras-chave: Pandemia; Coronavirus; Enfermagem; Salde mental.

Abstract

The pandemic caused by COVID-19 caused major changes not only in the organization of health services, but also in
terms of the mental and physical health conditions of professionals working on the front lines, especially nurses.
Obijective: To highlight the main physical and mental implications for nurses in coping with the pandemic by COVID-
19. Method: This is an integrative review study with a qualitative approach, using the SCIELO, BDENF and LILACS
databases. Results and discussions: The studies highlight the physical and psychological impacts that affect the well-
being of nurses working to combat the pandemic, including depression, anxiety, Burnout syndrome, sadness,
frustration and among others, arising from nature and current working conditions such as work overload, shortage of
personal protective equipment, fear of being contaminated, fear of loss of family members, patients and colleagues,
social isolation. Conclusion: Regarding the impact on mental health caused by the pandemic of COVID-19 in the
nursing professionals, it highlights the factors that lead to the psychological illness of these professionals and how
they are experienced.

Keywords: Pandemic; Coronavirus; Nursing; Mental health.

Resumen

La pandemia causada por COVID-19 provocé cambios importantes no solo en la organizacion de los servicios de
salud, sino también en las condiciones de salud mental y fisica de los profesionales que trabajan en primera linea,
especialmente enfermeras. Objetivo: Destacar las principales implicaciones fisicas y mentales del enfermero en el
afrontamiento de la pandemia por COVID-19. Método: Se trata de un estudio de revisién integradora con enfoque
cualitativo, utilizando las bases de datos SCIELO, BDENF y LILACS. Resultados y discusiones: Los estudios
destacan los impactos fisicos y psicolégicos que afectan el bienestar de los enfermeros que trabajan para combatir la
pandemia, incluyendo depresion, ansiedad, sindrome de Burnout, tristeza, frustracion y entre otros, derivados de la
naturaleza y las condiciones laborales actuales como sobrecarga de trabajo, escasez de equipo de proteccién personal,
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miedo a la contaminacion, miedo a la pérdida de familiares, pacientes y compafieros, aislamiento social. Conclusién;
Respecto al impacto en la salud mental que ocasioné la pandemia de COVID-19 en los profesionales de enfermeria, es
posible destacar los factores que conducen a la enfermedad psicoldgica de estos profesionales y como se vivencian.
Palabras clave: Pandemia; Coronavirus; Enfermeria; Salud mental.

1. Introducéo

O advento da nova pandemia ocasionada pela COVID-19, provocou grandes impactos ndo apenas na organizago dos
servicos de salde, mas no que se refere também as condigdes de sadde psiquica e fisica dos profissionais que atuam na linha de
frente, em especial dos enfermeiros sendo um dos principais profissionais que estdo lidando diretamente com a populacéo
infectada através da assisténcia prestada. Sendo assim, este estudo alude acerca dos impactos na salde fisica e mental dos
enfermeiros no enfrentamento da COVID-19, levando em consideracdo que ndo s6 populacdo geral estdo experienciando
sentimentos e emogdes estressores em virtude da situacdo vivenciada (Araujo; Comassetto, 2021; Melo et al., 2020; Teixeira,
2020; Saidel, 2020).

Apos a descoberta do novo agente do Coronavirus em 31 de dezembro de 2019 devido aos surgimentos dos primeiros
casos registrados em Wuhan, na China, que este virus se tornou uma das grandes preocupagdes dos sistemas de salde
resultando em nivel de alerta em decorréncia dos altos indices de propagacgdo e disseminacéo e primordialmente devido as
complicagdes criticas que pode acarretar. Diante disso, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) declarou, no més de janeiro de
2020, que o surto da doenca causada pela COVID-19 constituia entdo uma emergéncia de salude publica de importancia
internacional, requerendo assim um plano de medida urgente para combater essa pandemia (Chate et al., 2020; Teixeira et al.,
2020; Schmidt et al., 2020).

Atualmente sabe-se que o atual Coronavirus (SARS-CoV-2) faz parte dos sete coronavirus humanos (HCoVs) ja
conhecidos, pertencendo a uma familia responsavel principalmente por quadros respiratérios, sendo relatada como a sindrome
respiratoria viral mais severa presenciada até hoje. A mesma, pode se manifestar de forma assintomatica e/ou sintomética,
sendo esta Ultima podendo provocar complicagdes criticas demandando assim internacdo hospitalar, e em muitos casos levando
até a morte. Dentre os principais sintomas destacam-se a febre, tosse e as dificuldades respiratérias (Araujo; Comassetto, 2021;
Seixas, 2021; Teixeira, 2020; Saidel, 2020; Schmidt et al., 2020).

No Brasil, ainda existe ha incerteza da ocorréncia dos primeiros casos, tendo em vista as caracteristicas dos
surgimentos dos sintomas e a rapida e silenciosa propagacdo da infeccdo, entretanto foi confirmada a primeira morte por
diagnéstico de COVID-19 em 25 de fevereiro de 2020 em S&o Paulo (Seixas, 2021). Ademais, desde o inicio da pandemia j&
foram registrados 12.573.615 casos confirmados e 313.866 Gbitos em todo territorio nacional segundo os dados fornecidos pela
World Health Organization, colocando o Brasil assim entre os paises com os maiores indices de diagnésticos de casos no
mundo (Seixas, 2021; Schmidt, 2020).

Diante desse cenario, evidencia-se a critica situacdo dos profissionais da saide, em especial dos enfermeiros,
observando as intensificagdes da rotina de trabalho em virtude da pandemia gerando sobrecarga e desgastes fisicos, falta de
equipamentos de protecdo individual, treinamentos e capacitagdes para lidar com a doenca e entre outros fatores que colocam o
bem-estar desse grupo em um quadro que merece atencdo. Afora as implicacdes fisicas, é preciso considerar também as
implicacdes na salde mental como focos primarios de atencdo a esse grupo de modo que ndo sejam subestimadas ou
negligéncias (Seixas, 2021; Melo, 2020; Schmidt, 2020).

Em linhas gerais, considerando a vulnerabilidade que encontram os profissionais da enfermagem que atuam de direta
ou indireta na assisténcia e combate ao coronavirus ao confronto com seus recursos fisicos e psicologicos (Melo, 2020). Surge

a necessidade de responder ao seguinte questionamento: Quais sdo os impactos na sadde fisica e mental dos enfermeiros no
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enfrentamento da COVID-19? Diante o exposto, este estudo objetiva evidenciar as principais implicacGes fisicas e mentais em

enfermeiros no enfrentamento da pandemia pela COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo revisdo integrativa; pois se entende que a partir desse tipo de
pesquisa se obtém uma analise mais detalhada acerca da tematica pesquisada, ja que possibilita delimitar o assunto e extrair
novas informac@es a partir de dados obtidos dos estudos ja publicados. Ademais, a revisdo € um recurso que possibilita uma
abordagem ampla e sistémica, fornecendo subsidios para sintetizar conhecimentos, identificar lacunas existentes entre as
pesquisas, além de formular conclusGes a respeito de uma determinada area de estudo (Araujo et al., 2020; Donato, 2019;
Cunha, 2015; Soares et al., 2014; Mendes; Silveira; Galvdo, 2008; Whittemore; Knafl, 2005).

A escolha desse tipo de estudo baseou-se na necessidade de reunir e sintetizar os achados referentes ao assunto
investigado, com o objetivo de aprofundar e formular novos conhecimentos. Assim, este estudo permeou 06 (seis) etapas
preconizadas, sendo estas: formulacdo da questdo norteadora; especificacdo dos fatores de inclusdo e excluséo; extracdo dos
dados nas bases de dados escolhidas; extracdo dos estudos e aplicabilidade dos fatores de inclusdo e exclusdo; andlise e
avaliacéo dos dados obtidos incluidos para construgdo da revisdo a apresentacdo/sintetize dos dados produzidos (Araujo et al.,
2020; Donato, 2019; Cunha, 2015; Whittemore; Knafl, 2005). A presente revisdo teve como questdo norteadora: “Quais sdo os
impactos na salde fisica e mental dos enfermeiros no enfrentamento da covid-19?”.

As plataformas pesquisadas para obtencéo dos dados foram SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Centro Latino-Americano e do Caribe de Ciéncias da Salde) e BDENF (Base de dados de enfermagem), a busca foi realizada
entre 0s meses de marco e abril 2021. Como estratégias de investigacdo, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “pandemic”, “Coronavirus”, “nursing” e “mental health”, utilizando o recurso booleano AND, organizando no
seguinte agrupamento: “pandemics” and “coronavirus” and “nursing” and “mental health”.

Foram incluidos no estudo artigos disponiveis gratuitamente e indexados nas bases previamente estabelecidas,
completos e publicados entre fevereiro de 2016 a fevereiro de 2021 no idioma portugués e inglés, disponiveis na gratuitamente.
J4 os critérios de exclusdo foram cartas ao editor, editoriais, teses e dissertagBes. Foram considerados apenas uma vez na
amostra 0s artigos encontrados em mais de uma base de dados (duplicados). Com o emprego dos descritores indexados nas
bases de dados foram encontrados o total de 38 artigos, ap6s o emprego dos critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados o total de 22 estudos, sendo que desses apds analise 15 foram selecionados para amostra final e ap6s a leitura
criteriosa 09 artigos foram aptos para compor esta revisdo sistematica, conforme mostra o Quadro 1.

Ao final da busca dos artigos e analise na integra, para & melhor compreensdo e organizagdo dos dados obtidos nos
artigos, foi construindo dois quadros didaticos e expositivos contendo no primeiro as principais informacdes dos 09 artigos,
como: titulo do artigo e autor; tipo de estudo e ano de publicacéo, objetivo e principais resultados, e no segundo quadro a base
de dados encontrada, o nivel de evidéncia do artigo e o Qualis da revista. Salienta-se que 0s aspectos éticos relativos as

pesquisas cientificas foram respeitados.
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Tabela 1 - Cruzamentos dos descritores nas bases de dados selecionadas. Macei6 - AL, 2021.

Base de dados: SCIELO, BDENF e LILACS
Descritores: “pandemia” and “coronavirus” and “enfermagem” and “saide mental”

Recurso Booleano: AND

Base de dados: SCIELO Base de dados: BDENF Base de dados: LILACS
Total encontrados: 15 Total encontrados: 11 Total encontrados: 12
Apos critérios de Apos critérios de Apos critérios de
excluséo excluséo excluséo
Total de artigos: 09 Total de artigos: 05 Total de artigos: 08

Selecionados para
amostra final
Total de artigos: 15

Amostra final
Total de artigos: 09

Fonte: Autores (2020).

3. Resultados e Discussao

Para composic¢ao deste estudo, foram pré-selecionados 15 estudos, sendo que destes 06 (seis) estudos foram excluidos
apos anélise detalhada do escopo publicado (03 (trés) estudos ndo apontam de fato os impactos na satde fisica e mental para os
enfermeiros frente sua atuagdo no combate a COVID-19 e os outros 03 (trés) estudos ndo se enquadram no objetivo dessa
pesquisa). Sendo assim a revisdo se baseou em 09 (nove) artigos selecionados que atenderam aos pardmetros estabelecidos
como critérios de inclusdo referente aos impactos na sadde fisica e mental dos enfermeiros no enfrentamento da COVID-19. 04
(quatro) estudos pertencem a base de dados SCIELO, 02 (dois) a base BDENF e 03 (trés) na base LILACS. O Quadro 1
apresenta a caracterizacéo dos estudos.

De acordo com os dados coletados nos estudos que fazem parte desta revisdo sistémica integrativa, no que se refere a
abordagem da temaética 07 (sete) estudos discutem diretamente sobre os impactos da pandemia na salde mental dos
enfermeiros, 01 (um) estudo enfoca sobre a atuacdo dos profissionais no enfrentamento da COVID-19 e as repercussdes na
salde, 01 (um) estudo evidencia sobre a importancia de se pensar em estratégias para promocdo da salde mental dos
enfermeiros diante dessa pandemia.

Em relacdo a base de dados que mais apresentou manuscritos destaca-se a base SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) tendo 04 artigos, publicados no intervalo de tempo entre os anos de 2020 e 2021, posteriormente a base de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide) com o total de 03 (trés) artigos publicados em 2020,
apos segue a base de dados BDENF (Biblioteca Virtual de enfermagem) com apenas 02 (dois) artigos publicados no ano de
2020. Assim, observa-se que o0 ano de maior publicagéo foi 0 ano de 2020 com 77,77% da amostra final, e lacunas de producdo

cientifica entre os anos de 2016 até 2019.
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Quadro 1 - Descrigdo dos artigos incluidos nesta revisdo sistémica integrativa. Maceio - AL, 2021.

Tipo de

N° Identificacdo titulo do artigo Obijetivo Principais resultados
estudo/ano
Refletir sobre o contexto de trabalho dos | Entre os principais fatores que eleva o impacto na satde mental dos profissionais
Trabalho de enfermagem na ST x L - -
- - profissionais de  enfermagem na | da enfermagem séo as condi¢Bes precérias que envolvem a escassez qualitativa e
pandemia da COVID-19 e | Estudo teorico- - o o0 i .
01 ~ , : pandemia da COVID-19 e as | quantitativa de recursos materiais e humanos, enfatizando jornadas longas e
repercussdes para a salide mental | reflexivo/2021 ~ ! o - ~ . ) i - A
repercussdes para saude mental desses | exaustivas; salarios ndo condizentes; falta de EPIs; capacitagdo ineficaz;
dos trabalhadores L - . , . .
profissionais. fragilidades nos sistemas de salide em tempos de crises endémicas.
Discutir as nuances que envolvem . . L .
, L - Lt , Os impactos na satde mental dos profissionais levam ao surgimento de doencgas,
Saude mental dos profissionais de . desafios e Possibilidades da Saude ind q q - N
02 | satde no Brasil no contexto da Artigo Mental de profissionais de salde no como a sindrome de Burnout, gerando assim respostas estressoras, exaustdo
. reflexivo/2021 - . | emocional e fisica, despersonalizag&o entre outros.
pandemia por COVID-19 Brasil, no contexto da atual pandemia
por COVID-19.

03 | Saude mental dos profissionais de | Artigo Refletir sobre a salide mental dos Através da realizacdo do projeto de intervencgdo ao atendimento aos profissionais
enfermagem do Brasil no contexto | reflexivo/2020 profissionais de enfermagem brasileiros | da enfermagem que atuam na linha de frente a COVID-19, os sentimentos que
da pandemia COVID-19: acdo do no contexto da pandemia COVID-19 mais foram evidenciados pelos participantes foram: ansiedade, medo,

Conselho federal de enfermagem ambivaléncia, depressdo e exaustao.

04 | A salde mental da enfermagem no | Estudo Identificar a prevaléncia e fatores | O estudo mostrou prevaléncia da ansiedade e depressdo entre os profissionais de
enfrentamento da COVID-19 em | observacional associados a ansiedade e depressdo em | enfermagem participantes, principalmente aqueles que trabalham na assisténcia,
um hospital universitario regional transversal/2020 profissionais de enfermagem que atuam | dos 88 participantes obteve-se 48,9% com ansiedade e 25% depress&o.

no enfrentamento da COVID-19 em
hospital universitério.

05 | Projeto vida em quarentena: Relato de Relatar a experiéncia no | O artigo mostrou a necessidade de reconhecer a vulnerabilidade frente as
estratégia para promogdo da salde experiéncia/2020 | desenvolvimento do projeto de extensdo | implicacdes mentais que os enfermeiros que atuam contra a COVID-19 estdo
mental de enfermeiros diante da “Vida em Quarentena” com uma | mais suscetiveis e a importancia do planejamento de ages que proporcionem o
COVID-19 estratégia para promogdo da salde | bem-estar fisico e mental com a implementacdo de atividades que reforcem os

mental de enfermeiros atuantes na linha | valores de crenca, fé, apoio e esperanca.
de frente do combate a COVID-19

06 | Repercussbes da COVID-19 na | Tebrico Refletir acerca das repercussdes da Enfatiza o alto risco de adoecimento mental dos profissionais da enfermagem em
salde mental dos trabalhadores de | reflexivo/ 2020 COVID-19 na satde mental dos tempos de pandemia, destacando com maiores repercussdes o estresse
enfermagem trabalhadores de enfermagem ocupacional, distdrbios psiquicos menores, sindrome de Burnout e o sofrimento

moral.

07 | Atuacdo da enfermagem no cendrio | Estudo descritivo, | Relatar as experiéncias, receios e anseios | O estudo aponta que o enfrentamento ao cenario desconhecido proporcionou

da pandemia
CoVID-19

exploratério do
tipo relato de

dos profissionais de enfermagem que
atuam na linha de frente

preocupacdes, anseios e insegurancas aos profissionais tornando estes frageis e
vulnerdveis.
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experiéncia/ 2020 | aos cuidados de pacientes suspeitos e
confirmados da COVID-19.
08 | Saude mental de profissionais de | Artigo Refletir sobre as implicagbes da | Entre os principais fatores de implicagdes na saide mental dos profissionais de
enfermagem durante a reflexivo/2020 pandemia de coronavirus na sadde | enfermagem estdo a alta demanda de atendimento;
Pandemia de COVID-19: recursos mental dos profissionais de enfermagem | exposicdo prolongada em ambientes criticos, risco continuo de infecgao, EPIs
de apoio. e 0s principais recursos de apoio em | desconfortaveis, limitadores e escassos. Entre as reagcGes emocionais destacam
desenvolvimento medo, alteracfes de humor, estresse, ansiedade. Entre as estratégias estdo o0s
recursos de apoio, atendimento as necessidades bésicas e autocuidado.
09 | Condicdes de trabalho e o impacto | Artigo de Refletir sobre as condic6es de trabalho Evidencia as méas condicdes de trabalho, sobrecarga fisica e emocional, baixa
na saude dos profissionais de reflexdo/2020 dos profissionais de enfermagem no remuneracao, auséncia e desconfortos dos EPIs, além da necessidade de

enfermagem frente a COVID-19

enfrentamento ao novo coronavirus e
apontar o impacto na vida desses
profissionais em meio a pandemia.

valorizacéo da classe.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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Neste sentido, destaca-se entre as epidemias que ja ocorrem entre os anos de 2016 até o presente momento, nenhuma
provocou tanto impacto na salde mental dos enfermeiros como a pandemia vivenciada atualmente, assim observa-se a
necessidade de mais estudos cientificos para area da sadde, pois constantemente ocorrem as modificagdes e a necessidade de
atualizagdo de praticas e medidas assistenciais condizentes com a realidade atual. Concomitantemente, as pesquisas cientificas
sdo importantes ferramentas frente a ampliagdo do conhecimento, acesso a informagdes produzido em nivel nacional e
internacional. Contribuindo assim, para uma atuacdo profissional e assisténcia de qualidade embasadas em evidéncias
cientificas (Reis et al., 2019).

Acerca do tipo de estudo observou-se a predominancia do estudo reflexivo teérico compondo 06 estudos
selecionados, 02 estudos sao relato de experiéncia e apenas 01 estudo é observacional transversal. Grande parte dos estudos
buscaram direcionar suas pesquisas objetivando refletir acerca das repercussfes/impactos da COVID-19 na satde mental dos
enfermeiros, assim como relatar as experiéncias, detalhando os receios e anseios desses profissionais diante desse momento
vivenciado e apenas 01 estudo foca em identificar os fatores associados ao surgimento da ansiedade e depressdo nos
enfermeiros em decorréncia da pandemia. Ademais, no que se refere ao nivel de evidéncia e do Qualis dos artigos utilizados

para composicao dessa revisao observa-se 0s seguintes dados evidenciados no Quadro 2 abaixo.

Quadro 2 - Apresentagdo dos estudos de acordo com o Nivel de Evidéncia e Qualis. Brasil, 2021.

e INDEXAGAO | EVIDENCIA | QUALIS
01 SCIELO NIVEL I A2
02 SCIELO NIVEL I B1
03 LILACS NIVEL I B1
04 SCIELO NIVEL 11l A2
05 BDENF NIVEL 11 B2
06 BDENF NIVEL I B2
07 LILACS NIVEL I B2
08 SCIELO NIVEL 11l B1
09 LILACS NIVEL I B1

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quanto ao nivel de evidéncia, pode-se constatar que os estudos apresentam nivel | correspondendo a 66,66% das
pesquisas analisadas, conforme apresentado no Quadro 2, e, com publicacGes realizadas em revistas de qualis B2 (33,33%), B1
(44,44%) e A2 (22,22%). Face ao exposto, reitera-se que os estudos apresentam nivel de evidéncia e qualis com o escopo de

maior relevancia no meio académico.

3.1 Repercussdes da pandemia pela COVID-19 nos profissionais enfermeiros

A partir dos estudos analisados e constituintes desta revisdo, evidencia-se os impactos ocasionados pela pandemia da
COVID-19 nos enfermeiros, desenvolvendo desta forma alteragdes psicologicas interferindo de forma notdria no seu bem-estar
fisico e principalmente mental. Segundo Souza e Carvalho et al. (2021) e Ramos-Toescher et al. (2020) apontam que com a
intensificacdo da rotina de trabalho gerando sobrecarga e desgastes fisicos, além de muitas vezes dispor de baixa infraestrutura,
a escassez de equipamentos de protecdo individual - EPI’s, falta de treinamentos e capacitacfes acabam colocando o

enfermeiro em uma situacdo maior de vulnerabilidade de contaminagéo e implicagBes na salde fisica e psicoldgica.
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Outrossim, analisando o isolamento social como medida tomada no intuito de diminuir a propagacdo do virus,
Humerez et al. (2020) discute que direcionando a atencéo as particularidades inerentes a cada realidade, enquanto a maioria da
forca de trabalho foram solicitados a trabalhar em casa, encontra-se os profissionais da satde trabalhando em um cenério em
que ndo se pode ter interacdo, comunicacdo e contato interpessoal, contribuindo assim para surgimento de diversos
sentimentos negativos entre eles o tédio, soliddo e tristeza, assim como a sensacao de frustracdo e ineficiéncia.

Entre as implicacdes na esfera psicolégica, Dantas (2021) evidencia que o receio de se contaminar, medo da perda dos
familiares assim como de pacientes e colegas do trabalho, luto, isolamento social, pressdo emocional séo fatores que a cada dia
elevam o nuimero de profissionais diagnosticados com transtornos mentais, pois levam os mesmos, em especial 0s enfermeiros
uma vez que estdo mais expostos diretamente com pacientes infectados, ao confronto com seus proprios recursos psicolégicos
0 que pode ser capaz de gerar um maior nivel de estresse, ansiedade e depressao (Miranda, 2020).

Em uma pesquisa realizada em um hospital regional com os enfermeiros, o estudo evidenciou que a depressdo é uma
das principais implicagBes que acomete o bem-estar psicoldgico desses profissionais, ocorrendo com maior frequéncia no sexo
feminino, o estudo ainda aponta que este quadro depressdo € decorrente do cenario vivenciado e a necessidae de lidar
constatimente com o sofrimento, a dor e a morte (Dal’bosco, 2020). Em contrapartida, Reis (2020) discute que muitas
implicacOes psicoldgicas que afetam os profissionais da sadde, sdo negligenciadas e ndo ddo as devidas atengdo ou suporte
emocionais necessarios, provocando assim intensificacao desses fatores e agravando ainda mais a saude.

A sindrome de burnout abordada por Dantas (2021) representa uma implicacdo psicoldgica de carater emergencial
gerada por situacfes estressoras cronicas do setor de trabalho e exaustdo extrema ndo resolvidas, que possui como principais
caracteristicas o cansaco fisico e mental de forma excessiva, reducéo da produtividade no setor de trabalho, despersonaliza¢&o,
sentimentos negativos como a tristeza. Assim, em virtude da pandemia, reconhece-se os diferentes fatores que podem levar ao
desenvolvimento da depressdo, ansiedade assim como a sindrome de burnout do profissional enfermeiro, conforme corroboram

Luz et al. (2020) ao referenciar sobre a necessidade de medidas que possam cuidar da saide mental dos profissionais.

4. Consideracdes Finais

Diante desse contexto, compreende-se que 0s enfermeiros representam uma das principais classes que atuam na linha
de frente contra a COVID-19 e que possuem grandes atribuicbes no combate e enfrentamento a esta pandemia, sabe-se ainda
que muitas sdo as implicacbes e sentimentos gerados pela pandemia na populacdo, entretanto na particularidade dos
profissionais da salde, em especial dos enfermeiros estas implicacfes também sdo experienciadas, todavia merecendo atengdo
e estratégias de combate as mesmas.

Ademais, ressalta-se que a salde mental é um dos pilares importantes frente ao bom funcionamento do corpo e ao
bem-estar de forma holistica, logo as implicages provocadas pela pandemia da COVID-19 nessa esfera devem ser vistas e
consequentemente criadas estratégias que possam contribuir com a promocdo da saide mental dos enfermeiros, desta forma
planejando e implementando estratégias imediata possibilitando o rastreio das patologias que afetam as condicdes psicolégicas,
bem como que proporcionem o desenvolvimento de um ambiente de trabalho mais seguro e acolhedor, visando a redugdo dos
impactos negativos gerados por este cenario pandémico.

Logo este estudo possibilitou refletir sobre os impactos na sade mental provocados pela pandemia da COVID-19
nos profissionais enfermeiros, trazendo a tona os fatores que levam ao adoecimento psicolégico desses profissionais e como
eles sdo experienciados, pois 0 mesmo evidenciou a fragilidade e a vulnerabilidade que os enfermeiros presenciam decorrente
da natureza e as condi¢des de trabalho que estdo submetidos, consequentemente gerando diversos sentimentos estressores,

alteragBes psicologicas, além de desgastes fisicos e mentais. Assim, tendo em vista os achados, espera-se que novos estudos
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sobre a tematica discutida sejam produzidos para maiores compreensdes sobre o bem-estar fisico e mental dos enfermeiros
frente a pandemia da COVID-19 e assim possibilitando o desenvolvimento de estratégias que visem a promogao e o cuidado da
salde dessa classe.
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