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Resumo

Objetivo: Compreender as agdes de Enfermeiros no manejo ao paciente oncoldgico em tratamento quimioterapico e
seus impactos. Metodologia: Trata-se de estudo de revisdo integrativa, realizada em seis etapas, com abordagem
quantitativa. Foram elencados estudos voltados as acles de Enfermeiros no manejo de pacientes em tratamento
quimioterapico, no contexto brasileiro. O recorte temporal abrangeu estudos do periodo de 2016 a 2020, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Resultados: Foram selecionados 17 estudos, 0s quais apresentaram 0s seguintes grupos
tematicos: 1) Ac0es realizadas por Enfermeiros no manejo ao paciente em tratamento quimioterapico e; 2) Impactos
gerados pelas referidas acBes. No que se refere as agdes realizadas, foi possivel identificar que essas ocorrem para
além da assisténcia, sendo evidenciadas aces em gestdo e em educacdo em saude, inclusive na forma de produgdes
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tecnoldgicas que foram amplamente demonstradas nos estudos, com énfase para elaboragdo de manuais, protocolos e
materiais didaticos. No que tange aos impactos gerados pelas agdes dos Enfermeiros, foram elementos de destaque
nos estudos: promogdo do acesso a educacdo em salde; alivio da carga de estresse do paciente e a prestacdo do
cuidado de forma individualizada. Conclusao: Foi possivel evidenciar as diversas acées dos Enfermeiros em todos os
momentos do processo quimioterapico, indo além do ambito assistencial, demonstrando a importancia de tal categoria
profissional no referido contexto. Ademais, foi evidenciado que enfermeiros se utilizam rotineiramente da elaboracao
de novas tecnologias para melhoria de processos profissionais, gerando impactos positivos e contribuindo diretamente
para o aprimoramento do manejo do paciente oncoldgico.

Palavras-chave: Enfermagem oncoldgica; Cuidados de enfermagem; Quimioterapia; Melhoria de qualidade.

Abstract

Objective: To understand the actions of Nurses in the management of cancer patients undergoing chemotherapy and
their impacts. Methodology: This is an integrative review study, carried out in six stages, with a quantitative approach.
Studies on the actions of Nurses in the management of patients undergoing chemotherapy treatment were listed in the
Brazilian context. The time frame covered studies from the period 2016 to 2020, in English, Portuguese and Spanish.
Results: 17 studies were selected, which presented the following thematic groups: 1) Actions performed by Nurses in
the management of patients undergoing chemotherapy and; 2) Impacts generated by the referred actions. With regard
to the actions carried out, it was possible to identify that they occur beyond assistance, with actions in health
management and education being evidenced, including in the form of technological productions that were widely
demonstrated in studies, with emphasis on the preparation of manuals, protocols and teaching materials. Regarding
the impacts generated by the actions of Nurses, the following elements were highlighted in the studies: promoting
access to health education; relieving the patient's stress load and providing care individually. Conclusion: It was
possible to highlight the various actions of nurses at all times in the chemotherapy process, going beyond the scope of
care, demonstrating the importance of such a professional category in that context. In addition, it was evidenced that
nurses routinely use the development of new technologies to improve professional processes, generating positive
impacts and contributing directly to improving the management of cancer patients.

Keywords: Oncology nursing; Nursing care; Drug therapy; Quality improvement.

Resumen

Objetivo: Comprender las acciones de las enfermeras en el manejo de pacientes oncoldgicos sometidos a
quimioterapia y sus impactos. Metodologia: Se trata de un estudio de revision integradora, realizado en seis etapas,
con un enfoque cuantitativo. Se enumeraron los estudios sobre las acciones de las enfermeras en el manejo de los
pacientes en tratamiento de quimioterapia en el contexto brasilefio. El periodo abarco los estudios del periodo 2016 a
2020, en inglés, portugués y espafiol. Resultados: Se seleccionaron 17 estudios, los cuales presentaron los siguientes
grupos temaéticos: 1) Acciones realizadas por Enfermeros en el manejo de pacientes sometidos a quimioterapia y; 2)
Impactos generados por las acciones referidas. En cuanto a las acciones realizadas, se pudo identificar que ocurren
maés all& de la asistencia, evidenciando acciones en gestién y educacion en salud, incluso en la forma de producciones
tecnoldgicas que fueron ampliamente demostradas en estudios, con énfasis en la elaboracion de manuales, protocolos
y material didactico. En cuanto a los impactos generados por las acciones de Enfermeria, se destacaron los siguientes
elementos en los estudios: promover el acceso a la educacion en salud; aliviar la carga de estrés del paciente y brindar
atencién individualmente. Conclusion: se pudo destacar las diversas acciones del Enfermero en todo momento durante
el proceso de quimioterapia, yendo mas alld del &mbito asistencial, demostrando la importancia de tal categoria
profesional en ese contexto. Ademas, se evidencié que los enfermeros utilizan de manera rutinaria el desarrollo de
nuevas tecnologias para mejorar los procesos profesionales, generando impactos positivos y contribuyendo
directamente a mejorar el manejo de los pacientes oncoldgicos.

Palabras clave: Enfermeria oncoldgica; Atencion de enfermeria; Quimioterapia; Mejora de calidad.

1. Introducéo

O céncer consiste em um conjunto de mais de 100 tipos diferentes de doencas que compartilham entre si a

caracteristica do crescimento desordenado das células. Sua origem data de, no minimo, mais de 3 mil anos antes de Cristo,

contudo até os dias de hoje proporciona diversas questdes e desafios a serem enfrentados (Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva [INCA], 2020).

Atualmente, o cancer representa 0 maior problema de salde publica do mundo e esta entre as principais causas de

morte prematura, isto é, antes dos 70 anos de idade (Bryan et al., 2018). De acordo com estimativas epidemioldgicas para o

Brasil, para cada ano do triénio 2020-2022, ocorrerdo 625 mil novos casos de cancer, sendo o cancer de pele ndo-melanoma o

mais incidente, seguido pelo cancer de mama, prostata e intestino (INCA, 2020).
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Dentre as possibilidades de intervengdes terapéuticas para o cancer se insere a quimioterapia que consiste em um
tratamento sistémico no qual se utiliza farmacos, denominados quimioterapicos ou antineoplasicos, administrados em
intervalos regulares de acordo com a individualidade requerida pela situacdo de cada paciente (INCA, 2020; Jemal et al.,
2019).

A quimioterapia pode ser empregada para o alcance de diversos resultados, sendo eles: tornar 0s tumores ressecaveis
ou melhorar o prognéstico do individuo acometido (quimioterapia prévia, neoadjuvante ou citorredutora); promover profilaxia
apos realizacdo de cirurgia para resseccdo de tumor (profilatica ou adjuvante); proporcionar a cura (quimioterapia curativa);
aumentar sobrevida (quimioterapia para controle temporario da doencga) e paliar sinais e sintomas gerados por tumores, porém
sem a inten¢do de aumentar a sobrevida (quimioterapia paliativa) (INCA, 2020).

A literatura aponta que o ambiente de realizacdo da referida modalidade de tratamento pode proporcionar ao paciente
pensamentos e sentimentos negativos, com grande relagdo com a morte e vulnerabilidades individuais, sendo tal circunstancia
agravada devido aos préprios efeitos gerados pelos antineoplasicos e seu processo de administragdo (Pinto, Guimardes &
Lanza, 2017).

Neste contexto, na equipe multiprofissional da assisténcia ao paciente oncoldgico, destaca-se a enfermagem que
possui protagonismo nas unidades de infusdo de quimioterapia, com agdes nos processos de promocédo da educagdo em salde,
pré-quimioterapia, infusdo dos farmacos, manejo dos sintomas adversos e sua prevencao (Oliveira et al., 2019; Bertolazzi &
Perroca, 2020). Contudo, tais a¢gdes ndo se restringem ao aspecto assistencial, de forma que se estendem as areas gerenciais,
educacionais e relacionadas a pesquisa, estando presentes no cotidiano da Enfermagem.

Portanto, diante de tamanha relevancia da temética, o presente artigo tem como objetivo compreender as a¢des de
Enfermeiros no manejo ao paciente oncoldgico em tratamento quimioterapico e seus impactos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo do tipo integrativa realizada em seis etapas. Esta modalidade de revisdo possibilita o
entendimento de determinado tema e o preenchimento de lacunas do arcabouco cientifico a partir de estudos selecionados de
forma metddica (Mendes, Silveira & Galvao et al., 2008).

Na primeira etapa foi definido o tema e, através da estratégia PICO, a questdo norteadora. A saber, PICO se refere a
um acrdnimo que é definido por: Patient/Problem (paciente ou problema), Intervention (intervencdo ou exposicdo),
Comparision (intervencdo de comparagdo ou exposicao) e Outcomes (resultados) (Eriksen & Frandsen, 2018).

Desta forma, foram definidos para o presente estudo P: Enfermagem Oncoldgica; |: Cuidados de Enfermagem; C:
Tratamento quimioterapico e O: Melhoria de qualidade, sendo a questdo norteadora definida como: “O que a literatura
cientifica aponta sobre as agdes de Enfermeiros e seus impactos no manejo ao paciente oncoldgico em tratamento
quimioterapico?” e, ainda, foram definidas as seguintes hipoteses: 1) Existem diversas a¢des realizadas por Enfermeiros no
manejo do paciente oncoldgico em tratamento quimioterdpico; 2) Existem determinadas a¢des dos Enfermeiros, no contexto
quimioterapico, que se destacam na literatura; 3) As ac¢des realizadas por Enfermeiro direcionadas ao manejo dos pacientes
oncolégicos, no contexto da quimioterapia, geram impactos positivos e melhoria na qualidade da assisténcia.

A busca foi realizada no periodo de setembro a outubro de 2020 por dois juizes, de forma independente, com os
descritores definidos pela estratégia PICO, oriundos do portal de Descritores de Ciéncias da Salde (Decs/Mesh), utilizados de
forma isolada e combinada através do operador booleano “AND”. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Biblioteca de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Eletronic Library Online

(Scielo), através do portal Web of Science. Para acessa-las foi utilizado o Portal de Periddicos da Capes e o servico da
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Comunidade Académica Federada (Capes Cafe). O software Mendeley® foi utilizado como ferramenta de gerenciamento de
referéncias.

Na segunda etapa foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo inclusos os estudos de inteiro teor, do
periodo de 2016 a 2020, em inglés, portugués ou espanhol, que abordavam as agdes de Enfermeiros em relagdo ao manejo de
pacientes oncol6gicos em tratamento quimioterapico no contexto brasileiro. Foram excluidos estudos que abordavam
categorias da enfermagem que ndo fossem Enfermeiros, demais categorias profissionais da area da salde, estudos que
retratavam realidades de outros paises que ndo o Brasil, artigos de revisdo da literatura, teses, dissertaces, monografias,

editoriais, resumos e publicac6es de anais de eventos. A Figura 1 demonstra o processo de sele¢éo dos artigos.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, selecéo, elei¢do e inclusdo dos artigos, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

Artigosidentificados nas bases de dados (n=333)

| Idesitificagio | BVS (n=175): Scielo {(n=380)
= Artigos selecionados a partir de leitura Artigos excluidos por serem
—> 3

| Selegdo | de titulo ou resumo (n=99) duplicatas (n=46)

l Artigos excluidos por ndo atenderem

2 : E aos objetivos da pesquisa (n=32)
| Artigos selecionados (n=33) —>

l Artigos excluidos porndo estarem de

| Elegibilidade | Artigos selecionados a partir de leitura | —» acordo com os critérios de inclusio
de texto completo (n=21) (n=04)

| Inclusdo | | Artigos incluidos (n=17) |

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

Na terceira etapa foram utilizados instrumentos de coleta de dados elaborados pelos autores a fim de construir um
banco de dados com as principais informacdes dos artigos elencados, sendo descritas informagdes como titulo do artigo, ano de
publicacdo, periddico de publicacdo e objetivo do estudo (Quadro 1). Além disso, dados sobre o desenho metodolégico dos
estudos, populacdo do estudo, intervengdes e impactos da assisténcia do Enfermeiro ao paciente oncol6gico em tratamento
quimioterapico foram reunidos para posterior analise.

Na quarta etapa foi avaliado o nivel de evidéncia dos estudos por dois juizes de forma independente ao qual, ao haver
discordancia, um terceiro juiz realizava a avaliagdo e o desempate. O nivel de evidéncia foi definido da seguinte forma: Nivel
I: metanalise/revisao sistematica; I1: ensaio clinico controlado randomizado; I11: ensaio clinico controlado sem randomizagao,
IV: estudo caso-controle ou coorte bem delineados; V: revisdo sistemética de estudos qualitativos e descritivos, VI: estudos
descritivos ou qualitativos e VII: opinido de autoridades ou relato de especialistas (Melnyk & Fineout-Overholt, 2011). Os
resultados deste processo sdo demonstrados no Quadro 1.

Na quinta etapa foi realizada a interpretacdo dos resultados através de andlise quantitativa e na sexta etapa foi
realizada a apresentacdo dos resultados.
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Quadro 1. Sintese dos artigos elencados conforme titulo, periddico de publicacdo, ano de publicagdo e nivel de evidéncia, Rio

de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

Titulo do artigo EEV'Sta.e ano Objetivo do estudo N'.VeAI d?
e publicacdo Evidéncia
Al. Processo de enfermagem para paciente Revista Reportar um caso clinico de fobia de agulha que v
com fobia de agulha: estudo de caso Brasileira de culminou em parada cardiorrespiratdria e descrever
(Mendonga, Pereira, Magnago, Silva &Martins, Enfermagem os resultados de um plano assistencial voltado aos
2020) 2020 diagndsticos de medo e ansiedade, tendo como
referencial o Modelo de Adaptacéo de Roy.

A2. Construcdo e avaliacdo de bundle frente ao Acta paul. Construir e avaliar o contetdo de um bundle de v
extravasamento de antineoplasicos: estudo enferm. prevencdo e condutas frente ao extravasamento de
metodoldgico 2020 agentes antineoplasicos em pacientes oncolégicos
(Melo et al., 2020) adultos.
A3. Diagnosticos de enfermagem associados a J. res.: Identificar diagnosticos de enfermagem em mulheres VI
qualidade de vida de mulheres com cancer de fundam. care. | com céncer de mama em quimioterapia por meio do
mama em quimioterapia online mapeamento cruzado dos problemas de satide com a
(Naziazenoet al., 2020) 2020 taxonomia NANDA-I.
A4. Telenfermagem para controle de nauseas e Texto & Verificar a eficcia da telenfermagem no controle de I
vomitos induzidos por quimioterapia: ensaio Contexto - nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia
clinico randomizado Enfermagem antineoplésica.
(Franca et al., 2019) 2019
Ab5.Tecnologia educativa para manejo da fadiga Revista Construir e validar tecnologia educativa (TE) sobre VI
relacionada a quimioterapia antineoplésica Brasileira de fadiga e estratégias ndo farmacoldgicas para manejo
(Perdigdo et al., 2019) Enfermagem desse sintoma em pessoas com cancer em tratamento

2019 quimioterapico antineoplasico ambulatorial.
AB6. Construcdo e validacdo de instrumento para Revista Construir e validar conteido de instrumento para i
consulta de enfermagem em quimioterapia Brasileira de consulta de enfermagem em ambulatério de
ambulatorial enfermagem quimioterapia de adultos.
(Tolentino, Bettencourt & Fonseca, 2019) 2019
AT7. Abordagem Educativa ao Paciente Revista Propor um modelo de orientagdo ao paciente 1
Oncologico: Estratégias para Orientagdo acerca do Brasileira de oncolégico acerca do tratamento quimioterapico, por
Tratamento Quimioterapico Cancerologia | meio de um informativo impresso e da criacdo do
(Silva, Signor, Pilati, Dalfollo& Oliveira, 2019) 2019 “diario do paciente”.
A8. Fatores intervenientes para o cuidado de Revista de Descrever os fatores intervenientes para o cuidado VI
enfermagem na alimentac&o da crianca Enfermagem de enfermagem na alimentacdo da crianga
hospitalizada em quimioterapia da UFSM - hospitalizada em quimioterapia antineoplasica.
(Sueiroet al., 2019) REUFSM

2019
A9. Cuidados de enfermagem da alimentagéo de J.res.: Compreender os cuidados de enfermagem frente as VI
criangas em quimioterapia: contribuicdes de fundam. care. | alteracBes no padrdo alimentar de criancas em
colliere online quimioterapia antineoplasica a luz de Colliére.
(Sueiroet al., 2019) 2019
A10.Diagndsticos de enfermagem em pacientes Revista de Identificar os diagnosticos de Enfermagem mais I
oncohematolégicos submetidos a tratamento Enfermagem frequentes em pacientes com doengas
quimioterapico e Atengdo a oncohematolégicas submetidos a tratamento
(Calegari, Cordeiro, Stacciarini& Ferreira, 2018) Saude — quimioterapico antineoplasico.

REAS /

UFTM

2018
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Al1l.Contato telefonico como estratégia para a Rev enferm Monitorar os efeitos adversos da quimioterapia
promocdo de conforto ao paciente submetido a UFPE on line. | antineoplasica em pacientes submetidos a tratamento VI
quimioterapia 2017 ambulatorial por meio do acompanhamento
(Ferreira et al., 2017) telefonico enquanto estratégia de provimento de

conforto, de acordo com os pressupostos de

Katherine Kolcaba.
Al12.Representacdes de pacientes oncol6gicos J. res.: Compreender e identificar as representacoes de VI
sobre o tratamento de quimioterapia antineoplasica | fundam. care. | pacientes oncoldgicos sobre o tratamento de
(Cunha, Vasconcelos, Silva & Freitas, 2017) online quimioterapia antineoplasica e o cuidado de

2017 enfermagem.
Al13.Implementagdo de manuais educativos na Rev enferm Conhecer a opinido dos pacientes com relagéo aos VI
consulta de enfermagem: opinido dos pacientes UFPE on line | manuais educativos implementados durante a
submetidos a quimioterapia antineoplasica 2017 consulta de Enfermagem prévia a quimioterapia
(Cruz et al., 2017) antineoplasica
Al4.A geréncia do cuidado de enfermagem a Texto Compreender e analisar a geréncia do cuidado de VI
mulher com cancer de mama em quimioterapia Contexto enfermagem a mulher com cancer de mama em
paliativa Enferm quimioterapia paliativa
(Cirilo, Silva, Fuly & Moreira, 2016) 2016
A15.Emergéncia oncolégica: atuacdo dos Escola Anna Investigar a atuacéo dos enfermeiros no VI
enfermeiros no extravasamento de drogas Nery extravasamento de quimioterapicos antineoplasicos.
quimioterapicas antineoplasicas 2016
(Souzaet al., 2016)
Al16.Prevencéo e tratamento da mucosite em Texto Elaborar um protocolo assistencial de enfermagem VI
ambulatorio de oncologia: uma construcgdo coletiva | Contexto para prevencao e tratamento da mucosite induzida
(Lopes et al., 2016) Enferm por quimioterapia em um ambulatério de um Centro
2016 de Alta Complexidade em Oncologia.

Al7.Autocuidado e quimioterapia oral domiciliar: Rev. Bras. Auvaliar, na perspectiva dos pacientes, convergéncias VI
avaliacdo das praticas educativas dos enfermeiros Cancerol. e divergéncias entre orientagfes para o autocuidado,
sob a perspectiva de pacientes 2016 compreensdo quanto as orientagdes e sua aplicagao.
(Mesquita & Silva, 2016)

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

3. Resultados e Discussao

Foram selecionados 17 artigos, sendo 1 artigo (5,8%) apenas na lingua inglesa, 3 artigos (17,6%) apenas na lingua
portuguesa, 12 artigos (70,5%) na lingua portuguesa e inglesa e 1 artigo (5,8%) na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.
Destes, a maioria foi publicada no ano de 2019 (n=6, 35,3%), seguido pelo ano de 2016 (n=4, 23,5%), 2017 e 2020 (n=3,
17,6%) e 2018 com uma publicacéo (n=1, 5%).

Quanto a localizacao dos cenérios de estudo no Brasil, 6 artigos tiveram como localiza¢do de cenério o Rio de Janeiro
(n=6, 35,3%), 2 artigos em Brasilia (n=2, 11,7%), 1 artigo em S&o Paulo, Minas Gerais, Pernambuco, Sergipe e Para (n=1,
5,8%), 3 artigos no Ceara (n=3, 17,6%) e 1 artigo nédo especificou o Estado, apenas mencionou ser no sudeste brasileiro (n=1,
5,8%).

No que se refere ao tipo de cancer abordado nos estudos, 11 artigos (64,7%) ndo especificam um determinado tipo,
abarcando uma ampla gama de tipos de cancer, 2 (11,7%) sdo relativos ao cancer de mama, 1 artigo (5,8%) aborda
especificamente pacientes com cancer hematolégico, 1 (5,8%) o cancer colorretal, 1 (5,8%) o cancer géastrico e colorretal e 1
(5,8%) ao cancer de seio endodérmico.

Quanto ao recorte apresentado pelos estudos relativos a caracteristicas da populacdo amostral, 11 artigos (64,7%)

delimitaram sua populagdo segundo a faixa etaria, sendo composta por adultos, contudo ndo houve delimitagdo por sexo, 2
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artigos (11,7%) delimitaram sua populagdo amostral ao sexo feminino, 2 artigos (11,7%) delimitaram a faixa etaria infantil e 2
artigos (11,7%) ndo definiram recortes relacionados a faixa etéria e sexo.

No que tange as especificidades dos tratamentos quimioterapicos empregados nos estudos, 13 artigos (76,4%) ndo
forneceram informacGes especificas sobre a modalidade de quimioterapia empregada, 1 artigo (5,8%) fez mencéo a
quimioterapia nas modalidades neoadjuvante, adjuvante e curativa, 1 artigo (5,8%) menciona quimioterapia paliativa. Ainda, 1
artigo (5,8%) salienta a quimioterapia empregada em sua populacdo do estudo como possuindo relevante potencial
emetogénico e 1 artigo (5,8%) cita a quimioterapia oral, contudo ndo apresentou maiores especificacdes.

Quanto ao nivel de evidéncia, notou-se a frequéncia de 3 artigos no nivel Il: ensaio clinico controlado randomizado
(n=3, 17,6%), 1 artigo no nivel IlI: ensaio clinico controlado sem randomizagdo (n=1, 5,8%), 2 artigos no nivel 1V: estudo
caso-controle ou coorte bem delineados (n=2, 11,9%) e 11 artigos no nivel VI: estudos descritivos ou qualitativos (n=11,
64,7%).

A partir dos estudos selecionados, duas categorias tematicas foram definidas: (1) Acdes realizadas por Enfermeiros no manejo
ao paciente em tratamento quimioterdpico e (2) Impactos gerados pelas a¢des de Enfermeiros direcionadas ao manejo de

pacientes em tratamento quimioterapico.

Acdes realizadas por Enfermeiros no manejo ao paciente em tratamento quimioterépico

Foi possivel identificar que as agdes de enfermagem se deram em distintos &mbitos, sendo eles: (1) Assisténcia ao
paciente oncolégico em quimioterapia; (2) A¢des em gestdo e; (3) AcBes em educacdo em salde, sendo elas esmiucadas a
seguir.

Quanto as acles de enfermagem relacionadas a assisténcia ao paciente em quimioterapia, descritas nos estudos, seis
categorias distintas foram identificadas e demonstradas na Tabela 1. As classificagdes foram realizadas conforme o que os
estudos apontaram como ac¢0es realizadas por Enfermeiros, sendo importante salientar que diversos artigos contaram com mais

de uma das categorias identificadas.
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Tabela 1. Acdes realizadas por Enfermeiros na assisténcia aos pacientes em tratamento quimioterapico. Rio de Janeiro, RJ,
Brasil, 2021.

Acdes de Enfermeiros N %

Consulta de Enfermagem 06 35,2

Artigo 6: Consulta de enfermagem em ambulatério de quimioterapia de adultos

Artigo 4, 11 e 13: Realizag8o de teleconsulta de enfermagem, através de contato telefonico,
para orientagdes

Artigo 13: Consulta de enfermagem pré-quimioterapia

Artigo 14: Consulta realizada na admissdo em ambulatério quimioterapico

Orientagdes em salide 05 29,4

Aurtigo 8: OrientacOes voltadas a alimentagdo da crianca hospitalizada em quimioterapia
Artigo 12: OrientagBes quanto ao autocuidado e esclarecimento de dividas relacionadas ao
processo de tratamento

Artigo 14: Orientagdo sobre as questdes relativas a quimioterapia paliativa

Artigo 17: OrientagBes em salde voltadas ao autocuidado durante quimioterapia oral
domiciliar

Artigo 11: Realizago de consulta de Enfermagem com orientacGes verbais e utilizando
manual de orientagdes, elaborado pelos Enfermeiros, como instrumento auxiliador

Manejo de sintomas adversos da quimioterapia 05 29,4

Artigo 1: Identificacdo de intercorréncias relacionada a fobia de agulhas no momento da
administracdo da quimioterapia

Artigo 5: Manejo de sintomas adversos causados pela quimioterapia através de material
educativo elaborado por enfermeiros

Artigo 9: Controle farmacolégico dos sintomas relacionados aos efeitos colaterais
Artigo 4 e 11: Realizacdo de teleconsulta de enfermagem para monitorizagdo de efeitos
adversos da quimioterapia

03 17,6
Apoio emocional
Artigo 8: Encorajamento da participagdo familiar no cuidado alimentar da crian¢a com
cancer; Oferta de apoio para enfrentamento das capacidades alteradas pela doenca
Artigo 11: Orientagdo quanto a aspectos relacionados a autoestima e autoconhecimento;
Oferta de apoio emocional
Artigo 12: Desenvolvimento afetivo e atencdo para com o paciente; Orienta¢es quanto ao
autocuidado
Administracdo de medicamentos 03 17,6
Artigo 9: Controle farmacoldgico dos sintomas relacionados aos efeitos colaterais da QT e
para o controle da dor
Artigo 12: Administracdo de quimioterapicos
Artigo 15: Manejo relacionado ao extravasamento de antineoplasicos
Promogéo da alimentacdo adequada 02 11,8

Artigo 8: Identificacdo de a¢Bes facilitadoras para promocéo da alimentagéo adequada de
criangas com cancer

Artigo 9: Elaboracdo de estratégias para o cuidado de enfermagem frente as alteragdes no
padrdo alimentar de criangas em quimioterapia antineoplésica

Legenda: QT — quimioterapia. Fonte: Autores.
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Conforme explicitado na Tabela 1, determinadas a¢Ges se destacaram dentre as demais, como a realizacdo de consulta
de enfermagem, ganhando destaque a modalidade de teleconsulta. A referida abordagem é apontada por estudos como capaz de
promover o conforto, como apontado em relagéo ao alivio de nauseas e vomitos pds-quimioterapia, e vinculo entre paciente em
tratamento antineoplasico e equipe de salde que o assiste, oportunizando o reforgo de orientacBes e identificacdo de
fragilidades e potencialidades de forma otimizada (Franca et al., 2019; Ferreira et al., 2017). Desta forma, foi evidenciado que
0 monitoramento remoto revelou-se como uma medida complementar as a¢Ges dos Enfermeiros e ao processo de tratamento,
gerando impactos positivos aos pacientes oncolégicos.

A categoria OrientagGes em saude evidenciou que os Enfermeiros atuam diretamente na elucidacéo de duvidas e
preparo do paciente quanto ao processo de tratamento quimioterapico sendo, inclusive, fundamental para estimular a adesdo a
terapéutica, assim como seu adequado acompanhamento (Sueiro et al., 2019; Cunha, Vasconcelos, Silva & Freitas, 2017,
Cirilo, Silva, Fuly & Moreira, 2016; Mesquita & Silva, 2016; Ferreira et al., 2017).

Ainda, foi possivel identificar a acdo do Enfermeiro na administragdo de antineoplésicos, sendo evidenciada sua
importancia no manejo de efeitos adversos e intercorréncias no momento de infusdo dos antineoplasicos, assim como em sua
posterioridade (Sueiro et al., 2019; Cunha, Vasconcelos, Silva & Freitas, 2017; Souza et al., 2016).

Acerca da categoria Apoio emocional, foi possivel identificar a necessidade do desenvolvimento pelo Enfermeiro de
um processo de cuidado no qual sejam considerados fatores socioculturais para promog¢do de melhoria do enfrentamento pelo
paciente de sua nova realidade, desse modo, faz-se necesséria a criacdo de estratégias especificas neste contexto, visando
ampliar o conforto do paciente oncol6gico. Nos estudos que trouxeram tal perspectiva, a Enfermagem mostrou sua
contribuicdo através do empoderamento do paciente e seu acolhimento de forma individual (Sueiro et al., 2019; Ferreira et al.,
2017; Cunha, Vasconcelos, Silva & Freitas, 2017).

Quanto & promocao da alimentacdo adequada, foi evidenciado que a populagdo de maior destaque neste contexto € a
populacéo infantil. Nesta conjuntura, a enfermagem foi evidenciada como importante mediadora entre os profissionais da
equipe multidisciplinar, a crianca e os cuidadores, além de propiciar esclarecimentos que facilitam a compreensdo por parte
dos familiares quanto a situagdo alimentar das criancas. Tal medida é de suma importancia visto que a integracdo dos
cuidadores no processo de tratamento da crianca é capaz de proporcionar maior apoio e seguranca a ela (Sueiro et al., 2019,
2019).

No que se refere as agdes em gestdo e em educagdo em saude, foi possivel perceber que estas se fizeram presente na
forma de produgBes tecnoldgicas no espaco de assisténcia do Enfermeiro, sendo possivel identificar o protagonismo da
enfermagem em processos inovadores nos diferentes cenarios de atuacdo do contexto da quimioterapia.

Diversos produtos tecnoldgicos foram apontados nos estudos selecionados, sendo eles elaborados conforme demandas
advindas de seus cenérios de préatica. Tais produtos sdo elucidados e classificados no Quadro 2 conforme a &rea correspondente
de acdo do enfermeiro, categoria, complexidade, teor inovativo e impacto, sendo empregado como referencial tedrico o
relatério do grupo de trabalho elaborado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) do ano
de 2019 (CAPES, 2019).
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Quadro 2. Produc6es técnicas/tecnoldgicas elaboradas por enfermeiros nos estudos selecionados, conforme critérios da

CAPES (2019), Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

Produto Area de Categoria do
Técnico/ Artigo acdo do Classificacdo da Producédo Técnica/Tecnoldgical
- . produto?!
Tecnolégico Enfermeiro
Processo de Processo de Gestdo Processo / Complexidade: alta complexidade
enfermagem enfermagem para Tecnologia e
voltado a paciente com fobia de Produto / Material
paciente com agulha: estudo de caso néo patentedveis Aplicabilidade: necessita da aplicagdo de instrumentos,
fobia de agulha (Mendonga, Pereira, ja validados, voltados a avaliacdo do estado de
Magnago, Silva & ansiedade/depresséo e de intervengdes aplicadas pelo
Martins, 2019) enfermeiro, sendo, portanto, de simples aplicacdo no
cotidiano
Impacto: planejamento de proposta assistencial a
paciente com fobia de agulha e estabelecimento de
instrumento significativo metodoldgico que
proporcionou assisténcia de enfermagem efetiva e
direcionada ao controle de estimulos focais que
colocam a vida do cliente em risco
Teor de Inovagdo: médio teor inovativo
Bundle voltado Construcdo e Gestéao Manual/ Complexidade: alta complexidade
ao avaliacdo de bundle Protocolo
extravasamento | frente ao Aplicabilidade: requer adesao por parte dos
de . extravasamento de enfermeiros assistenciais e apoio institucional para sua
antineoplasicos antineoplasicos: adequada implementag&o, no mais, néo apresenta
estudo metodoldgico fatores que dificultem sua efetivagéo
(Melo et al., 2019)
Impacto: o objeto do estudo néo foi direcionado a
avaliacdo do impacto, contudo, o estudo demonstra
grande potencial de impacto por permitir a
sistematizacdo da assisténcia frente ao extravasamento
de antineoplasicos, tanto na prevengdo quanto no seu
manejo de forma a beneficiar o paciente e a instituicéo
Teor de Inovagdo: médio teor inovativo
Definicdo de Diagndsticos de Gestéo Processo / Complexidade: alta complexidade
diagnésticos de enfermagem Tecnologia e
enfermagem associados a qualidade Produto / Material
VOItE’.‘dOS a de V'd? de mulheres nao patenteaveis Aplicabilidade: produto de facil aplicagdo por ndo
qualidade de vida | com cancer de mama requerer grandes recursos e alteracdes do ambiente de
df" mulheres com | em quimioterapia atuacéo, contudo pode requerer alteragdes de padrdes
cancer de mama (Naziazeno et al., da atuacdo da enfermagem
em quimioterapia | 2020)
Impacto: identificagdo dos problemas de saide mais
frequentes, suscetiveis a intervengdes de enfermagem,
que afetam as mulheres com cancer de mama em
quimioterapia, assim como, promove o planejamento
da assisténcia de enfermagem a mulheres com cancer
de mama em quimioterapia, por padronizar uma
linguagem diagndstica especifica para este grupo e
fornece subsidios ao processo de enfermagem
Teor de Inovagdo: baixo teor inovativo

10
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Telenfermagem
para controle de
nauseas e
vOmitos
induzidos por
quimioterapia

Telenfermagem para
controle de nduseas e
voémitos induzidos por
quimioterapia: ensaio
clinico randomizado
(Franca et al., 2019)

Educagdo em
salde

Processo /
Tecnologia e
Produto / Material
nédo patenteaveis

Complexidade: média complexidade

Aplicabilidade: necessita de (a) recursos tecnoldgicos
por parte dos profissionais e pacientes; (b) treinamento
dos enfermeiros e; (c) suporte organizacional, sendo,
portanto, tecnologia ndo tdo facilmente aplicavel

Impacto: demonstrou eficiéncia para controle dos
sintomas e orienta¢des ao paciente nos momentos de
maior incidéncia de nduseas e vomitos induzidos por
quimioterapia

Teor de Inovagdo: baixo teor inovativo

Conhecendo e
lidando com a
fadiga

Tecnologia educativa
para manejo da fadiga
relacionada a
quimioterapia
antineoplésica
(Perdigdo et al., 2019)

Educagdo em
salde

Material didatico

Complexidade: alta complexidade

Aplicabilidade: requer recursos para sua distribuicdo
podendo ser este um agente dificultador, contudo,
trata-se de produto de simples aplicagdo no cotidiano
profissional. A escolaridade do publico-alvo pode ser
empecilho para seu sucesso de implementacéo.

Impacto: ndo foi objetivo do estudo a demonstracéo do
impacto gerado, contudo, trata-se de produto com alto
potencial de impacto para seu grupo-alvo

Teor de Inovagdo: médio teor inovativo

Instrumento para

Construgdo e

Gestao

Manual/protocolo

Complexidade: alta complexidade

consulta de validacédo de
enfermagem em instrumento para Aplicabilidade: instrumento de facil aplicacdo devido
quimioterapia consulta de ao ndo requerimento de recursos financeiros e
ambulatorial enfermagem em tecnoldgicos, contudo necessita da adesdo enquanto
quimioterapia nova rotina na atuacéo do enfermeiro
ambulatorial
(Tolentino, Impacto: o objetivo do estudo néo visava a atribuicéo
Bettencourt & do impacto do instrumento, contudo, apresenta alto
Fonseca, 2019) potencial positivo no cenério assistencial
Teor de Inovagdo: médio teor inovativo
Modelo de Abordagem Educacdo em | Material didatico Complexidade: alta complexidade
orientagdo ao Educativa ao Paciente | Saude
paciente Oncoldgico: Aplicabilidade: requer recursos para sua reprodugdo

oncoldgico sobre
o0 tratamento
quimioterapico:
material
informativo e

Estratégias para
Orientag&o acerca do
Tratamento
Quimioterapico
(Silva, Signor, Pilati,

e distribuicdo podendo ser este um agente
dificultador, além disso, a escolaridade do paciente
pode ser um fator emblematico no processo de
aplicacdo, porém, trata-se de produto de simples
aplicacéo no cotidiano profissional

diario do Dalfollo & Oliveira,

paciente 2019) Impacto: atuacéo efetiva do enfermeiro na
abordagem educativa com paciente e familiares e
promocéo de vinculos entre enfermeiro e paciente
Teor de Inovacéo: baixo teor inovativo

Contato Implementagdo de Educacdo em | Processo / Complexidade: baixa complexidade

telefénico paraa | manuais educativos salde Tecnologia e

promogao de
conforto ao
paciente em

na consulta de
enfermagem: opinido
dos pacientes

Produto / Material
ndo patentedveis

Aplicabilidade: requer recursos tecnolégicos por
parte da instituicdo de atuagdo do enfermeiro e por
parte do paciente

11
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quimioterapia

submetidos a
quimioterapia
antineopléasica
(Cruz etal., 2017)

Impacto: o processo proporcionou (a) estratégias de
educacdo em salde e de avaliagdo do conhecimento
do paciente e de seu acompanhante para processo de
enfrentamento e; (b) incentivo para a mudanca de
estilo de vida e comportamento

Teor de Inovagdo: baixo teor inovativo

Protocolo
assistencial para
prevencdo e
tratamento de

Prevencéo e
tratamento da
mucosite em
ambulatério de

Gestdo

Manual/Protocolo

Complexidade: alta complexidade

Aplicabilidade: o produto requer mudanga no padrdo
de assisténcia prestado por enfermeiros e suporte

mucosite em oncologia: uma institucional, contudo, ndo apresenta necessidade de
pacientes construgdo coletiva recursos adicionais e dispendiosos
oncolégicos (Lopes et al., 2016)

Impacto: padronizacéo e sistematizacéo da
assisténcia ao paciente em tratamento quimioterapico
voltado a prevencdo e manejo de mucosite oral

Teor de Inovagdo: baixo teor inovativo

Legenda: 1Segundo relatério de producéo técnica da CAPES (2019). Fonte: Dados da pesquisa (2021)

O Quadro 2 evidenciou que as a¢des em gestdo foram significativas (n=05, 55,6%), sendo distribuidas nas categorias
processo/tecnologia ndo patenteavel (n=02; 40%) e manual/protocolos (h=03; 60%). Tal resultado vem de encontro com estudo
de revisdo sistemética acerca de producdes tecnoldgicas realizadas por Enfermeiros, na qual foi verificado que as produgdes
correspondentes a categoria Manual/protocolo foi de 28,57% e Processo/tecnologia ndo patentedvel a 17,86% (Silva et al,
2020).

Desta forma, € possivel perceber a participacdo de Enfermeiros na produgdo tecnoldgica voltada & melhoria de
processos de gestdo que, por sua vez, culminam na melhoria da assisténcia ao paciente, inclusive os oncoldgicos, através de
fluxos bem definidos, maior seguranca e apoio a assisténcia.

Ainda, foram expressivas as a¢des em educacao em salde (n=04; 44,5%), através da producdo de materiais didaticos e
processo/tecnologia ndo patentedvel (n=02; 50%), respectivamente. Os produtos foram voltados ao manejo dos sintomas
relacionados ao processo quimioterdpico, uso de recursos ndo farmacoldgicos para manejo da fadiga pds-quimioterapia e
acompanhamento da vivéncia do paciente atraves de um diério.

Portanto foi evidenciado que diversas acdes sdo realizadas por Enfermeiros no manejo do paciente oncol6gico em

tratamento quimioterapico, sendo imprescindiveis em todas as etapas do processo.

Impactos gerados pelas aces de Enfermeiros direcionadas ao manejo de pacientes em tratamento quimioterapico
Quanto aos impactos gerados pelas a¢cdes de Enfermeiros no contexto quimioterapico, um total de 15 categorias foram
delimitadas dentre as 50 observacfes de impactos descritas nos estudos selecionados. Tais resultados sdo demonstrados na

Figura 2.
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Figura 2. Impactos gerados pelas a¢es de Enfermeiros identificados nos estudos primarios, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

0 | 2 k! 4 5 6 7 by 9
Promogio do acesso i educacio em saude
Alivio da carga de estresse no paciente em Q1
Alcance do cudado de forma individualizada so paciente em QT
Mancjo otimuzado de inercorréncias
Diminuegdo de intercorréncias relacionadas a Q7
Diminucio de efeios adversos da QT
Otmizagio do manejo de efeitos adversos da Q1
Encomjamento da adesdo terapéutica
Promogio do conforto
Promogio do protagonsmo no sutocudado
Promogio da sutoacertagio
Facslitagio de Follow-up
Promogio da qualidade do registro quanto ao paciente em QT
Promogio do envolvimento da familia no processo de tratamento

Alcance de um cuidado integral

Legenda: QT — Quimioterapia Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Dentre as observagdes de impacto descritas, 82% (n= 41) foram demonstradas de forma objetiva nos estudos,
enquanto 18% (n=09) versou sobre o impacto em potencial, isto €, os resultados foram apenas citados nos estudos. Os
impactos em potencial foram originarios de quatro estudos com temas relacionados a fobia por agulha no contexto da
quimioterapia, construgdo de bundle voltado ao extravasamento de antineoplésicos, desenvolvimento de diagndsticos de
enfermagem voltados a mulheres com cancer de mama e, ainda, diagnosticos de enfermagem voltados a pacientes com cancer
hematoldgico (Mendonga, Pereira, Magnago, Silva & Martins, 2019; Melo et al., 2019; Naziazeno et al., 2020; Calegari,
Cordeiro, Stacciarini & Ferreira, 2018).

A promogdo ao acesso a educagdo em satde foi 0 impacto com maior frequéncia nos estudos, demonstrando o papel
fundamental do Enfermeiro no processo de educagdo em salde e como a sua atuacdo neste sentido, de fato, é capaz de ampliar
0 acesso do paciente as informacdes sobre seu contexto e tratamento.

Ademais, o alivio da carga de estresse ao paciente em Quimioterapia, encorajamento da adesdo ao processo
terapéutico e a promocdo do conforto se mostraram como impactos gerados pela acdo de Enfermeiros, corroborando com o
entendimento de que a acdo da enfermagem se faz diante de todos os aspectos individuais (biopsicosociocultural),
proporcionando transformagdes significativas em todo o processo vivenciado pelo paciente em quimioterapia(Mendonga,
Pereira, Magnago, Silva & Martins, 2019; Franca et al., 2019; Silva, Signor, Pilati, Dalfollo & Oliveira, 2019; Sueiro et al.,
2019; Ferreira et al., 2017; Cunha, Vasconcelos, Silva & Freitas, 2017; Cirilo, Silva, Fuly& Moreira, 2016; Mesquita & Silva,
2016).

Outrossim, no que se refere ao processo de quimioterapia em si, os impactos foram identificados em todos os
momentos, desde intercorréncias imediatas, ocorridas durante a infusdo dos farmacos, até aos efeitos adversos a curto e longo
prazo relacionados ao processo terapéutico. Em nove estudos foi demonstrado o amplo impacto da enfermagem na prevencao
de intercorréncias e de efeitos adversos relacionados a quimioterapia, promovendo a diminuicdo de suas ocorréncias, e, ainda,
manejo otimizado de intercorréncias, evitando que se tornassem um dano ainda mais grave.

Desta forma, foi possivel perceber queas acbes do Enfermeiro voltadas aos pacientes oncolégicos, no contexto

quimioterapico, foram responsaveis por impactos positivos, assim como pela melhoria da qualidade da assisténcia.
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4. Consideracdes Finais

O estudo evidenciou o que a literatura cientifica aponta sobre as acfes de Enfermeiros na assisténcia ao paciente
oncolégico em tratamento quimioterapico, no contexto brasileiro. Foi possivel identificar as diversas areas de atuacdo do
Enfermeiro, com destaque para a area assistencial, gerenciamento e educagdo em satde. Além disso, foi possivel identificar
que os enfermeiros se utilizam da elaboracdo de novas tecnologias para melhoria de processos em sua vivéncia cotidiana
enquanto profissional. Sua atuacdo se mostrou necessaria e com impactos positivos em todo o processo quimioterapico, sendo
de grande relevancia, inclusive, para prevencao de intercorréncias.

O presente estudo possibilitou o entendimento do potencial de impacto e grande variabilidade de acdes prestadas
pelos Enfermeiros, demonstrando a importancia de tal categoria profissional na assisténcia ao paciente em quimioterapia.
Desta forma, evidencia-se a necessidade de maior valorizacdo deste grupo de profissionais, por parte dos gestores e demais
interessados, assim como o estabelecimento de estratégias de facilitagdo e de incentivo para o aperfeicoamento e inovacao de
suas préaticas, promovendo maior qualidade no manejo do paciente oncolégico a curto, médio e longo prazo.

Como limitagGes do estudo evidencia-se a impossibilidade de utilizacdo de instrumento validado para a avaliacdo dos
impactos gerados pelas ag¢des de enfermeiros. Além disto, foram considerados somente estudos com agdes de enfermeiros,
sendo recomendado demais investiga¢cdes com a inclusdo da categoria de técnicos em enfermagem a fim de extrapolar os
achados.

Como trabalhos futuros, espera-se a realizagdo de demais estudos voltados a atuacdo de Enfermeiros no manejo de
pacientes oncolégicos, contribuindo dessa forma, com novas estratégias a serem aplicadas no cotidiano assistencial, gerencial e
educacional a fim de proporcionar melhoria da qualidade da assisténcia e das condi¢des do paciente oncoldgico submetido a
quimioterapia antineoplasica.
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