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Resumo

A Doenca de Parkinson é uma patologia que surge entre individuos idosos e causa uma séria de acometimentos fisicos
que influenciam as Atividades da Vida Diaria, como por exemplo, a alimentacdo. O presente estudo objetivou mapear
e analisar as pesquisas experimentais envolvendo a avaliacdo de artefatos adaptados que auxiliassem no processo de
alimentacdo de pessoas com Doenga de Parkinson, a partir de uma Revisdo Bibliografica Sistemética (RBS). A
pesquisa foi realizada em trés bases de dados: Scopus, Web Of Science e Science Direct, utilizando diferentes strings
de busca. Foram encontrados inicialmente trezentos e noventa (390) artigos, e ap0s a aplicagdo de critérios especificos,
foram analisados cinco (5) artigos. Os resultados responderam a questdo de pesquisa e objetivos da revisdo, assim
como identificou lacunas relacionadas ao desenvolvimento e analise de talheres adaptados, especialmente na area do
Design de Produto. Como limitagéo, elencou-se a baixa producéo relacionada a temdtica, assim como a utilizagdo de

abordagens pouco direcionadas a problematica e ao ponto de vista do usuario.
Palavras-chave: Design; Tecnologia assistiva; Doenca de Parkinson; Colheres adaptadas.

Abstract

Parkinson's disease is a pathology that arises among elderly individuals and causes a series of physical disorders that
influence activities of daily living, such as eating. The present study aimed to map and analyze experimental research
involving the evaluation of adapted artifacts that aid in the process of feeding people with Parkinson's Disease, based
on a Systematic Literature Review (SLR). The research was carried out in three databases: Scopus, Web Of Science
and Science Direct, using different search strings. Three hundred and ninety (390) articles were initially found, and
after the application of specific criteria, five (5) articles were analyzed. The results answered the research question and
objectives of the review, as well as identified gaps related to the development and analysis of adapted cutlery,
especially in the area of Product Design. As a limitation, the low production related to the theme was listed, as well as

the use of approaches that are not directed to the problem and to the user's point of view.
Keywords: Design; Assistive technology; Parkinson's disease; Adapted spoons.

Resumen

La Enfermedad de Parkinson es una patologia que aparece entre las personas de edad avanzada y que provoca una
serie de limitaciones fisicas que influyen en las Actividades de la Vida Diaria, como la alimentacion. El presente
estudio tuvo como objetivo mapear y analizar la investigacion experimental que involucra la evaluacion de artefactos
adaptados que ayudan en el proceso de alimentacion de personas con la Enfermedad de Parkinson, basado en una
Revision Bibliografica Sistematica (RBS). La investigacion se llevd a cabo en tres bases de datos: Scopus, Web Of
Science y Science Direct, utilizando diferentes cadenas de busqueda. Inicialmente se encontraron trescientos noventa
(390) articulos, y luego de la aplicacidn de criterios especificos, se analizaron cinco (5) articulos. Los resultados
respondieron la pregunta de investigacion y los objetivos de la revision, asi como identificaron lagunas relacionadas
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con el desarrollo y analisis de la cuberteria adaptada, especialmente en el area de Disefio del Producto. Como
limitacion, se enumer6 la baja produccion relacionada con el tema, asi como el uso de enfoques que no se dirigen a la
problematica y al punto de vista del usuario.

Palabras clave: Disefio; Tecnologia de asistencia; Enfermedad de Parkinson; Cucharas aptadas.

1. Introducgéo

O envelhecimento representa “um conjunto de mudangas morfoldgicas, bioquimicas, fisiolégicas, funcionais e
psicologicas que interferem na adaptagdo do individuo ao ambiente onde vive e na sua capacidade de socializacao” (Porto &
Rezende, 2016, p.152). No ambito populacional, refere-se a um fendmeno iniciado nos paises desenvolvidos, decorrente de
fatores como a queda da mortalidade, urbanizacdo adequada, evolucdo e conquistas da medicina, melhorias nutricionais e
elevacdo dos niveis de higiene pessoal e ambiental, assim como os avancos tecnolégicos (Mendes, et al., 2005).

Essas condi¢Bes proporcionam um aumento do nimero de idosos, que esta crescendo mais rapidamente que qualquer
outra faixa etéria (OMS, 2005). Estima-se que até 2050, haverd 2 bilhdes de idosos no mundo, valor equivalente a um quinto
da populacdo do planeta (OMS, 2017). No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 0 numero
de individuos idosos deve chegar a 41,5 milhdes, em 2030, e a 73,5 milhdes em 2060 (IBGE, 2015). Esse crescimento, advindo
das conquistas das politicas de protecdo e assisténcia aos idosos, apresenta-se como um dos maiores triunfos da humanidade e,
ao mesmo tempo, configura-se como um dos maiores desafios, tanto na esfera social, quanto na econdmica (OMS, 2005). O
envelhecimento populacional pode acarretar também um aumento da vulnerabilidade a enfermidades cronicas e incapacidades;
e, dentre os principais males crénicos mais incapacitantes, especialmente para os idosos, encontra-se a Doenga de Parkinson
(Almeida & Cruz, 2009).

A Doenca de Parkinson (DP) é considerada a segunda doenga neurodegenerativa mais incidente no mundo, atras
somente da doenca de Alzheimer (Cabral, et al., 2017 & Santos, 2015). Tysnes & Storstein (2017) indicam que a DP atinge 1%
de toda a populagéo acima de 60 anos de idade. Estima-se que até 2060, no Brasil, 0 nimero subird para aproximadamente
881.000 individuos acometidos pela DP, valor correspondente a um aumento de 440,80% em relagdo a 2015 (Santos, V. L.,
2015). Os sintomas motores mais recorrentes em pessoas com a Doenca de Parkinson sdo: bradicinesia (lentiddo motora),
rigidez ou instabilidade postural, assim como tremor cinético e postural (Cavalcanti, et al., 2020).

Em relacdo aos impactos e prejuizos oriundos da DP, Sharp & Hewitt (2014) mencionam ndo s6 as implicacdes fisicas
como também as psicolégicas, emocionais, sociais e financeiras. O Ministério da Salde considera a DP como uma doenca de
elevado impacto social e econdmico: estima-se que as pessoas com DP ao redor do mundo gastam em um ano o equivalente a
11 bilhdes de dblares apenas em medicamentos. Esse valor ainda pode aumentar entre trés e quatro vezes em estagios mais
avancados da doenca (Ministério da Sadde, 2010).

Uma op¢do complementar para a retomada da autonomia e independéncia das pessoas com DP, refere-se a utilizagao
de Produtos de Tecnologia Assistiva (TA), artefatos que, segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS, 2012) e o Comité
de Ajudas Técnicas (BRASIL, 2009) compreendem a melhoria da capacidade funcional de pessoas com deficiéncias ou com
incapacidades e mobilidade reduzidas.

Os sintomas que comprometem a mobilidade e consequentemente, a fungdo manual desses individuos, dificultam no
desenvolvimento das atividades mais simples, como as AVDs - Atividades de Vida Diéria - dentre as quais se destaca a
alimentacdo. Esta atividade essencial depende, dentre outros fatores, do desenvolvimento de artefatos - como por exemplo,
talheres adaptados - possibilitando melhorar o processo de alimentag8o das pessoas com DP, garantindo-lhes a independéncia e
a possibilidade de garantir uma maior qualidade de vida.

A partir dessas prerrogativas, o presente estudo objetivou investigar e analisar o estado da arte referente ao

desenvolvimento e avaliacdo de talheres adaptados ao processo de alimentagcdo de pessoas com Doenca de Parkinson (DP),
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utilizando como ferramenta metodolédgica a Revisdo Bibliografica Sistematica (RBS).

2. A Doenca de Parkinson e o Processo de Alimentagéo

A DP é causada pela diminuicdo expressiva da producdo de dopamina, que é um neurotransmissor - substancia
quimica - que auxilia na transmissdo dos impulsos entre as células nervosas; e que auxilia na realizacdo dos movimentos
voluntarios do corpo de forma automatica e sua auséncia pode acarretar na dificuldade ou perda do controle motor do
individuo (HospitaL Albert Einstein, 2019), além de dificuldades cognitivas, que afetam diretamente as atividades bésicas e
instrumentais da AVD e de lazer (Almeida & Cruz, 2009).

Dentre os sintomas da DP ¢ possivel citar tremores, rigidez muscular, lentiddo do movimento, instabilidade postural e
alteracBes no padrao da marcha, acinesia (auséncia ou perda do movimento involuntario), acinesia subita ou congelamento
(freezing) e cinesia paradoxal (melhora subita e de curta duracdo do desempenho motor). Os sintomas fisicos afetam
negativamente a qualidade de vida dos acometidos pela DP e seus familiares, pois fazem com que o individuo perca sua
autonomia e independéncia funcional. Dentre os diversos impactos negativos em sua salde mental, as pessoas com DP sofrem
de distdrbios mentais, desordens de humor, deméncia, depressdo, isolamento social e estresse, além de disfun¢des autondémicas
(obstipacdo intestinal, seborreia e tendéncia a hipotensdo), distdrbios do sono, alteracfes cognitivas e neuropsiquiatricas
(Romenets, et al., 2015; Nitrini, 2003 apud Almeida & Cruz, 2009; Gallo, et al., 2014 apud Haas, Delabary & Donida, 2019;
Marinho, et al., 2014; Hackney & Bennet, 2014).

Todos esses fatores acabam por comprometer a mobilidade e a fungdo manual desses individuos (Heldman, et al.,
2011) e, consequentemente, o desempenho de atividades das AVDs (Shulman, 2010) - como por exemplo escrever, vestir-se e
alimentar-se (Heldman, et al., 2011).

Culturalmente, a atividade de se alimentar é associada ao envolvimento das pessoas em um contexto, onde se cria e se
estabelece inter-relagdes sociais, habitos e rotinas (Cavalcanti, et al., 2020). Consequentemente, com a progressao dos
sintomas da DP, essa atividade simples pode se tornar uma barreira, especialmente quando os sintomas da doenga se
manifestam na presenca de terceiros (Nilsson, et al., 2015). Tal tarefa sé se torna possivel por meio de utensilios adaptados

para a alimentag&o.

3. A TA e os Artefatos Adaptados para o Processo de Alimentacao

Para a Organizagdo Mundial da Saude, um dispositivo de TA pode ser definido como “qualquer item, parte de
equipamento, ou produto, adquirido no comércio ou adaptado ou modificado, usado para aumentar, manter ou melhorar a
capacidade funcional de Pessoas com Deficiéncia” (OMS, 2012, p.105). O Comité de Ajudas Técnicas (BRASIL, 2009) vai
além, ao indicar que a TA destina-se também as pessoas que apresentam incapacidades ou mobilidade reduzida, auxiliando-as
ndo sé em funcionalidade, mas também na participacao na sociedade, garantindo autonomia, independéncia, qualidade de vida
e inclusdo social, ampliando a comunicacdo, controle do ambiente, habilidades de aprendizado, trabalho e integracdo com a
familia, amigos e sociedade (Sartoretto & Bersch, 2020).

Os produtos de TA apresentam uma tipologia de 11 classifica¢fes, sendo que aqueles destinados a realizacdo de
tarefas do dia a dia - como comer e cozinhar -sdo denominados “auxilios para a vida diaria” (Sartoretto & Bersch, 2020).

Cavalcanti, et al. (2020) apresenta um panorama histdrico do desenvolvimento de utensilios adaptados e produzidos
em larga escala com o objetivo de facilitar a tarefa da alimentacdo, como os talheres OXO Good Grips (1990), as colheres
ponderada, ponderada com alca embutida, giratéria e Liftware Stable™ (SABARI, et al., 2019), e um dispositivo de
alimentacdo adaptavel e de baixo custo (SANTOS, A.V. F., et al.,, 2015; 2016). Esses instrumentos apresentam como

principais caracteristicas o “aumento no diametro do cabo, variagdo de peso, angulo da ponta da colher e um contrapeso
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mecanico” (Cavalcanti, et al., 2020, p.02).

Apesar dos beneficios, a maioria desses produtos sdo importados, o que dificulta o acesso pelos usuarios brasileiros
devido ao elevado custo de aquisicdo (Cavalcanti, et al., 2020). Além disso, a producdo de utensilios de TA ainda é
insuficiente no Brasil (BRASIL, 2012).

4. Materiais e Métodos
4.1 Caracterizacéo do estudo

Este estudo apresenta natureza basica, de abordagem qualitativa com finalidade exploratoria. Em relacdo aos
procedimentos, é de cunho bibliografico - alcancado a partir da elaboracdo de uma Revisdo Bibliografica Sistematica (Grupo
Anima Educacio, 2014; Perez, 2020).

4.2 Ferramentas
Para o desenvolvimento do presente artigo foram utilizadas como ferramentas as bases de dados eletrdnicas Web Of
Science, Scopus e Scielo para o desenvolvimento da Revisdo Sistematica Bibliografica (RBS). Para a organizacdo das

referéncias, utilizou-se o software gratuito Mendeley. A tabulagdo foi feita através dos da plataforma Google Sheets.

4.3 Procedimentos

O presente artigo foi dividido em seis etapas principais (Figura 1), adaptadas de Botelho, Cunha & Macedo (2011):
Identificacdo do Tema e Questdo de Pesquisa, Definicdo dos Critérios de Inclusdo e Exclusdo, ldentificagdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados, Categorizagéo dos estudos selecionados, Andlise e interpretacdo dos resultados, Apresentagdo da

revisdo/sintese do conhecimento.

Figura 1. Procedimentos metodoldgicos da Revisdo Bibliografica Sistematica.
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Fonte: Autores.

Na primeira etapa, “Identificagdo do Tema e Questdo de Pesquisa”, abordou a definicdo do problema, defini¢ao da
questdo de pesquisa e estratégias de busca, assim como a definicdo de descritores e bases de dados a serem utilizadas. A
segunda etapa, “Defini¢ao dos Critérios de Inclusdo e Exclusdo”, envolveu o uso das bases de dados e a pesquisa a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo pré-determinados. A terceira etapa, “Identificagdo dos estudos pré-selecionados e
selecionados”, ocorreu a partir da leitura do Titulo, Resumos e Palavras-chave dos estudos pré-selecionados, assim como a
identificagdo dos estudos selecionados. Na quarta etapa, “Categorizagdo dos estudos selecionados”, desenvolveu-se uma matriz
de sintese e elaborou-se uma categorizacdo e analise dos resultados, assim como foi criada uma biblioteca individual e

realizou-se uma analise critica dos estudos. Para a etapa 05 - “Analise e interpretagdo dos resultados”, foi realizada a discussao
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dos resultados dos artigos selecionados. Na sexta e Ultima etapa, denominada “Apresentacdo da revisdo/sintese do

conhecimento”, criou-se um documento detalhado da reviséo e elaborou-se propostas para estudos futuros.

5. Resultados e Discussoes

5.1 Identificacdo do tema e da questdo de pesquisa

A partir da hipdtese de que os “os talheres adaptados apresentam melhores resultados no processo de alimentagdo e
sdo mais bem vistos perante os usudrios”, adotou-se como principal objetivo da revisdo: averiguar o estado da arte das
pesquisas académicas que abordam colheres adaptadas direcionadas a Doenca de Parkinson.

Para a condugdo da RBS adotou-se a estratégia de busca a partir dos elementos P.I.C.O. (Populagdo, Intervencao,
Comparacdo e Outcomes, ou Resultados). A partir da definicdo desses elementos, adotou-se como questdo de pesquisa: “Os
idosos com DP (populagdo) tém o processo de alimentacdo (intervencgdo) aperfeicoados a partir de talheres adaptados em
detrimento aos talheres tradicionais (C) no que diz respeito a desempenho, satisfagdo e eficiéncia (0)?”.

Para a definicdo dos descritores, partiu-se dos elementos P.1.C.O., a fim de definir mais a frente, uma string de busca
mais assertiva. Pensando nisso, elaborou-se 4 grupos de pesquisa a partir desses elementos (Figura 2), acrescidos de mais
algumas variaveis referentes ao objeto de estudo e areas do conhecimento.

Figura 2. Grupos definidos e seus respectivos descritores.

tool* OR device*
Parkinson* —— Feed* *\ cutlery' OR spoon* GRUPO 02

~ “support feeding” OR “assistive technology” OR "hand tool” GRUPO 03

Product Design OR

Parkinson* Product Developmant cutlery* OR spoon*

Fonte: Autores.

O Grupo 01 (indicado em laranja) ¢ resultante da relacdo entre descritores envolvendo a “Doenga de Parkinson”,
“alimentagdo” e “artefatos”. O Grupo 02 (indicado em fucsia), indica a relacdo dos descritores referentes a “Doenga de
Parkinson”, “alimentag@o” e o “objeto de estudo” da pesquisa, ou seja, talheres de modo mais amplo e colheres ou dispositivos
com a finalidade de auxiliar na alimentac¢do. O Grupo 03 (indicado em ciano), refere-se aos descritores “Doenga de Parkinson”,
“alimentagdo” e “suporte para alimentagdo”, “tecnologia assistiva” ou “instrumento manual”. O Grupo 04, por sua vez, refere-
se aos descritores equivalentes a “Doenca de Parkinson”, “desenvolvimento de produto” ou “Design de Produto” e os objetos
de estudo “cutlery” ou “spoon”.

Definiu-se como objeto de estudo, talheres adaptados para auxiliar na alimentagdo de pessoas com Doenca de
Parkinson, Tremor essencial ou qualquer outra doencga ou condicdo que afetasse a realizacdo das AVDs. Como bases de dados
para a realizacdo da busca, elencou-se o Science Direct, Web Of Science e Scopus. A partir desses 4 grupos de descritores,
iniciou-se a elaboracdo das strings de busca (Tabela 1), respeitando a Idgica pré-determinada para cada uma das bases de dados

selecionadas.
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Tabela 1. Strings de busca definidas para cada base de dados.

String de busca

Grupo
Science Direct Scopus Web Of Science
GRUPO 01: _ . - ; *
pakinon) | TSCABIAND  7imie nss ey IS oo 0
Alimentacao / : (*parkinson AND*feed AND (*tool OR *device )) -
device)) device*))
Artefatos
GRUPO

02: Parkinson /
Alimentacao /
Objeto de Estudo

GRUPO

03: Parkinson
/Alimentac&o/
Ergonomia/ TA

GRUPO
04: Parkinson /
Design / Talheres

TS=(Parkinson AND
Feed AND (cutlery
OR spoon))

TS=(Parkinson AND
Feed AND (“support
feeding” OR “assistive
technology” OR “hand
tool”))

TS=(Parkinson AND
“product design” OR
“product
development” AND
(cutlery OR spoon))

TITLE-ABS-KEY
(*parkinson AND *feed AND (cutlery* OR
spoon*))

TITLE-ABS-KEY (*parkinson AND
*feed AND (“support feeding” OR “assistive
technology” OR “hand tool”))

TITLE-ABS-KEY (*parkinson AND (product
design OR product development) AND (cutlery
OR spoon))

TS=(Parkinson* AND
Feed* AND (cutlery* OR
spoon*))

TS=(Parkinson* AND
Feed* AND (support
feeding OR assistive
technology OR hand
tool))

TS=(Parkinson* AND
(product design OR
product development)
AND (cutlery OR spoon))

Fonte: Autores.

A partir destas defini¢Bes, partiu-se para a defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, expostos no subtopico a

seguir.

5.2 Definicao dos critérios de incluséo e exclusao

Adotou-se como critérios de Inclusdo e Exclusdo as seguintes varidveis: recorte de publicagdo de 20 anos (entre 2000

e 2020); idioma (portugués e inglés); areas de conhecimento: salde, engenharias, computagdo e Design; estudos de revisdo e

experimentais; com a populacdo idosa. Levou em consideracdo também uma busca a partir dos tépicos (Titulo, Resumo e

Palavras-chave), em periddicos indexados e com revisdo por pares, com acesso restrito e de acesso aberto.

5.3 Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados

A busca pelos artigos foi realizada durante o periodo de um més e por etapas, a partir dos grupos pré-determinados.

Foram encontrados 390 artigos (Figura 3) nas bases de dados. Para o Grupo 01, foram encontrados 141, 21 e 152. Para o

segundo grupo, foram identificados 2, 0 e 5 estudos. No Grupo 03, foram encontrados 3, 0 e 66 resultados. No Grupo 04,

referente a drea de conhecimento, ndo foram encontrados resultados.
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Figura 3. Resultados encontrados por grupos e bases de dados.

B Science Direct Scopuz [l Web of Scence

150
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Fonte: Autores.

A partir dos estudos encontrados, utilizou-se o software Mendeley para sua organizacdo. A analise dos resultados, por
sua vez, contou com a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo atrelados a 2 filtros. O primeiro, referia-se a leitura do
titulo, resumo e palavras-chave e apds sua execucgdo, restaram 24 estudos, um corte de aproximadamente 94%. Com a
aplicacdo do segundo filtro, referente a leitura da introdugdo e conclusdo dos artigos, obteve-se uma amostra de 5 estudos
selecionados para a leitura completa.

5.4 Categorizacao dos estudos selecionados

Na etapa 04 (Tabela 2) demonstra a citacdo (que compreendeu o nome e 0 ano de publicacdo) e os titulos dos 5
estudos selecionados.

Tabela 2. Titulos e autores dos estudos selecionados.

N. Citacéo Titulo

1 Cavalcanti, et al. (2020) ,éclz’sa(fat;;e Eating Device: Performance and Satisfaction of a Person with Parkinson’s
2 Krasovsky, et al. (2020) DataSpoon: Validation of an Instrumented Spoon for Assessment of Self-Feeding.

3 Sabari, et al. (2019) Adapted Feeding Utensils for People With Parkinson’s-Related or Essential Tremor.

4 Thinh, Tho & Tan (2017) Design strategies to improve self-feeding device: FeedBot for Parkinson patients.

5 Thinh, Thang & Thanh (2017) F[))eeos;)gljéung self-feeding system for increasing independence of elders and Parkinson

Fonte: Autores.

A partir da selecdo desses artigos, organizou-se uma biblioteca no software Mendeley (Figura 4a), onde foi possivel
fazer a leitura completa e devidas anotagdes e levantamento de informac@es para a etapa seguinte - analise e interpretacédo dos
resultados. Realizou-se também uma matriz de sintese, que consistiu na elabora¢do de uma planilha no Google Sheets (Figura

4b), com intuito de organizar, facilitar o fichamento e extracdo de dados para a fase de analise e interpretacdo dos resultados.
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Figura 4. Biblioteca individual (a) e Matriz de Sintese (b).

D MWTRE TN
e ! ¢

< e = . Srfes om -

Fonte: Adaptado de Mendeley.

A Matriz de Sintese foi composta por 6 colunas: identificacdo, onde criou-se uma classificacdo para os artigos
encontrados; autores/citacdo; materiais e métodos, composta pelo desenho do experimento, onde criou-se as subdivisdes
“estudo”, “amostra”, “ferramentas”, “procedimentos” e “analise”; pela coluna de resultados sintetizados para cada estudo; pela

coluna de principais contribui¢fes dos estudos; e por fim, a coluna de observacdes, onde foram registradas inferéncias e
andlises criticas do pesquisador.

5.5 Anélise e interpretacdo dos resultados

Dos cinco estudos analisados na etapa 05, dois eram referentes a area de Terapia Ocupacional (Cavalcanti, et al., 2020;
Sabari, et al., 2019), um na &rea de Tecnologia (Krasovsky, et al., 2020) e outros dois na &rea de Engenharia Mecénica (Thinh,
Tho & Tan, 2017; Thinh, Thang & Thanh, 2017), todas com abordagem experimental. Em relagcdo ao recorte temporal foram
identificados no ano de 2017, dois estudos (Thinh, Tho & Tan, 2017; Thinh, Thang & Thanh 2017); em 2019, um estudo
(Sabari, et al., 2019); e em 2020, mais dois estudos (Cavalcanti, et al., 2020; Krasovsky, et al., 2020).

Em relacéo a origem das publica¢Bes (Figura 5), foram elencados 4 paises: Estados Unidos (Sabari, et al., 2019),
Brasil (Cavalcanti, et al., 2020), Israel (Krasovsky, et al., 2020) e Vietnd (Thinh, Tho & Tan, 2017; Thinh, Thang & Thanh,
2017).

Figura 5. Origem dos estudos encontrados.

o EUA : ‘— IS
. 01 ESTUDO — Ao
Sabiari et al, 2018 Krisovsystal, 2020 X e-VIETNA
) 02ESTUDOS

Thd, Tha » Tan, 2017,
Fhink, Thang o Thand, 2017

o— BRASIL
01 ESTUDO"
Cavalcant! ot al, 2090

Fonte: Autores.

Em relacdo a qualidade dos estudos encontrados, elaborou-se uma tabela com a finalidade de comparar e avaliar

melhor alguns aspectos referentes as métricas das publicacdes (Tabela 3). Para tal, foram avaliadas a qualidade de execucéao
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dos estudos, assim como sua adequacao ao foco e relevancia em relacéo a revisdo e sua consolidacdo. Foram avaliados também

os indicadores, tanto dos artigos quanto dos periddicos, através do nimero de citagdes e indice H.

Tabela 3. Avaliacdo da qualidade dos artigos encontrados.

Critérios de Qualificagédo Indicadores
Autores Consolidacgéo
Qualidade da Adequacao ao A - Peso do periodico
execucao Foco Relevancia Citagoes (Indice H)
Cavalcanti,
et al. (2020) Alta Alta Alta Alta 0 53
Krasovsky, . . -
etal. (2020) Alta Baixa Baixa Média 0 153
Sabari, et al. (2019) Alta Alta Alta Alta 3 77
Thinh, Tho & Tan . s - -
(2017) Baixa Média Média Média 3 -
Thinh, Thang & Baixa Média Média Média 0 :

Thanh (1017)

Fonte: adaptado de Dresch, Lacerda e Antunes Junior (2015) e Perez (2020).

A partir dessas avaliagdes, constatou-se que os estudos melhor avaliados foram os estudos propostos por Cavalcanti,
et al. (2020) e Sabari et al. (2019), seguidos pelos estudos de Krasovsky, et al. (2020); Thinh, Tho & Tan (2017); e Thinh,
Thang & Thanh (2017).

5.6 Apresentac¢do da revisdo/sintese do conhecimento

A partir de todas as analises, constatou-se algumas observagdes em relacdo a cada um dos estudos selecionados e foi
possivel realizar a sintese do conhecimento proposto pela metodologia de Revisdo Bibliogréafica Sistematica.

O estudo proposto por Cavalcanti, et al. (2020) descreve uma abordagem centrada no usuério e no levantamento de
informagdes quantitativas, com procedimentos experimentais. A amostra contou com um participante do género masculino,
com 60 anos de idade, diagnosticado com Doenca de Parkinson e que fazia uso regular de medicamentos. Foram utilizadas
como ferramentas a Escala de Incapacidade Modificada de Hoehn & Yahr (1967), uma colher comum, o Aparelho de
Alimentacdo Adaptado, desenvolvido por Santos A.V. F., et al. (2015; 2016), e a escala Canadian Occupational Performance
Measure (COPOM). Em relagdo aos procedimentos, coletou-se os dados na casa do participante, durante 70 dias no horario do
almoco, sem muita alteragcdo no cardapio. No final de cada refei¢do, aplicava-se 0 COPOM para mensurar o desempenho e
satisfacdo no ato de se alimentar em 3 momentos distintos. Foram utilizados 3 métodos para analisar os dados: linha de
aceleracdo, faixa de desvio de dois padrdes e anélise visual (para desempate). Os resultados indicaram que o uso dos talheres
adaptados mostrou melhora no processo de alimentacdo, tanto sob a 6tica do desempenho quanto da satisfacdo ap6s alteracdes
no didmetro do cabo, rotacdo da colher e ganho de peso. Dentre as principais contribui¢cbes do estudo, pode-se elencar a
mencao a outros estudos que envolvem talheres adaptados e suas principais considerac@es e resultados; assim como a avaliagédo
do talher avaliado, apresentado como um TA versatil que possibilita a personalizacdo do peso de acordo com a necessidade da
pessoa com DP (Cavalcanti, et al., 2020). Além disso, o produto final foi patenteado e espera-se que seja comercializado a um

preco acessivel. Como analise geral, o estudo apresenta uma abordagem multidisciplinar a partir das areas da Engenharia e
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Terapia Ocupacional, com materiais e métodos bem estruturados e sistematizados, assim como apresenta limitacdes e
recomendacdes para pesquisas futuras.

Krasovsky, et al. (2020) apresenta um estudo com abordagem experimental e quantitativa. A amostra caracterizou-se
por 10 jovens adultos - estudantes e funcionarios da universidade local, sob condicGes pré-determinadas. Dentre as ferramentas
utilizadas, pode-se elencar o DataSpoon, um acelerémetro 3D de baixo custo com giroscépio e magnetdbmetro, bateria
substituivel e sensor TrackSTAR. Os procedimentos adotaram a seguinte logica: os participantes sentaram junto a uma mesa
com marcac0es, indicando as posic¢des inicial e final da colher e tiveram que comer pequenas quantidades de iogurte, puré de
queijo e fruta usando o DataSpoon em trés velocidades de movimento (lento, confortavel e rapido), com 3 diferentes pegas:
empunhadura natural, de forca e girada. Os participantes foram orientados em como segurar as colheres para cada uma das
situacdes e realizaram 3 repeticdes para cada condicdo. A analise se deu a partir dos dados obtidos através dos softwares do
TrackSTAR e do DataSpoon e a partir disso, foi realizada uma analise estatistica, que avaliou 222 movimentos durante a
atividade. Como principais resultados constatou-se que a qualidade do movimento foi tida como excelente para os jovens e
adultos utilizando o produto avaliado (Krasovsky, et al., 2020). Dentre as principais contribui¢des pode-se elencar que o estudo
apresenta o desenvolvimento de um sistema de medi¢do de movimento mais acessivel a fim de investigar o desempenho da
atividade de auto alimentacdo de pessoas com deficiéncias ou dificuldades motoras. Observou-se que o estudo é tido como
similar, consequentemente ndo se refere exatamente a estudo de talheres adaptados a pessoas com DP, por essa razdo foi
classificado como consolida¢do média.

O estudo proposto por Sabari, et al. (2019), apresentou caracterizacdo experimental laboratorial de analise mista -
guantitativa e qualitativa. Ndo apresenta amostra acessivel, ndo disponivel nas plataformas onde foi encontrado. Dentre as
principais ferramentas utilizadas listou-se 5 diferentes tipos de colheres. Os procedimentos foram realizados da seguinte forma:
0s participantes realizaram uma tarefa de alimentagdo simulada em cinco condigdes: (1) colher padréo (condigéo de controle),
(2) colher ponderada com alga padrdo, (3) colher ponderada com alga incorporada, (4) colher giratdria e (5) Colher Liftware
Steady ™, um produto que utiliza a tecnologia de cancelamento de tremor ativo.

Os participantes classificaram cada utensilio adaptado em comparagdo com a colher padrdo em relagcdo ao
desempenho, facilidade de uso, velocidade, limpeza e estética. A andlise estatistica foi realizada com aplicacdo do Teste de
Friedman. Os resultados indicaram que os participantes preferiram a colher Liftware Steady e a colher de peso com al¢a padréo.
O teste de Friedman ndo revelou diferencas estatisticamente significativas nas classificacfes entre os dois utensilios preferidos
(Sabari, et al., 2019). Como principais contribui¢des, pode-se elencar que os participantes tiveram reacGes variadas aos
diferentes utensilios adaptativos e deram razdes diferentes para preferéncias. Esses achados confirmam a necessidade de
pessoas com tremores relacionados ao TE ou a DP terem acesso ao uso experimental dos quatro dispositivos avaliados neste
estudo.

Thinh, Tho & Tan (2017) apresentam um estudo que deduz-se utilizar uma abordagem experimental. A amostra indica
que foram adotados como stakeholders alguns grupos: pessoas com deficiéncia, grupo de pessoas com Parkinson, grupo de
idosos, especialistas clinicos, especialistas em nutri¢cdo, cuidadores e enfermeiros. Porém, ndo apresentam quantidade, assim
como ndo apresentam claramente as ferramentas utilizadas - deduz-se que foram utilizados o brago mecénico desenvolvido e
também o aplicativo que o acompanha. Em relagcdo aos procedimentos, os autores mencionam que utilizaram o Design
Participativo, além de observacdo em lares para idosos durante a hora da alimentacéo e pesquisas na enfermaria. Realizou-se
0s experimentos em laboratério com uma pessoa idosa, mulher e cadeirante, na enfermaria “Thien An”. O sistema foi colocado
em uma mesa em frente ao usudrio e teve sua altura ajustada. A finalidade consistia na avaliacdo dos alimentos suportados pela
bacia e o feedback dos potenciais usuarios. O estudo apresenta analise descritiva, apesar de questionavel quanto a quantidade

de usuarios avaliados. Os resultados, segundo 0s autores, demonstraram que 0s usuarios sao capazes de se alimentar utilizando
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o0 sistema e tiveram feedbacks positivos e alguns ficaram impressionados por poder escolher o alimento através da bandeja
(Thinh, Tho & Tan, 2017). Dentre as contribui¢des do estudo elenca-se o desenvolvimento de um brago mecénico de baixo
custo que auxilia na alimentacdo de pessoas com dificuldades motoras nos membros superiores e otimiza o tempo de
cuidadores e enfermeiros no que se refere a alimentacdo dos internos, especialmente em lares de idosos. Além disso, um
software indica os indices da refeicdo feita pelos usuarios para acompanhamento dos stakeholders do processo. Porém, a
analise permitiu perceber que o estudo ndo apresenta (ou pelo menos ndo deixa claro no artigo) uma metodologia de teste bem
delineada e algumas criticas em relacdo ao produto e algumas sugestdes de uso configuram-se como aparentemente
inapropriadas ou n&o esclarecidas devidamente.

Quanto ao estudo proposto por Thinh, Thang & Thanh (2017), deduz-se que, utilize uma abordagem experimental. Os
autores mencionam que a amostra contou com usuarios do produto, possiveis usuarios e seus assistentes, especialistas clinicos
- apesar de ndo terem mencionado um nimero definido. Também nédo apresentam claramente as ferramentas utilizadas - deduz-
se que foram utilizados o bragco mecénico desenvolvido e também o aplicativo que o acompanha. Em relacdo aos
procedimentos, mencionam a abordagem do Design Participativo, observacdes em lares para idosos durante as refeigdes e
experimentos em laboratério. Para a andlise, os pesquisadores indicaram limitagdes do produto, que ndo atende as pessoas que
ndo conseguem se manter na postura sentada, além dos tipos de alimentos a serem servidos na bandeja, que devem respeitar a
seguranca do paciente. Apesar disso, os resultados indicam que o alimentador é uma alternativa viavel para auxiliar na
independéncia na auto alimentag&o, oferecendo um bom custo beneficio e ingestao nutricional. As contribuicBes e observacdes
coincidem com o estudo de Thinh, Tho & Tan (2017). Ambos os estudos apresentam a avaliagdo do brago mecénico, porém

enfatizam o desenvolvimento e programacéo do produto, se comparada com a avaliacdo do produto.

6. Consideragdes Finais

O processo de realizagdo da Revisdo Bibliografica Sistematica consiste em uma série de pesquisas, definigdes, testes,
ajustes e adaptacOes e na realizagdo deste estudo ndo foi diferente. Antes da adocéo das estratégias de busca e apresentacéo de
resultados, fez-se necessario muitas pesquisas e pré-testes para a definicdo da Questdo de Pesquisa, elementos do P.1.C.O.,
definigdo de descritores, strings de busca e até mesmo das bases de dados. Percebeu-se que se demandou muito mais tempo na
etapa de planejamento do que na execucdo e que os resultados podem ser discutiveis e passiveis de novos ajustes e melhorias.

A execucdo da RBS é um processo tdo rico que até mesmo um pequeno volume de estudos selecionados ajudou a
alcancar algumas conclusdes e identificar lacunas e oportunidades de novos estudos na area de TA e no desenvolvimento de
artefatos que auxiliem a alimentacdo de pessoas com Doenca de Parkinson, com mobilidade reduzida ou qualquer outro tipo de
dificuldade motora.

Em suma, a RBS desenvolvida respondeu a questdo de pesquisa ao corroborar que talheres aperfeicoados realmente
facilitam o processo de alimentagdo desses individuos, além de trazer um pouco mais de confianga e independéncia, afetando
expressivamente a qualidade de vida. Além disso, também atendeu aos objetivos propostos, ao demonstrar o estado da arte das
pesquisas relacionadas ao tema em um recorte temporal de 20 anos. Tal fato, ajudou a identificar e confirmar a auséncia de
publicacdes na area do Design - tanto no ambito de anélise quanto no desenvolvimento.

Em virtude da pequena quantidade de resultados selecionados, recomenda-se para os estudos futuros, a
complementagdo da presente RBS, a fim de torna-la mais robusta e completa. Para tal, recomenda-se a realizagdo de uma
Revis&o do tipo “Busca cruzada ou Backward”, para que seja possivel incluir as potenciais referéncias encontradas nos estudos
selecionados. Recomenda-se também realizar uma nova etapa na RBS utilizando terminologias para os talheres adaptados
encontradas nos estudos selecionados (que tém o potencial de indicar uma terminologia mais comum entre os estudos com essa
tematica), como “eating process”, “self feeding”, “adaptive eating”, “adaptive/adapted cutlery”, “adaptive device” ou ainda
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“adaptive utensil”.

Por fim, parece sensato afirmar que o Design e Tecnologia Assistiva, enquanto subarea do conhecimento, tem especial
potencial para contribuir para o desenvolvimento de artefatos e sistemas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas com DP.
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